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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Terveydenhoitoty6n simulaatioharjoittelu (B0027), 5.0
Toteutus STB1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYON SYVENTAVAT OPINNOT (B015)
Ryhmat Ensisijainen: STB10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: Maksimi:
[Tmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013
Paasidantoinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei
Opettajat Pyrhdnen Outi (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettgja), Rimpil&Vanninen Pirkko
(Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasaantdinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014
Tenttipaivat
Opintojakson suoritettuaan « toimia asiantuntijana tyypillisimmissa akuutei ssa terveydenhoitoty6n tilantei ssa.

opiskelija osaa
* ollaterveydenhoitotyOn asiantuntijana moniammatillisessa hoitotiimissa.

« arvioida eri terveydenhoitotydn auttamismenetel mien toimivuutta ja vaikuttavuutta.

* ymmartaa terveydenhoitotydn hoitotyon kehittamisen merkityksen asiakkaiden

kannalta.
Edeltavat opinnot Teemat 1-4, 7
Edeltavat opinnot, lisitietoja Hoitotyon perusteet 30 op Hoitotyon toiminnat 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Sisdtautikirurginen hoitotyd 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Avoterveydenhuolto ja mielenterveystyd 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Terveydenhoitoty6 30 op

. L asta odottava perhe terveydenhoitotyon asiakkaana 5 op, Lapsiperhe
terveydenhoitotytn asiakkaana 5 op, Koulu- ja opiskeluikéinen
terveydenhoitoty®n asiakkaana , Ty6ikainen terveydenhoitotydn asiakkaana 5 op

. V dhintéddn ammattitaitoa edistdva harjoittelu V (joko harjoittelu ditiys- ja
lastenneuvolassa 10 op tai harjoittelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka
ty6terveyshuollossa 10 op)

Huom. opintojaksolle osallistuminen edellytt&a osalli stumista opintojakson Terveyden ja

turvallisuuden edistdminen 10 op tietyille luennaille.

Oppimateriaali

Arviointikriteerit ja Pakollinen [asnaolo Arviointi Hyvaksytty / Hylétty
arviointimenetelmat
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Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

50p = yhteensa 135 tuntia opiskelijan ty6ta 6 tuntia orientaatio 12 tuntia lahiopetusta (
pakolliset simulaati otapaamiset) 36 tuntia simulaatioihin val mistautuminen:
ennakkotehtavét 81 tuntia itsendinen tydskentely: teoriaan perehtyminen ja
oppimispaivakirja (Kts. terveyden jaturvallisuuden syventévét opinnot)

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisdlto

Tila

Opettajat

09.09.2013 83014 | 6

OPINTOJAK S
B0027 ja
B0026
ALOITUS:

DJEN 8.30-9.15, Terveydenhoitotyén
simulaatio: simulaatiopéivét ja
ennakkotehtavat, arviointiperusteet lehtori
Outi Pyrhonen. klo 9.30-10.45 Terveyden
jaturvallisuuden edistéminen:
K ehittéamistehtava, Mina
terveydenhoitajana -portfolio lehtori
Pirkko Rimpil&Vanninen. klo 10.45-14
Jatkuu opintojaksolla Terveyden ja
turvallisuuden edistéminen 10 op.
Min&-terveydenhoitajana: Ammatin
ammattitaitovaatimukset ja osaamiseni,
Terveyden edistémisen filosofia, etiikka
terveydenhoitajatyon | dhtokohtana,,
lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen.
RYHMAT ABCDEFGH

23.09.2013 8.30-15.48

LAPSIPERHEH
JA
OPISKELIJATH
TERVEY DENH

NLAPSIPERHE:Ennakkotehtava:
OHJEET ENSIMMAISESSA
FRVAPAIDIRIN SERRA @ditosuunnitelma ja
QDAY Perehtyminen " Vauvaper he
kriisissa - neuvola perheen tukena"
Ennakkotehtéva. Videoitava
simulaatiotilanne.Simulaatio:
Voimavarojen vahvistaminen vasta
synnytténeessi vauvaperheessa. Varhainen
puuttuminen ja puheeksiotto, varhainen
vuorovaikutus, moniammatillisen
tydskentelyn koordinointi.
/" Rokottaminen" Simulaation aikana
toteutettava tehtéva.Rokottaminen,
asiakad ahtdinen ohjaaminen, ndyttdon
perustuvan tiedon kayttd, perheen
kohtaaminen.Outi Pyrhonen.(8t=
ennakkotehtdva + simulaatio /
opiskelija)OPISKELIJATERVEY DENHUC
TERVEYDENHOITOTY OCase: OHJEET
ENSIMMAISESSA
TAPAAMISESSASimulaatio: Nuoren
naisen terveystarkastus, moniammatillinen
yhteistyo,
koordinointiEnnakkotehtava: Optimartyoti
> Perehdy ennen simulaatiota
oppaaseen Kaulu- ja
opiskel uterveydenhuollon runko-ohjelma
16 sivua, erityisesti s. 11 - 16 seka
Opiskel uterveydenhuollon opas,

SIM + 3-12

LLON

a/lEnnakkotehtav
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erityisesti sivut 41 - 44.Aila
Murto.(8t=ennakkotehtavaén
perehtyminen + simulaatio /

opiskelija) RYHMAT ABCD KLO
8.30-11.451. Toimintapiste: Nuoren
naisen terveystarkastus 1 h 15 min2.
Toimintapiste: Perheen kriisi 1h 15 min3.
Toimintapiste: Rokottaminen neuvolassa 1
h 15 min RYHMAT EFGH KLO
12.30-15.451. Toimintapiste: Nuoren
naisen terveystarkastus 1 h 15 min2.
Toimintapiste: Perheen kriisi 1h 15 min3.
Toimintapiste: Rokottaminen neuvolassa 1
h 15 min

26.09.2013

8.30-15.48

VUOROVAIKU

MENETELMA

TYOTERV!_EYE
KOULUIKAISH
TERVEY DENH

) NUKIROMISEIUTUK SELLISET
[ MENETELMAT

FNDHJEET ENSIMMAISESSA

QIAAXN | SESSA Simul aatio: Masennus,
uupumus, stressi kognitiiviset
tydmenetelemét tyoterveydessaPirkko
Rimpil&Vanninen (8t=ennakkotehtéva +
simulaatio / opiskelija) KOULUIKAISEN
TERVEYDENHOITOTY OCase:
Kouluikéisen terveystarkastus.
Ennakkomateriaalin perehtyminen ennen
simulaatiota. OHJEET
ENSIMMAISESSA
TAPAAMISESSASimulaatio:

ennen simul aatiota oppaaseen "Koulu- ja
opiskel uterveydenhuollon runko-ohjelma’

16 s.) erityisesti sivut 4-10.
Lukumateriaali 6ytyy
Optima-tyétilasta: Terveydenhoitotyon
simulaatio > Ennakkotehtavéat.Aila Murto
(yht. 8 tuntia= perehtyminen + simulaatio
/ opiskelija) RYHMAT EFGH KLO
8.30-11.451. Koululaisen terveystarkastus
klo 8.30-10 ryhmét EF, klo 10-11.45
GH2 Kognitiivinen tyckalun kéyttd
ty6terveyshuollossa klo 8.30-10 ryhmét
GH, klo 10.15-11.45 EF RYHMAT
ABCD KLO 12.30 - 15.45 1. Koululaisen
terveystarkastus klo 8.30-10 ryhmét AB,
klo 10-11.45 CD2 Kognitiivinen tydkalun
kaytto tyoterveyshuollossaklo 8.30-10
ryhmét CD, klo 10.15-11.45 AB

HDGRTERSEEY SHUOL L OSSA Ennakkotehtfva:

Terveystarkastussimul aatioEnnakkotehtéva: Perehdy

SIM + 3-12

03.10.2013

8.30-13.30

NAISEN
TERVEYS

JA
PITKAAIKAIS
KOULUTERVH

NAISEN TERVEY S:Ennakkotehtava
Case, OHJEET ENSIMMAISESSA
TAPAAMISESSASimulaatio:
SAVRAK sen jalkeinen sisdtutkimus ja
F (RN @SBt Pyrhdnen (8t=

SIM + 3-12
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casevalmistelu + simulaatio /
opiskelija) PITKAAIKAISSAIRAUS

KOULUTERVEY DENHUOL L OSSA Pitké&aikai sairaan

oppilaan ja opiskelijan tukeminen

sekd akuutit tilanteet koulussatai
oppilaitoksessa. Y hteistyo eri tahojen
kanssa.mm. epilepsiaa sairastavan
koululaisen ja nuoren tukeminen ja
yhteistybEnnakkotehtava: OHJEET
ENSIMMA|SESSA
TAPAAMISESSASimulaatio:
Pitk&aikai ssairaus, sairauskohtaus,
tapaturma koulu- ja

opiskel uterveydenhoitajan tydssaPirkko
Rimpil&Vanninen. (yht. 8 h=
teoria/ennakkotehtévaja simulaatio /
opiskelija) RYHMAT EFGH KLO
8.30-10.45Toimintapisteita 3:1.
Sisdtutkimus ja papa 45 min2.
Epilepsiakohtaus 45 min3. Rintojen
tutkiminen jaohjaus 45 min RYHMAT
ABCD KLO 11.15-13.30 1. Siséatutkimus
japapa 45 min2. Epilepsiakohtaus 45
min3. Rintojen tutkiminen ja ohjaus 45
min
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