
Opintojakso Terveydenhoitotyön simulaatioharjoittelu (B0027), 5.0
Toteutus STB1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYÖN SYVENTÄVÄT OPINNOT (B015)
Ryhmät Ensisijainen: STB10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pyrhönen Outi (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Rimpilä-Vanninen Pirkko
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2014
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• toimia asiantuntijana tyypillisimmissä akuuteissa terveydenhoitotyön tilanteissa.

• olla terveydenhoitotyön asiantuntijana moniammatillisessa hoitotiimissä.

• arvioida eri terveydenhoitotyön auttamismenetelmien toimivuutta ja vaikuttavuutta.

• ymmärtää terveydenhoitotyön hoitotyön kehittämisen merkityksen asiakkaiden
kannalta.

Edeltävät opinnot Teemat 1-4, 7
Edeltävät opinnot, lisätietoja Hoitotyön perusteet 30 op Hoitotyön toiminnat 30 op

● teoriat ja harjoittelut
Sisätautikirurginen hoitotyö 30 op
● teoriat ja harjoittelut
Avoterveydenhuolto ja mielenterveystyö 30 op
● teoriat ja harjoittelut
Terveydenhoitotyö 30 op
● Lasta odottava perhe terveydenhoitotyön asiakkaana 5 op, Lapsiperhe

terveydenhoitotyön asiakkaana 5 op, Koulu- ja opiskeluikäinen
terveydenhoitotyön asiakkaana , Työikäinen terveydenhoitotyön asiakkaana 5 op

● Vähintään ammattitaitoa edistävä harjoittelu V (joko harjoittelu äitiys- ja
lastenneuvolassa 10 op tai harjoittelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa sekä
työterveyshuollossa 10 op)

Huom. opintojaksolle osallistuminen edellyttää osallistumista opintojakson Terveyden ja
turvallisuuden edistäminen 10 op tietyille luennoille.

Oppimateriaali
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Pakollinen läsnäolo Arviointi Hyväksytty / Hylätty
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Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

5op = yhteensä 135 tuntia opiskelijan työtä 6 tuntia orientaatio 12 tuntia lähiopetusta (
pakolliset simulaatiotapaamiset) 36 tuntia simulaatioihin valmistautuminen:
ennakkotehtävät 81 tuntia itsenäinen työskentely: teoriaan perehtyminen ja
oppimispäiväkirja (Kts. terveyden ja turvallisuuden syventävät opinnot)

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
09.09.2013 8.30-14 6 OPINTOJAKSOJEN

B0027 ja
B0026
ALOITUS:

klo 8.30-9.15,Terveydenhoitotyön
simulaatio: simulaatiopäivät ja
ennakkotehtävät, arviointiperusteet lehtori
Outi Pyrhönen. klo 9.30-10.45 Terveyden
ja turvallisuuden edistäminen:
Kehittämistehtävä, Minä
terveydenhoitajana -portfolio lehtori
Pirkko Rimpilä-Vanninen. klo 10.45-14
Jatkuu opintojaksolla Terveyden ja
turvallisuuden edistäminen 10 op.
Minä-terveydenhoitajana: Ammatin
ammattitaitovaatimukset ja osaamiseni,
Terveyden edistämisen filosofia, etiikka
terveydenhoitajatyön lähtökohtana ,
lehtori Pirkko Rimpilä-Vanninen.
RYHMÄT ABCDEFGH

23.09.2013 8.30-15.458 LAPSIPERHEEN
JA
OPISKELIJATERVEYDENHUOLLON
TERVEYDENHOITOTYÖ

LAPSIPERHE:Ennakkotehtävä:
OHJEET ENSIMMÄISESSÄ
TAPAAMISESSA hoitosuunnitelma ja
teoriaan perehtyminen "Vauvaperhe
kriisissä - neuvola perheen tukena"
Ennakkotehtävä. Videoitava
simulaatiotilanne.Simulaatio:
Voimavarojen vahvistaminen vasta
synnyttäneessä vauvaperheessä. Varhainen
puuttuminen ja puheeksiotto, varhainen
vuorovaikutus, moniammatillisen
työskentelyn koordinointi.
/"Rokottaminen" Simulaation aikana
toteutettava tehtävä.Rokottaminen,
asiakaslähtöinen ohjaaminen, näyttöön
perustuvan tiedon käyttö, perheen
kohtaaminen.Outi Pyrhönen.(8t=
ennakkotehtävä + simulaatio /
opiskelija)OPISKELIJATERVEYDENHUOLLON
TERVEYDENHOITOTYÖCase: OHJEET
ENSIMMÄISESSÄ
TAPAAMISESSASimulaatio: Nuoren
naisen terveystarkastus, moniammatillinen
yhteistyö,
koordinointiEnnakkotehtävä: Optima-työtila/Ennakkotehtävät
> Perehdy ennen simulaatiota
oppaaseen Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon runko-ohjelma
16 sivua, erityisesti s. 11 - 16 sekä
Opiskeluterveydenhuollon opas,

SIM + 3-12
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erityisesti sivut 41 - 44.Aila
Murto.(8t=ennakkotehtävään
perehtyminen + simulaatio /
opiskelija) RYHMÄT ABCD KLO
8.30-11.451. Toimintapiste: Nuoren
naisen terveystarkastus 1 h 15 min2.
Toimintapiste: Perheen kriisi 1h 15 min3.
Toimintapiste: Rokottaminen neuvolassa 1
h 15 min RYHMÄT EFGH KLO
12.30-15.451. Toimintapiste: Nuoren
naisen terveystarkastus 1 h 15 min2.
Toimintapiste: Perheen kriisi 1h 15 min3.
Toimintapiste: Rokottaminen neuvolassa 1
h 15 min

26.09.2013 8.30-15.458 VUOROVAIKUTUKSELLISET
MENETELMÄT
TYÖTERVEYSHUOLLOSSA,
KOULUIKÄISEN
TERVEYDENHOITOTYÖ

VUOROVAIKUTUKSELLISET
MENETELMÄT
TYÖTERVEYSHUOLLOSSAEnnakkotehtävä:
OHJEET ENSIMMÄISESSÄ
TAPAAMISESSASimulaatio: Masennus,
uupumus, stressi kognitiiviset
työmenetelemät työterveydessäPirkko
Rimpilä-Vanninen (8t=ennakkotehtävä +
simulaatio / opiskelija) KOULUIKÄISEN
TERVEYDENHOITOTYÖCase:
Kouluikäisen terveystarkastus.
Ennakkomateriaalin perehtyminen ennen
simulaatiota. OHJEET
ENSIMMÄISESSÄ
TAPAAMISESSASimulaatio:
TerveystarkastussimulaatioEnnakkotehtävä: Perehdy
ennen simulaatiota oppaaseen "Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon runko-ohjelma"
(16 s.) erityisesti sivut 4-10.
Lukumateriaali löytyy
Optima-työtilasta: Terveydenhoitotyön
simulaatio > Ennakkotehtävät.Aila Murto
(yht. 8 tuntia= perehtyminen + simulaatio
/ opiskelija) RYHMÄT EFGH KLO
8.30-11.451. Koululaisen terveystarkastus
klo 8.30-10 ryhmät EF, klo 10-11.45
GH2 Kognitiivinen työkalun käyttö
työterveyshuollossa klo 8.30-10 ryhmät
GH, klo 10.15-11.45 EF RYHMÄT
ABCD KLO 12.30 - 15.45 1. Koululaisen
terveystarkastus klo 8.30-10 ryhmät AB,
klo 10-11.45 CD2 Kognitiivinen työkalun
käyttö työterveyshuollossa klo 8.30-10
ryhmät CD, klo 10.15-11.45 AB

SIM + 3-12

03.10.2013 8.30-13.30 NAISEN
TERVEYS
JA
PITKÄAIKAISSAIRAUS
KOULUTERVEYDENHUOLLOSSA

NAISEN TERVEYS:Ennakkotehtävä:
Case, OHJEET ENSIMMÄISESSÄ
TAPAAMISESSASimulaatio:
Synnytyksen jälkeinen sisätutkimus ja
papa-näytteenottoOuti Pyrhönen (8t=
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casevalmistelu + simulaatio /
opiskelija) PITKÄAIKAISSAIRAUS
KOULUTERVEYDENHUOLLOSSAPitkäaikaisairaan
oppilaan ja opiskelijan tukeminen
sekä akuutit tilanteet koulussa tai
oppilaitoksessa. Yhteistyö eri tahojen
kanssa.mm. epilepsiaa sairastavan
koululaisen ja nuoren tukeminen ja
yhteistyöEnnakkotehtävä: OHJEET
ENSIMMÄISESSÄ
TAPAAMISESSASimulaatio:
Pitkäaikaissairaus, sairauskohtaus,
tapaturma koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajan työssäPirkko
Rimpilä-Vanninen. (yht. 8 h=
teoria/ennakkotehtävä ja simulaatio /
opiskelija) RYHMÄT EFGH KLO
8.30-10.45Toimintapisteitä 3:1.
Sisätutkimus ja papa 45 min2.
Epilepsiakohtaus 45 min3. Rintojen
tutkiminen ja ohjaus 45 min RYHMÄT
ABCD KLO 11.15-13.30 1. Sisätutkimus
ja papa 45 min2. Epilepsiakohtaus 45
min3. Rintojen tutkiminen ja ohjaus 45
min

4 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy


