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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveydenhoitoty6n simulaatioharjoittelu (B0027), 5.0

Toteutus STB1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYON SYVENTAVAT OPINNOT (B015)
Ryhmat Ensisijainen: STB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Pulli Minna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« toimia asiantuntijana tyypillisimmissa akuutei ssa terveydenhoitoty6n tilantei ssa.
« ollaterveydenhoitoty®n asiantuntijana moniammatillisessa hoitotiimissa.
« arvioidaeri terveydenhoitotydn auttami smenetel mien toimivuutta ja vaikuttavuutta.

* ymmértéé terveydenhoitotydn hoitotyon kehittdmisen merkityksen asiakkaiden
kannalta

Edeltavat opinnot

Teemat 1-4, 7

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Hoitotyon perusteet 30 opHoitoty6n toiminnat 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Sisdtautikirurginen hoitotyd 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Avoterveydenhuolto ja mielenterveystyd 30 op

. teoriat ja harjoittelut

Terveydenhoitoty6 30 op

. L asta odottava perhe terveydenhoitotyon asiakkaana 5 op, Lapsiperhe
terveydenhoitotytn asiakkaana 5 op, Koulu- ja opiskeluikéinen
terveydenhoitotytn asiakkaana, Ty6ikainen terveydenhoitotyon asiakkaana 5 op

. V dhintddn ammattitaitoa edistdva harjoittelu V (joko harjoittelu ditiys- ja
lastenneuvolassa 10 op tai harjoittelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka
ty6terveyshuollossa 10 op)

Keskeinen sisalto

Akuutit terveydenhoitajatyon tilanteet
. Pitkittyneen epilepsiakohtaukse 1é8kkeel linen ensiapu koulussa ja jalkipuinti

. Lasten ja nuortentapaturmien arvioiminen, hoitojajatkohoitoon ohjaus
Vuorovaikutuksellisen tuen menetel mét

. Nuoren naisen syomishéiriot.

. Kognitiiviset tyokal ut masentuneen asiakkaan tukena tyéterveyshuollossa
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Psykososiaalinen tuki kriisitilanteessa
Oppimateriaali Itse hankittu ja luennoilla osoitettu materiaali.
Arviointikriteerit ja Luennot hyvaksytty/tdydennettava/hyl ity Ennakkotehtavat
arviointimenetelmat hyvaksytty/tédydennettava/hylatty
. Epilepsia -ennakkotehtéva pal autetaan 30.9.
. SyOmishéiritt tehtavét palautetaan 25.9. klo 8
y Kongnitiiviset menetelmét -tehtéva tehddan 7.10 -tyGpajapéivaan mennessi.

TyoOpajat hyvaksytty / hylétty

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

50p =132 tuntia opiskelijan ty6ta. Huom. opintojakson kuor mitus opiskelijalle
vastaa 4 op kuor mitusta kuormituslaskurilla laskettuna.
. 2tuntia aoitustunnit
16 tuntia luentoa (huom. ovat myds osa B0026 opintojaksoa)
. 12 tuntia tyopajat
y 103 tuntiaty6pajoi hin val mistautuminen ennakkotehtavill & ja oppimispéivakirja
(Kts. B0026 Terveyden jaturvallisuuden edistaminen 10 op).

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
07.09.2015 9-11.45 Opintojakson aloitus. Tunti on yhteinen
B0026 aloituksen

kanssa.Ennakkotehtéavien esittely: Pirkko
Rimpil&Vannisen jaTinja Kaivolahti
pajatehtévan esittely 9.00.Pirkko
Rimpil&Vanninen

29.09.2015 8.30-11.45

Terveydenhoitajaja psykosiaalinen tuki
kriisitilanteissa. Tydpajaan voi osallistua
vain osallistumalla téhén

luentoon.L &snéolo pakollinen.Minna Pulli

30.09.2015 8.30-14.40

Vuorovaikutuksellisen tuen tyokal ut
terveydenhoitajan ty6ssa erityi sesti
ty&terveyshuollossa:

. Kongnitiiviset tyokalut
masentuneen, stressaantuneen ja
uupunueen tyontekijan tukena.

. Ennakkotehtéva: K ongnitiivisten
tyokalujen kéytén
henkil 6kohtainen harjoitus.
Kongnitiivisten tyokal ujen kayton
suunnitelma
ty6terveyshuollonvastaanottokdynnei
silloin, kun asiakasstressaantunut ja

e

uupunut.
. L &sn&olo on pakollinen.
. TyOpajaan voi osallistuavain, jos

Pirkko Rimpil&Vanninen

30.09.2015 14.15-1945

Kongnitiiviset tyokalut -tyopajan
ennakkotehtdvan tekeminen pareittain,
Itsendinen. Tarvittaessa opettajan
ohjaaminen.Pirkko Rimpil&Vanninen

01.10.2015 12.30-1945

Terveydenhoitajaja psykosiaalinen tuki
kriisitilanteissa. Tydpajaan voi osallistua
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vain osdlistumalla téhan
luentoon.L &snéolo pakollinenMinna Pulli

06.10.2015

8.45-15.00

Nuoren naisen terveystapaaminen:

syOmishéiri6t ja terveydenhoitaja

. Tinja Kaivolahti

Pitkittyvan epilepsiakohtauksen

hoitaminen koulussa ja jalkibriefaus

. Pirkko Rimpil&Vanninen

Terveydenhoitajan psykososiaalinen tuen

antgjana kriisissa

. TyOpajaan osalllistuminen
edellyttéa pyskososiaalisen tuen
koulutukseen osallistumista
opintojaksossa B0026.

. Minna Pulli

Erillinen aikataulu ja ryhméjako

|&hempana g akohtaa.

07.10.2015

8.30-11.45

TyOpajan sisalto:Kognitiiviset tyovalineet

masentuneen asiakkaan tukena

ty6terveyshuollossa

. TyOpajaanosallistuminen edellyttaa
pakollista osallistumista
kognitiiviset tyovalineet
-koulutukseen seka sen mukaisen
simulaatio suunnitelman
tekemisen.Katso aikataulu BO026.

. Pirkko Rimpil&Vanninen

L asten ja nuorten tapaturmien

arvioiminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus

. TinjaKaivolehto

Erillinen aikataulu jaryhmgjako

|8hempéné g ankohtaa.
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