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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu 11 (B0040), 10.0

Toteutus SHB1211A: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen: SHB11KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Y. Kaikkonen, M. Valtonen

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Antikainen Maire (Muu opettaja), Heiskanen Melisa
(Muu opettgja), Karlsson Aliisa (Muu opettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja),
Mattila Eija (Muu opettaja), Pohjanoksa V uokko (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

21.12.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2013

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan hoitoty6ta erilaisissa muutosvai heissa
soveltaen parasta g antasai sta hoitoti eteen, 188keti eteen ja muiden tieteiden tuottamaa
tietoa hoitoty6hon.

« kehittda valmiuksiaan auttaa, tukea ja ohjata yksil6a ja yhteisoa seka perhetta
Voimaantumisessa, itsendi sessa sel viytymisess ja miel ekkdéssa el améssa.

« kehittyd ammatillisesti ennaltaehk&isevassa, hoitavassa ja kuntouttavassa
mielenterveys- ja péihdehoitotyssi seka kriisity6ssa.

« pohtia omaa persoonallista ja eetti sti tapaansa toimia hoitotydssa kehittyen tavassaan
reflektoida jailmaista omia havaintojaan, tunteitaan ja ajatuksiaan rakentavasti
tyoryhmétydskentel yssé.

Edeltavat opinnot

Teemat 1 —2, Perhe-, mielenterveys- ja péihdehoitotyo, kriisity®

Edeltavat opinnot, lisitietoja

B00020 opinnot. TyOdpajat tulee suorittaa ennen harjoittelua.

K eskeinen sisalto

Mielenterveystyon harjoittelu 5 vk, yht. 7,5 op viikoilla 47-51. Ty6pajatydskentely 1,5
op viikolla 45. Hanketydskentely 1 op.

Ohjausjaviestinta

Harjoittelun ohjaus Aliisa Karlsson ja Aulikki Yliniva Hankeohjaus AilaMurto ja
Aulikki Yliniva Simulaatiot: Jorma Jokela, Anne Laaksonen, Melisa Heiskanen, Aulikki
Yliniva Tyopajat: Aliisa Karlsson, Maire Antikainen, VVuokko Pohjanoksa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Ty0Opajoissaja simulaatioissa lasndolo on pakollinen. Mikali jokin simulaatioharjoitus-
tai tyOpajapéivista estyy esim. sairauden takia, tulee se korvata osallistumalla
my6hemmin puuttuvaan péivaan. Korvaaviatehtévia ei hyvaksyta, koska keskustelua ja
toimintaa ei opi kirjoittaen.

Proj ekti/hanke (nimi)

NOPS hanke, 1 op itsendisen tyon osuus tasté opintojaksosta Sidos opintojaksoihin
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ty6ta.)

B0020, jossa hanketta tukevia teoriaopintoja (1 op) jaB0021, joista hanketapahtumaan
jaitsendiseen tydhén myoés 1 op. (Kokonaispistemaara hankkeessa yht. 3 op opiskelijan

Kaytettavat T& K menetelmét

NOPS tukiluennot ja itsendisen tydn osuus kirjattu BO020 tuntien yhteyteen.
Tapahtuman toteutusy

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Viikko 45 on osa har

klo 8.30-15.45. Viikot 47-51 harjoittelua.

oittelua ja toteutuu intensiiviviikkona jalahiopiskeluna
koululla ty6pajoissa ja simul aatiokeskuksessa. Tarkempi kuvaus péivien aiheistaja

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisaltod

Tila

Opettajat

05.11.2012

8.30-15.4

|58

Simulaatiot ja
tyOpajat

Jorma, Melisaja Aulikki):

. Intoksikaatio- j-a péihdecaset

. Ma ap: Vuokko, Huolen puheeksi
ottaminen

. Maip: Aliisa: Kiintymyssuhde

06.11.2012

8.30-15.4

|58

Simulaatiot ja
tyGpajat

Jorma, Melisaja Aulikki):

. Mielentervyscaset

. Ti ap: Aliisa: Toiminnalliset
jaluovat menetelmét

. Ti ip: Maire: Maahanmuulttajaperhe
case

07.11.2012

8.30-15.4

|58

Simulaatiot ja
tyGpajat

Jorma, Melisaja Aulikki):

. Intoksikaatio- j{i péihdecaset

. Ke ap: Vuokko, Huolen puheeksi
ottaminen

. Keip: Aliisa: Kiintymyssuhde

08.11.2012

8.30-15.4

|58

Simulaatiot ja
tyGpajat

B-ryhma, 2. simulaatioipdiva (Anne tai
Jorma, Melisaja Aulikki):
. Mielentervyscaset
. To ap: Aliisa: Toiminnalliset ja
[uovat menetel mét
. Toip: Maire:
M aahanmuuttajaperhe case

09.11.2012

8.30-15.4

|58

TyOpaa
MAPA

MAPA-harjoitus, Kaikkonen ja Valtonen
A- jaB -ryhmét yhdessa. Rennot,
liikkumisen sallivat vaatteet ja
sisdliikuntakengét.

Harjoittelu

Viikot 47-51 mielenterveystyon harjoittelu
tyOpajat suorittaneille.

8.30-11.4

=

Reflektio ja
palaute

Harjoittelujen reflektio ja palautteen anto
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[ [ | Ohjaavat opettajat AliisajaAulikki
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