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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu 11 (B0040), 10.0

Toteutus SHB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen; SHB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Petteri Miettinen, Matti Kaarne, Pekka Teini

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Antikainen Maire (Muu opettaja), Karlsson Aliisa
(Muu opettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja), Mattila Eija (Muu opettaja),
Pohjanoksa VVuokko (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Tyo- tal harjoittelupaikalla

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 21.06.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 30.06.2014
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan hoitoty6ta erilaisissa muutosvalheissa
soveltaen parasta gjantasai sta hoitoti eteen, 188keti eteen ja muiden tieteiden tuottamaa
tietoa hoitoty6hon.

« kehittdé valmiuksiaan auttaa, tukea ja ohjata yksil6a ja yhteisod seka perhetta
Voimaantumisessa, itsendi sessa sel viytymisessa ja miel ekkdassa el amassa.

* kehittyd ammatillisesti ennaltaehkéi sevassa, hoitavassa ja kuntouttavassa
mielenterveys- ja péihdehoitotytssa seka kriisity 6ssa.

* pohtia omaa persoonallista ja eettisti tapaansa toimia hoitotyssé kehittyen tavassaan
reflektoida jailmaista omia havaintojaan, tunteitaan ja ajatuksi aan rakentavasti
tydryhméty dskentel yssa.

Edeltavat opinnot

Teemat 1 -2, Perhe-, mielenterveys- ja péihdehoitotyo, kriisityd

Edeltavat opinnot, lisitietoja

B0020 opinnot.

Keskeinen sisalto

Mielenterveystyon harjoittelu 5 vk, yht. 7,5 op viikoilla 17-21, johon kuuluu
harjoitteluinfo jareflektio (yht. 8 h)Simulaatiot ja tyOpajatyskentely pienryhmissa 1, 5
op, katso oppimistapatumat.

. 40 tuntia opiskelijan ty6ta: jokaisellaopiskelijalla 1l simulaatiopéiva, Aliisan
kaksi pajaa, Vuokon jaMairen pajat jaMAPA 1 péiva) seké | dakel askutydpaja.
Simulaatioon kuuluu etétehtava, joka pal autetaan simulaatioharjoitukseen
kasiteltavaksi.

Mielenterveyden ensiapukurssi, 4 kertaa. 1op ( tdmén voi tehdavai htoehtoi sesti

valmistelemalla ohjaustehtdvan harjoitteluun, erillinen ohjeistus, jos joku tekee tdmén).

Ohjausjaviestinta

Harjoittelun ohjaus Aulikki Yliniva (koordinointi), AliisaKarlssonja Minna
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PulliMidenterveyden ensiapukurssi, Eija Mattila ( tai osastotunnin ohjaus
Aulikki)Simul aatiot: Anne Laaksonen, Melisa Heiskanen, Aulikki YlinivaTyo6pajat:
Aliisa Karlsson, Aulikki Yliniva, Maire Antikainen jaVuokko PohjanoksaM APA:
Petteri Miettinen ja Matti Kaarne tai Pekka Teini ja Aulikki Yliniva

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Ty0Opajoissaja simulaatioissa lasndolo on pakollinen. Mikali jokin simulaatioharjoitus-
tai tyOpajapéivista estyy esim. sairauden takia, tulee se korvata osallistumalla
my6hemmin puuttuvaan péivaén. Korvaaviatehtavia ei hyvaksyta, koska keskustelua ja
toimintaa ei opi kirjoittaen.

Projekti/hanke (nimi)

Kaytettavat T& K menetelmét

Mielenterveystyon tydmenetelméat:MTEA 1 tai vaihtoehtoisesti:

Opiskelijat etsivét tutkivan oppimisen menetelmin néyttéon perustuvaa tietoa
mielenterveystydssa kaytettavista tydmenetel mista perustuen viimeaikaisiin

laativat osastotunnit / ryhméohjaukset harjoittel ujaksolleen eri kohteissa.(1 op BO040
opintojaksosta) Optimassa oleva virtuaalinen tukimateriaali tukee tutkivaa oppimista,
sisdltéa opiskelijan keskeiset oppimateriaalit (paits el tenttikirjoja) jatarkedd
materiaalia

Opiskélijan tydmaaran

Viikkol2 simulaatiot: Majti . Samat ryhmét kuin ruotsin opiskelussa, koska tyopajat

jakautuminen menevét padllekkain ruotsin kanssa Viikko 13 simulaatiot: Ma,
tiM APA-harjoituksetperjantainavk 14 (r1) ja 15 (r2).Viikot17-21 ovat harjoitteluaMuut
tyOpajat:Katso oppimistapahtumat.

Muut toteutus arjestelyt Mielenterveyden ensiapukurssi 1 op. Eija Mattila. Tasta saa erillisen todistuksen, ja

peruskurssin suorittaneet voivat jatkaa halutessaa ohjaajakoulutukseen .
(Mielenterveysseuran toimintaa.)) > Neljaldhikertaa: 14.2./ 21.2./ 28.2./ 21.3.
henkil6stolle tai potilaille harjoittelussa 1 op. Sovittava harjoitteluyksikon kanssa
ennalta.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisdlto Tila Opettajat

26.02.2013

8.30-11.4

=

L agkehoidon
tyGpajat

VK 9: keskiviikko 26.2. klo

8-30-11.30L &8kehoidon tydpaja, ryhméa 1,
AulikkiVk 12 torstai, 20.3. klo 8.30-11.30
L 88kehoidon tyopaja, ryhma 2,
AulikkiTyopajassa kasitell88n ensin
psyykeld8kkeita, jonka jalkeen
laskuharjoitukset.

17.03.2014

8.30-15

Simulaatiot

Smulaatiossa jakaannutaan neljaan
ryhmaan, ryhma 1 (joka viela kahtia) ja
ryhma 2 (joka myos kahtia). Erillinen
ilmoittautumislista Aulikilla (kiertanyt
luokassa)Ohjagjat Melisa, Anne
jaAulikki17.3. manoinl0 opiskelijaa
RYHMA 1.124.3.manoin 100opiskelijaa
Ryhma

12 18.3.
ti noin10opiskelijaa RY HMA 2.125.3. ti
noin 10 opiskelijaa Ryhma 2.2

08.04.2014

12.30-15

30

Harjoitteluinfo

Harjoittelun ohjaus Aulikki;Aliisaja
MInnaMahdolliset opiskelijoiden
osastotunti/ ohjaustilanneai hioiden
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kasittelyt (vaihtehtoinen suoritus
mielenterveyden ensiapukurssille).

21.04.2014

Harjoittelu
akaa

Harjoittelu viikot 17-21.0hjagjat Aulikki
Y liniva (koordinointi)Aliisa Karlsson ja
Minna PulliEija Mattila (Luotsiin
harjoitteluun menijét)

26.05.2014

8.30-11.4

15

Harjoittelun
reflektio

Harjoittelun reflektio keskustelu, ohjaajat

17.03.2014

12.30-15

Aliisan pajat
R2

Ryhman 2 tyopajat:ma, 17.3.ip
Kiintymyssuhdepaja, ryhméa 2.1,Aliisama,
24.3. ip Kiintymyssuhdepaja, ryhma 2.2,
Aliisato 3.4. ap, Toiminnallinen paja,
ryhmé 2.1, Aliisato, 10.4. ap,
Toiminnallinen paja, ryhma 2.2, Aliisa

18.03.2014

12.30-15

Aliisan pajat,
R1

Ryhmanl tyopajat:ti, 18.3. ip
Kiintymyssuhdepaja, r 1.1, Aliisati, 25.3.
ip Kiintymyssuhdepaja, r 1.2, Aliisama,
14.4. ap 8.30-11.45, r 1.1 Toiminnallinen
pajaAliisati, 8.4. ap 8.30-11.45,r. 1.2
Toiminnallinen paja,Aliisa

25.02.2014

8.30-11.4

|54

Vuokon ja
Mairen pajat

25.2. Ap R 1 kokonaan, noin 22

opiskelijaa, an. 11 Mairella kotoutuminen,

b-n. 11 VuokollaHuoli puheeksi)4.3 . Ap
R1 kokonaan,noin 22 opiskelijaa, b-n. 11
Mairella, & n. 11

Vuokolla)

27.2.

Ap R2 kokonaan, noin 22 opiskelijaa, a-
n. 11 Mairella, b - n.11 Vuokolla)6.3.
ApR2 (noin 22 opiskelijaa, b
-n. 11 Mairella, a-n. 11 Vuokoalla)

14.02.2014

12.30-15

Mielenterveydes
ensiapukurssi

N Mielenterveyden ensiapukurssi
(Mielenterveysseura). Eija MattilaNelja
|ahikertaar 14.2./21.2./ 28.2./ 21.3.

perjantai iltapéivét

04.04.2014

8.30-15.4

|58

MAPA
harjoitus

4.4. MAPA harjoitus, ryhma 1; Pekka
Teini jaAulikki Yliniva
(MAPA-kouluttgjat)11.4. MAPA
harjoitus, ryhma 2: Petteri Miettinen ja
Matti Kaarne (MAPA-kouluttajat)
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