
Opintojakso Ammattitaitoa edistävä harjoittelu IV (B0041), 10.0
Toteutus SHB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)
Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEYSHOITOTYÖ (B010)
Ryhmät Ensisijainen: SHB12KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 02.12.2013 08:00 - 08.12.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpilä-Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pyrhönen Outi
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.06.2014
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan perus- ja erikoissairaanhoitoa yhdessä
asiakkaan ja hänen perheensä kanssa.

• kohdata asiakkaan osoittaen hyviä vuorovaikutus- ja ohjaustaitoja.

• laatia asiakkaan tarpeiden mukaisen hoito- ja palvelusuunnitelman yhdessä asiakkaan
ja hänen perheensä sekä moniammatillisen työryhmän kanssa.

• toteuttaa hoidon tarpeen arviointia yhteistyössä muiden ammattiryhmien kanssa.

• toteuttaa hoidon kiireellisyyden arviointia ohjattuna.

• käyttää ja hyödyntää potilastietojärjestelmiä ja muita viestintä- ja tietojärjestelmiä
kotihoidossa ja vastaanotoilla.

• toteuttaa erikoissairaanhoitotasoista lääkehoitoa ja näytteenottoa.

• ehkäistä tartuntauteja ja toteuttaa rokotusohjelmaa.

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan ravitsemushoitoa.

• hyödyntää alueellisia lähipalveluja oman työn tukena ja sen kehittämisessä.

Edeltävät opinnot Teemat 1-4
Osaamistavoitteet Sairaanhoitajan avovastaanotto/aikuisneuvonta:

1. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
● asiakkaan terveyttä edistävää, kuntouttavaa ja hoitavaa hoitotyö yhdessä hänen
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läheistensä kanssa
● pitkäaikaissairaiden ja heidän perheidensä omahoidon ohjausta ja seurantaa
● äkillisesti sairastuneiden hoitoa
● eri ikäisten asiakkaiden terveysneuvontaa kuten ravitsemus- ja liikuntaohjausta

sekä tupakasta vieroitusohjausta
● erilaisia hoitotoimenpiteitä tai niissä avustamista
● hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arviointia
● lääkehoitoa
● tartuntatautien ehkäisemistä mm. rokottamalla
● hoidon kirjaamista potilastietojärjestelmiin
2. Opiskelija tuntee perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palvelujärjestelmä
sekä niiden väliset hoitopolut ja osaa toteuttaa palveluohjausta

3.Opiskelija tutustuu erilaisiin sairaanhoitajan työnkuviin kuten diabeteshoitaja,
astmahoitaja, tartuntatautihoitaja

4.Opiskelija tekee yhteistyötä eri ammattiryhmien kanssa
Keskeinen sisältö ● Kotihoito, kotisairaanhoito.

● Sairaanhoitajan avovastaanotto terveyskeskuksessa/mm. terveysneuvonta,
pitkäaikaissiarauksien omahoidon tukeminen, sairasvastaanotot, hoidon tarpeen
arviointi, rokotustoiminta( mm.matkailijoiden rokotukset), erityisvastaanotot
esim. diabeteshoitaja.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Harjoittelu arvioidaan hyväksytty/hylättyViikkotyöaika on n.38 tuntia. Periaatteena on
se, että kaikki tunnit tehdään pääsääntöisesti. Harjoittelujakson viikoilla15-18 on kolme
pyhäpäivää (pääsiäinen ja vappu) ja osa opiskelijoista on suuronnettomuusharjoittelu
Laureassa 11.4.. Päivistä korvataan kaksi seuraavalla tavalla opiskelijan itsenäisenä
työnä (ei työaikana):
● harjoitteluinfoon ja muu sähköinen informaatioon osallistuminen Laureassa 3 h
● harjoitteluun valmistautuminen/kontaktit harjoittelupaikkaan 1 h
● oppimissuunnitelman ja tavoitteiden laadinta 2 h
● oppimissuunnitelman kommenttikeskustelu ohjaavan opettajan kanssa

sähköpostitse ja tavoitteiden tarkentaminen 3 h
● välikuulumiset ohjaavalle opettajalle 1h
● itsearviointi: kirjallinen reflektointi Laurean arviointilomakkeen avulla 4 h.
Poissaolot korvataan, mikäli ne estävät harjoittelun tavoitteiden saavuttamista.
Korvaustavasta sovitaan ohjaavan opettajan ja harjoitteluohjaajan kanssa. Poissaoloista
opiskelija ilmoittaa harjoittelupaikkaan ja ohjaavalle opettajalle. Työvuorolomakkeeseen
kirjataan toteutuneet tunnit. Myös edellä mainittu itsenäinen työskentely
selityksineenItsearviointi/ohjaajan arviointitehdään Laurean
harjoittelupalautelomakkeelle. Löytyy Livestä.Ohjaava opettaja sopii harjoittelupaikan
ohjaajan kanssa arviointitavan, joka voi olla puhelinarviointi, arviointikeskustelu
harjoittelupaikassa opettajan läsnäollessa tai kirjallinen arviointi. Ohjaava opettaja
ilmoittaa opiskelijalle arviointitavan sähköpostitse. Opiskelijalle lähetetään kopiot
harjoittelun ohjaajan kanssa käydystä sähköpostista.Opiskelija lähettää sähköpostitse
opettajalle kotihoidon harjoittelua (Sirpa Holopaiselle) ja avovastaanoton harjoitteluja
(Pirkko Rimpilä-Vanniselle)koskevan oppimissuunnitelman ja
sentavoitteet ensimmäisen harjoitteluviikon lopussa.Ennen sitä, on hyvä käydä
oppimissuunnitelmakeskustelu ohjaavan sairaanhoitajan/terveydenhoitajan kanssa.
Opettaja kommentoi ja hyväksyy tavoitteet. Sähköpostit lähetetään myös kopiona
harjoittelun ohjaajalle.Opiskelija toimittaa harjoittelua koskevan ohjaajan arvioinnin ja
oman itsearvioinnin ohjaavalle opettajalle/opintojaksovastaavalle Pirkko
Rimpilä-Vanniselle.Katso tarkemmat ohjeet harjoittelun ohjaajan kirjeestä, jonka
opettaja lähettää sinulle ja ohjaajalle.
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Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Työaika n. 38 h/viikko. Katso arviointikriteerit.

Muut toteutusjärjestelyt Vastaanottoharjoittelun ohjaa Pirkko Rimpilä-Vanninen. Ottakaa yhteyttä sähköpostitse.
pirkko.rimpila-vanninen@laurea.fiKotihoidonharjoittelun ohjaa Sirpa Holopainen.
Ottakaa yhteyttä sähköpostitse. holopainen.sirpa@kolumbus.fi tai
sirpa.holopainen@laurea.fiIlmoita harjoittelupaikka tarkkoine yhteystietoineen
Optimaan.Erityisen tärkeä on yhdyshenkilön tiedot, jotta ohjaava opettaja voi lähettää
ohjaajan kirjeen hänelle ja sopia arvioinnit.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
11.03.2014 12.30-14 2 HARJOITTELUINFOHarjoitteluinfo SHB12KN. Pirkko

Rimpilä-Vanninen.
02.06.2014 10-12 2 HARJOITTELUREFLEKTIOVastaanotto- ja kotihoidon harjoittelun

reflektiokeskustelu.Ota mukaan
harjoitteludokumentit tarkistusta
vartenRyhmä SHB12KN Pirkko
Rimpilä-VanninenRyhmä SHB12KA Aila
Murto

Aila Murto,
Outi
Pyrhönen,
Pirkko
Rimpilä-Vanninen
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