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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu IV (B0041), 10.0

Toteutus SHB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi AVOTERVEYDENHOITO JA MIELENTERVEY SHOITOTY O (B010)
Ryhmat Ensisijainen: SHB12KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pyrhdnen Outi
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan perus- ja erikoissairaanhoitoa yhdessa
asiakkaan ja hénen perheensa kanssa.

« kohdata asiakkaan osoittaen hyvié vuorovaikutus- ja ohjaustaitoja.

* |aatia asiakkaan tarpeiden mukaisen hoito- ja palvelusuunnitelman yhdess asiakkaan
jahénen perheensa seka moniammatillisen tyéryhman kanssa.

« toteuttaa hoidon tarpeen arviointia yhtei sty6ssa muiden ammattiryhmien kanssa.
« toteuttaa hoidon kiireellisyyden arviointia ohjattuna.

« kayttad ja hyodyntda potil astietoj érjestel mid ja muita viestintéd- jatietojarjestelmia
kotihoidossa ja vastaanotoilla.

« toteuttaa erikoissairaanhoitotasoi sta | é8kehoitoa ja ndytteenottoa.
« ehkaista tartuntauteja ja toteuttaa rokotusohjelmaa.
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan ravitsemushoitoa.

« hyodyntéa alueellisia lhi palvel uja oman tyon tukena ja sen kehittémisessa.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-4

Osaamistavoitteet

Sairaanhoitajan avovastaanotto/aikuisneuvonta:

1. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida
. asiakkaan terveyttad edistavag, kuntouttavaa ja hoitavaa hoitotyd yhdessa hanen
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|&heistensd kanssa
. pitk&aikaissairaiden ja heidan perheidensd omahoidon ohjausta ja seurantaa
. 8killisesti sairastuneiden hoitoa
. eri ikéisten asiakkaiden terveysneuvontaa kuten ravitsemus- ja liikuntaohjausta

sek& tupakasta vieroitusohjausta

erilaisia hoitotoimenpiteita tai niissi avustamista

hoidon tarpeen jakiireellisyyden arviointia

|é8kehoitoa

tartuntatautien ehk&i semistéd mm. rokottamalla

. hoidon kirjaamista potil astietojérjestelmiin

2. Opiskelijatuntee perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palvelujérjestelma
seké niiden véliset hoitopolut ja osaa toteuttaa palvel uohjausta

3.0piskelijatutustuu erilaisiin sairaanhoitajan tydnkuviin kuten diabeteshoitaja,
astmahoitgja, tartuntatautihoitaja

4.0Opiskelija tekee yhteistyota eri ammattiryhmien kanssa

Keskeinen sisalto

. Kotihoito, kotisairaanhoito.

. Sairaanhoitajan avovastaanotto terveyskeskuksessa/mm. terveysneuvonta,
pitk&ai kai ssiarauksien omahoidon tukeminen, sairasvastaanotot, hoidon tarpeen
arviointi, rokotustoiminta( mm.matkailijoiden rokotukset), erityisvastaanotot
esim. diabeteshoitagja.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Harjoittelu arvioidaan hyvaksytty/hylattyViikkotydaika on n.38 tuntia. Periaatteena on
se, ettd kaikki tunnit tehdéan paasaantdisesti. Harjoittelujakson viikoillal5-18 on kolme
pyhépaivaa (pédsidinen ja vappu) ja osa opiskelijoistaon suuronnettomuusharjoittelu
Laureassa 11.4.. Péivisté korvataan kaksi seuraavallatavalla opiskelijan itsenéisend
tyona (e tydaikana):
. harjoitteluinfoon ja muu sdhkéinen informaatioon osallistuminen Laureassa 3 h
. harjoitteluun val mistautuminen/kontaktit harjoittelupaikkaan 1 h
. oppimissuunnitelman ja tavoitteiden laadinta 2 h
y oppimissuunnitelman kommenttikeskustelu ohjaavan opettajan kanssa
sadhkdpostitse ja tavoitteiden tarkentaminen 3 h
. valikuulumiset ohjaavalle opettajalle 1h
. itsearviointi: kirjallinen reflektointi Laurean arviointilomakkeen avulla4 h.
Poissaolot korvataan, mikéali ne estévét harjoittelun tavoitteiden saavuttamista.
Korvaustavasta sovitaan ohjaavan opettgjan ja harjoittel uohjagjan kanssa. Poissaoloista
opiskelijailmoittaa harjoittel upaikkaan ja ohjaavalle opettajalle. Tydvuorolomakkeeseen
kirjataan toteutuneet tunnit. Myds edell& mainittu itsendinen tyoskentely
selityksineenltsearviointi/ohjagjan arviointitehdddn Laurean
harjoittel upalautel omakkeelle. Loytyy Livestéd.Ohjaava opettaja sopii harjoittel upaikan
ohjaajan kanssa arviointitavan, jokavoi olla puhelinarviointi, arviointikeskustelu
harjoittel upai kassa opettajan lasnédollessa tai kirjallinen arviointi. Ohjaava opettaja
ilmoittaa opiskelijalle arviointitavan séhkdpostitse. Opiskelijalle |ahetetédan kopiot
harjoittelun ohjaajan kanssa kaydysté sdhkopostista.Opiskelija |8hettda sdhkdpostitse
opettajalle kotihoidon harjoittelua (Sirpa Holopaisell€) ja avovastaanoton harjoitteluja
(Pirkko Rimpil&V anniselle)koskevan oppimissuunnitelman ja
sentavoitteet ensimmaisen harjoittel uviikon lopussa.Ennen sitd, on hyva kdyda
oppi missuunnitel makeskustelu ohjaavan sairaanhoitajan/terveydenhoitajan kanssa.
Opettaja kommentoi ja hyvaksyy tavoitteet. Sdhkopostit |8hetetdan myds kopiona
harjoittelun ohjaajalle.Opiskelija toimittaa harjoittel ua koskevan ohjaajan arvioinnin ja
oman itsearvioinnin ohjaavalle opettajalle/opintojaksovastaavalle Pirkko
Rimpil&Vanniselle.Katso tarkemmat ohjeet harjoittelun ohjagjan kirjeestd, jonka
opettaja lahettda sinulle jaohjagjalle.

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA

3/3

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Tyo6akan. 38 h/viikko. Katso arviointikriteerit.

Muut toteutug arjestelyt

V astaanottoharjoittelun ohjaa Pirkko Rimpil&Vanninen. Ottakaa yhteytta sdhkopostitse.
pirkko.rimpila-vanninen@l aurea.fiK otihoidonharjoittel un ohjaa Sirpa Holopai nen.
Ottakaa yhteytté sdhkopostitse. holopainen.sirpa@kolumbus.fi tai
sirpa.holopainen@laurea.fillmoita harjoittel upaikka tarkkoine yhteystietoineen
Optimaan.Erityisen térked on yhdyshenkildn tiedot, jotta ohjaava opettgja voi |ahettda
ohjagjan kirjeen hénelle ja sopia arvioinnit.

Oppimistapahtumat

Rimpil&VanninenRyhma SHB12K A Aila
Murto

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat

11.03.2014 12.30-14 2 HARJOITTELUINBgitteluinfo SHB12K N. Pirkko
Rimpil&Vanninen.

02.06.2014 10-12 2 HARJOITTEL UREd8KGHO® ja kotihoidon harjoittelun AilaMurto,
reflektiokeskustelu.Ota mukaan Outi
harjoitteludokumentit tarkistusta Pyrhénen,
vartenRyhma SHB12KN Pirkko Pirkko

Rimpil&Vannin

en

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



