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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso L asta odottava perhe terveydenhoitoty6n asiakkaana (B0081), 5.0
Toteutus STB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Outi Rusula-Pyrhénen, Hannemari Leppiniemi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Karhumaa Leena (Muu opettaja), Pyrhonen
Outi (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 13.06.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.12.2014

Tenttipaivat Varsinainen: 14.2.2014 Uusinnat: 24.04.2014, 22.05.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« arvioida perheen voimavaroja ja kuormittavia tekij6ita, tukea ja ohjata lasta odottavaa
perhetté ja sen jasenia perheen yksil6llisessé el @méntilanteessa.

« toteuttaa perhevalmennusta ja imetysohjausta.

« tunnistaa raskaus- ja lapsivuodesjan riskeja, tehda hoidollisia paétoksia ja ohjata
jatkohoitoon.

« tunnistaa erityistarkkailun ja erityistuen tarpeessa olevia ditgj &, vastasyntyneité ja
perheenjésenid, tukea ja hoitaa heitéa sekd ohjata tarvittaessa jatkohoitoon.

« ohjata ditid ja perhetta synnytyksen lahestyessé seka toimia hétdsynnytystilanteessa.
« ohjata ja tukea asiakkaita seksuaaliterveydessé ja perhesuunnittel ussa.

« toimia yhtei stydssa aitiyshuollon muiden asiantuntijoiden ja perhepal vel uverkoston
jasenien kanssa.

« kehittdd uusia ratkai suja ja toimintatapoja | asta odottavan perheen terveyden
edistémiseksi.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-4

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Sisdtautien, kirurgian ja mielenterveyden hoitotyon, seka hoitoty¢ vastaanotoillaja
kodeissa, opinnot suoritettu

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

L asndoloa ja aktiivista osallistumista |dhituntien harjoituksiin edellytetéan.Opintojakson
varsinainen tentti on 14.2.14 . Uusinnat 24.4.2014 ja 22.5.2014Tenttimateriaali:L uennot,
luennoilla osoitettu materiaali (kts Optima),Armanto & Koistinen (toim.) Neuvolatyon
kasikirja,STM: Neuvol aopasPaananen, Pietiléinen, Raussi-Lehto, Vayrynen & Aimaa
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| [ Kétilotyd (soveltuvin osin)
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
14.01.2014 8.30-11.4~4 Opintojakson | Opintojakson aloitus. Sisallon Outi
orientaatio tarkennukset ja suoritustapa, pajaryhmiin Pyrhénen
jakautuminen ja muut
infot.Aitiysneuvontaa koskevat ohjeisto ja
suosituksetkotitehtava: raskauden
aiheuttamat muutokset naisen elimistossa,
sikion kehitys (kertaus)
17.01.2014 8.30-11.004 Raskausajan Terveyden edistéminen aitiyshuollossa: Outi
maéraaikai starkpstukset Raskauden toteaminen Pyrhénen
. Raskausajan muutokset ja vaivat,
. " saannollinen raskaus’
. Elintavat ja neuvonta
raskausaikana
. Terveystarkastukset
aitiysneuvolassa, raskauden
seuranta
. Seulontatutkimukset raskauden
aikana
Kotitehtéava: lue kaypa hoito suositus
"Raskausdiabetes" jasiihen liittyva
elaméntapaohjausohje (Optimasta)
21.01.2014 12.30-154% Imetysohjaus | * jatkoa Outi
. Terveystarkastukset Pyrhdnen
aitiysneuvolassa, raskauden
seuranta
. Seulontatutkimukset raskauden
aikana
. Imetysohjaus (2 tuntia)
. Vauvamyonteisyysohjelmaja 7
askelta neuvolassa
23.01.2014 12.30-1545% Imetysohjaus | Imetysohjaus: (4 tuntia) Outi
. Periaatteet Pyrhdnen
. Imetyksen hyddyt
. Imetyksen aloittaminen
. Imetysohjaus
. Imetysohjaus, imetystaidot
. Imetykseen liittyvéat pulmat
Kotona: Perehdy imetyksen hy6tyihin ja
Optimasta |6ytyviin imetysvideoihin
28.01.2014 8.30-11.4%4 Obstetriikka Luennoitsija: Heli HAméalainen
. LISASEURANTAA
EDELLYTTAVAT
ONGELMAT,
TUNNISTAMINEN JA HOITO
. Monisikoraskaus
. Pre-eklampsia— sairautena,
seuraukset
. Raskausdiabetes
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Raskauskolestaas
. Kohdunkasvun
poikkeavuudet
. Sikion poikkeava syke
. Sikion poikkeava
liikkuminen
. Uhkaava ennenaikainen
synnytys
. L oppuraskauden verenvuoto
. Lasketun gjan ylittyminen
. LISASEURANTAA VAATIVAT
SAIRAUDET TAI ONGELMAT
. Krooniset sairaudet jaraskaus

28.01.2014

12.30-15

Obstetriikka

. SYNNYTYS

. Synnytyksen alkaminen

. Saanndllinen, epasaanndllinen
synnytys

. Synnytyksen vaiheet

. K &tilon tehtavét synnytyksessa

. L apsivuodeaika, synnytyksen
vaikutukset->

. Jélkitarkastus

. Synnytyspelko

30.01.2014

8.30-11.4

|54

Lukupiiri

Itsendinen / ryhmétydskentely

Itsendinen
tyGskentely

Outi
Pyrhdnen

30.01.2014

12.30-15

Aitiysneuvolaty
tydmuotoja

BAlmetysongelmia (1
tunti)-Perhevalmennus ohjausmuotona 1
tunti(sisimetysl/2 tuntia)

. sisdltovaatimukset, menetel mét

. imetysohjaus osana
perhevalmennusta

-Nuori nainen neuvolan asiakkaana -

Marjaana Kvist ( 1 tunti)Ohjest

lukupiiritydskentelyyn.

Outi
Pyrhdnen

04.02.2014

12.30-15

Lukupiiri

-Ravitsemusohjauscase-L a8kkeet &
péihde, ohjauscase-Synnytyksen jalkeinen
masennus, caseTuotoksena MIND MAP
tai muu muistiinpanotuotos,
tarkistettavaksi Outille Hyv/hylaikaa
kertaukseen

07.02.2014

8.30-14.006

Ohjagjat: Heli Haméaainen & Outi
Pyrhdnenryhmiin jako enssmmaéisella
orientaatiokerrallalmetys. / Outi Pyrhénen
(3tuntia sis. valmistelun)Raskausgjan

Terveydenhoito
tyGpajaja
simulaatio

yaniti
Pyrhdnen

14.02.2014

8.30-11.4

|54

KOE

Tentti

Outi
Pyrhdnen
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