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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso L asta odottava perhe terveydenhoitoty6n asiakkaana (B0081), 5.0
Toteutus STB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipaivat Varsinainen: Kotitentin palautus 11.5.2015 ja Imetysohjagjatentti 12.3.2015 Uusinnat:

21.05.2015, 11.06.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« arvioida perheen voimavaroja ja kuormittavia tekij6ita, tukea ja ohjata lasta odottavaa
perhetté ja sen jasenia perheen yksil6llisessé el @méntilanteessa.

« toteuttaa perhevalmennusta ja imetysohjausta.

« tunnistaa raskaus- ja lapsivuodesjan riskeja, tehda hoidollisia paétoksia ja ohjata
jatkohoitoon.

« tunnistaa erityistarkkailun ja erityistuen tarpeessa olevia ditgj &, vastasyntyneité ja
perheenjésenid, tukea ja hoitaa heitéa sekd ohjata tarvittaessa jatkohoitoon.

« ohjata ditid ja perhetta synnytyksen lahestyessé seka toimia hétdsynnytystilanteessa.
« ohjata ja tukea asiakkaita seksuaaliterveydessé ja perhesuunnittel ussa.

« toimia yhtei stydssa aitiyshuollon muiden asiantuntijoiden ja perhepal vel uverkoston
jasenien kanssa.

« kehittdd uusia ratkai suja ja toimintatapoja | asta odottavan perheen terveyden
edistémiseksi.

Edeltavat opinnot Teemat 1-4
Keskeinen sisdltd Lasta odottava perhe
. Aitiyshuollon palvel ujarjestelma
. Perheva mennus, vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen

. L asta odottava, lapsivuodeaikaisen didin ja perheen terveystarkastukset,
seulontatutkimukset, terveysneuvonta ja ohjaus
. Raskauden riskitekijét, niiden tunnistaminen ja hoitoon ohjaus, erityisen tuen ja
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seurannan tarve

Synnytyksen kulku, 8killinen synnytys jajalkitarkastus
Varhainen vuorovaikutus ja tuki

Imetysohjaus

Perhesuunnittelu, seksuaali- jalisdantymisterveys

metysohjaajakoulutus

imetyksen perusteet jaimetyksen yhteys didin jalapsen terveyteen

vanhempien ohjaaminen ja kannustaminen imetyksessé raskauden aikana ja
synnytyksen jalkeen

oikean imemisotteen ja erilai sten imetysasentojan kéyton ohjaaminen
vanhempien ohjausratkai sujen |6ytémiseentaval lisemmissaimetykseen liittyvissa
pulmissa jaimetyksen apuvélineiden oikeaan kayttoon

ohjauksen perusteleminentutkimustiedon avulla

didin tukeminen silloin, kun hén e voi imettéa

toimiminen WHO:n korvikekoodin edellyttdamalla tavalla

Oppimateriaali

Aitiysneuvolaopas : suosituksia ditiysneuvolatoimintaan / Kansallinen éitiyshuollon
asiantuntijaryhma (kirj.) ; Reija Klemetti & Tuovi Hakulinen-Viitanen (toim.).

Julkaistu:[Helsinki] : Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2013 (Tampere : Juvenes Print -
Suomen Y liopistopai no)Raskaana olevan, synnyttéavan ja synnyttdneen aidin seka
perheen imetysohjaus - See more at:

http://www.hotus.fi/hoitotyon-tutkimussaati o/raskaana-ol evan-synnyttavan-ja-synnyttaned

n-aidin

imetys/ toimittajat: Maila Deufel, Elisabet Montonen.Julkaistu:Helsinki : Duodecim,

2010.
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
11.02.2015 13.00-1545 Obstetriikka Neuvoladékari Hanna Hakala
12.02.2015 8.30-11.4~4 Lasta Orientoituminen opintojaksoon, sikion
odottava kehitys, terveystarkastukset
perhe &itiysneuvolassal ilja Palo
12.02.2015 12.30-14109 Lasta Naytteet ja tutkimukset raskauden aikana/
odottava LiljaPalo
perhe
19.02.2015 8.30-14.006 Lasta Elintapaohjaus raskauden aikana/ Lilja
odottava Palo
perhe
25.02.2015 13.00-1545 Obstetriikka Neuvola agdkéri Hanna Hakala
26.02.2015 8.30-11.4%4 Lasta Naytt6on perustuva
odottava terveydenhoitajatydl sakéaynti
perhe neuvol assaV anhemmuuden tukeminen,
Mentalisaatio /Lilja Palo
04.03.2015 13.00-1545 Obstetriikka Neuvola adkédri Hanna Hakala
05.03.2015 8.30-11.4%4 Lasta Perheval mennusL omakkeet neuvolatyon
odottava tukenaHyva lahete
perhe aitiyspoliklinikalleParisuhteen tukeminen /
LiljaPalo
09.03.2015 8.30-11.4%4 Lasta Parisuhteen tukeminenSynnytys/ Lilja
odottava Palo
perhe
12.03.2015 10.15-11148 Lasta Lapsivuodeaika/ LiljaPalo
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odottava
perhe
12.03.2015 12.30-1545% Lasta Kotikaynti raskauden ailkana ja
odottava synnytyksen jalkeenErityistukea
perhe tarvitsevat perheet: synnytyksen
jélkeisesté masennuksesta kérsivén
perheen hoitoty®,synnytyspelkopotilaan
hoitotyd, HAL-poliklinikan asiakkaiden
hoitoty6 / LiljaPalo
12.02.2015 14.15-1548% I metysohj agj akquiDitiLrgetoi tuminen
imetysohjaajakoul utuksen
sisdltoonVauvamyonteisyysohjelma/ Lilja
Palo
19.02.2015 14.15-1548 I metysohj aaj akqul otaty/ssuositus /Lilja Palo
26.02.2015 klo 4 I metysohj aaj akqulotatyksen edut aidille ja lapselleErilaisten
12.30-154 ilmetysasentojen kayttd / Lilja Palo
05.03.2015 12.30-1545 I metysohj aaj akqul hias/sohj aus raskauden aikana,
synnytyssairaal assa, kotikaynnilla ja
|astenneuvolassal_yhyen imetyksen
riskiryhmét jatehostettu
ohjaaminenimetyksen apuvélineet / Lilja
Palo
09.03.2015 12.30-154% I metysohj aaj akqul otasyspul mien ratkai seminenlsén
merkitys imetyksen
onnistumisellelmettévan didin
dintapaohjaus/ LiljaPao
12.03.2015 8.30-10.002 I metysohjaajakquiltentti / Lilja Palo
24.03.2015 8.30-15.458 Ty6paja LiljaPalo
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