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Opintojakso L apsiperhe terveydenhoitotyn asiakkaana (B0082), 5.0
Toteutus STB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pyrhdnen Outi (Vastuuopettagja), Rimpil&Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« arvioidalapsen ja hanen perheensi voimavaroja ja kuormitustekijoita seka tukea lapsen
tervetté kasvuaja kehitysta.

« havainnoida ja edistéd vanhemman ja lapsen vélisté vuorovaikutusta.

kasvuun jaterveyteen liittyviariskejd, arvioida hoidon tarpeita seké ohjata jatkohoitoon.

« arvioidalapsiperheen erityistuen tarpeita ja puuttua varhain terveyden, turvattomuuden
jakehityksen riskeihin.

« kayttd& monipuolisesti yksilo- seka ryhméohjauksen menetelmia lapsiperheen
terveyden tukemisessa.

« toimia yhteistydssa perheiden ja perhepal vel uverkoston jésenien kanssa.

« arvioida elintapojen ja ympériston merkitysta lapsen ja perheen terveydelle ja ohjata
perheité terveyskayttaytymisessa.

« tukea vanhempia vanhemmuuteen kasvussa ja parisuhteessa.

« kehittda uusia ratkai suja ja toimintatapoja | apsiperheen terveyden edistéamiseksi

Edeltavat opinnot

Teemat 1-4

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Seuraavat opinnot suoritettuna: Kansanterveytta edistava hoitotyo, sisdtautihoitotyo,
kirurginen hoitotyd ja mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitotyd, hoitoty6 vastaanotoilla
jakodeissa.

K eskeinen sisalto

L apsiperheen terveydenhoitotyd Varhainen vuorovaikutus

Oppimateriaali

Tenttikirjallisuus. Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkaiseva

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
2/3

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

suun terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009) perustelut ja soveltamisohjest. Soveltuvin
osin Hakulinen-Viitanen Tuovi, Hietanen-Peltola Markettaym. Lagja terveystarkastus.
Ohjeistus ditiys- ja lastenneuvol atoi mintaan seké kouluterveydenhuoltoon. Soveltuvin
osin tal vastaavat tiedot THL :n Kasvun Kumppanit sivustolta kohdasta Lagja
terveystarkastus. Armanto A. & Koistinen P. (toim). 2007. Neuvolaty6n
kasikirja.Hygieia, Hameenlinna. S.113 eteenpéin. Luentomateriaali ja
verkkoaineisto Optima/Ter veydenhoitotyd Hyvinkaa/STB10SN

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

L apsiperheen terveydenhoitotyd Y ksil6tentti 1.3. klo 8.30-11.45. Ensimméinen uusinta
2.5., toinen uusinta 30.5. Arvioidaan Hylatty O-Kiitettava K5. Tenttimateriaali: Luennot,
verkkoaineistot Optimassa jatenttikirjat (kts. tenttikirjallisuus)sekd muu tunneilla
osoitettu kirjallisuus. Varhainen vuorovaikutus Pakollinen [&snédolo. Tunnit ilmoitetaan
opintojakson alussa. Opintojakson al oituksessa 0soitettu suoritus.

Projekti/hanke (nimi)

Opintojakson itsendinen tyoskentely liittyy Y oung Love -tapahtumaan ja
Pitkaai kai sty6ttdmien terveystapaamisiin. Katso B 00083 ja BO0084.

Opiskéelijan tydmaaran
jakautuminen

5 0p =135 h /opiskelija) Lahiopetus 72 h
. L apsiperheen terveydenhoitoty6 60 h

. Varhainen vuorovaikutus 12 h (pakollinen)
Itsendinen opiskelu 63 h
. tenttin val mistautuminen

. mahdolliset tehtavét
. kaytetddn myos Y oung L ove -tapahtumaan ja Pitk&aikaistyottémien
terveystapaamisiin..

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Lo

Aihe

Sisélto Tila Opettajat

10.01.2013 12-16

Opintojakson aloitus. Orientaatio,
tydskentelytapa, suorittaminen.
Tenttikirjallisuus. Neuvolatyon
jarjestelmé. / Outi Pyrhdnen

15.01.2013 8-16

Neuvolan maaraai kai starkastukset

17.01.2013 12-16

Terveyden edistdminen neuvolassa:
ohjaaminen ravitsemuksessa.
Ravitsemussuositukset.

22.01.2013 8-12

ITSENAINEN OPISKELU JA MIND
MAP Itsendinen opiskelu: Neuvolatyon
kasikirjasta akuutit sairaudet (s. 173-179)
jalasten paéansaryt (s.307-315)
ennakkolukemistoks ennen
|a8kariluentoja. MIND MAP, jonka
palautus opettajalle viimeistédin 5.2.2013
tunnillaLAHIOPETUS PERUTTU

24.01.2013 8-12

Terveyden edistéminen neuvol assa:

I nfektioiden ehk&iseminen: rokottaminen
(rokotusohjelma ja kadentaidot) Vauvan
kasitteleminen, perumittaukset
(Terveydenhoitotyon luokka tarvitaan)
Ryhma A klo 8-10 th-luokka (ryhma B
ty6stda rokotusohjelmaa) Ryhméa B klo
10-12 (ryhma A tyostaé rokotusohjelmaa)
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24.01.2013

12-16

Rokotustehtava jatkuu Rokotustehtavan
esittely klo 14.15-15.45

29.01.2013

8-16

V arhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
neuvolassa Teoriaa ja harjoituksia

01.02.2013

8-12

Terveystarkastukset -siséll 6t -ohjaaminen
-varhainen puuttuminen
CASE-tydskentelyn aloitus Y hteistyo
kolmannen sektorin kanssa: ITUn
imetystukiryhma (K atja Nordlund)

05.02.2013

8-12

Perheen voimavarat, parisuhde ja
vanhemmuus. Huom. etétehtévan
paautus: Mind Map akuutit sairaudet ja
paansaryt

06.02.2013

12-16

Ladkariluento: LL Hanna Hakala

07.02.2013

8-12

SISALTO KORVAUTUNUT (Lapsen
kasvatukseen liittyvét kysymykset:
vauvar, leikki- ja esikouluikéinen lapsi)

Y OUNG LOVE- tapahtuman suunnittelun
aoitus yhdessa Hyvink&an kaupungin
opisekelijaterveydenhoitajien kanssa.
8.30-10 orientaatio, tutustuminen
10.15-11.45 ideatydskentely oman
terveydenhoitajan kanssa

11.02.2013

12-16

Lastensuojelu. Neuvolan jalastensuojelun
yhteistyo.

12.02.2013

8-12

ITSENAINEN OPISKELU JA
VERKKOTYOSKENTELY Itsendinen
opiskelu: Lapsen pitkaaikaissairaus tai
kuolema. (Neuvolatyon késikirjas.
335-339 ja423-430). Perehdy ensin
aineistoon jasiirry sitten kahdelle
keskustelualuelle Optimaan. Keskustele
ohjeen mukaan teemoilla: "Millakeinoin
voin terveydenhoitajana tukea

pitk&ai kaissairaan koko perheen
hyvinvointia?' ja"Mité gatuksia kuolevan
perheen kohtaaminen sinussa tulevana
ammattilai sena heréttéd? Mill& tavoin voit
kehittd& omaa osaamistasti vaikeiden
asioiden kohtaamisessa ja vahvistaa omaa
jaksamistasi vaikeiden tilanteiden dérell&?

13.02.2013

8-12

Imevéisen jaleikki-ikéisen uni ja
unipulmat seké niissi ohjaaminen
Unikouluohjaaja UllaVuorinen

13.02.2013

12-16

Ladkariluento: LL HannaHakala

01.03.2013

8-12

Y ksil 6tentti

13.03.2013

10-12

\S] N AN

Harjoitteluinfo

Aitiys- jalastenneuvola seka
ty&terveyshuollon harjoitteluinfo. Pirkko
Rimpil&Vanninen ja Outi Pyrhénen
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