
Opintojakso Lapsiperhe terveydenhoitotyön asiakkaana (B0082), 5.0
Toteutus STB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYÖ (B016)
Ryhmät Ensisijainen: STB12SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Sorri Riikka (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät Uusinnat: 23.04.2015, 21.05.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• arvioida lapsen ja hänen perheensä voimavaroja ja kuormitustekijöitä sekä tukea lapsen
tervettä kasvua ja kehitystä.

• havainnoida ja edistää vanhemman ja lapsen välistä vuorovaikutusta.

• käyttää lapsen kasvun ja terveyden arviointimenetelmiä, havaita ja ehkäistä lapsen
kasvuun ja terveyteen liittyviä riskejä, arvioida hoidon tarpeita sekä ohjata jatkohoitoon.

• arvioida lapsiperheen erityistuen tarpeita ja puuttua varhain terveyden, turvattomuuden
ja kehityksen riskeihin.

• käyttää monipuolisesti yksilö- sekä ryhmäohjauksen menetelmiä lapsiperheen
terveyden tukemisessa.

• toimia yhteistyössä perheiden ja perhepalveluverkoston jäsenien kanssa.

• arvioida elintapojen ja ympäristön merkitystä lapsen ja perheen terveydelle ja ohjata
perheitä terveyskäyttäytymisessä.

• tukea vanhempia vanhemmuuteen kasvussa ja parisuhteessa.

• kehittää uusia ratkaisuja ja toimintatapoja lapsiperheen terveyden edistämiseksi

Edeltävät opinnot Teemat 1-4
Keskeinen sisältö ● Neuvolan tehtävä

● Lasten terveystarkastukset neuvolassa, lapsen kasvun ja kehityksen seuranta
● Neuvolan työmuodot ja menetelmät
● Kasvun seuranta (mittaukset)
●
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Näön ja kuulon seuranta
● Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen
● Perheen tukeminen hyvinvoinnin- ja kasvatuskysymyksissä sekä puheeksiotto
● Lapsen itsesäätely
● Lasten tavallisimmat sairaudet ja oireet ja perheiden ohjaaminen
● Yhteistyö varhaiskasvatuksen, erikoissairaanhoidon ja kuntoutuksen kanssa
● Toiminnalliset harjoitukset

Oppimateriaali ● Luennot ja luennoilla osoitetut artikkelit
● Lastenneuvolaopas 2004.
● Haarala ym. 2008. Terveydenhoitajan osaaminen (soveltuvin osin)
● Laajat terveystarkastukset: lastenneuvolan osuus

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
17.02.2015 8.30-15.458 Orientaatio, perhepalvelujärjestelmä

Terveydenhuoltolaki, asetus
neuvolatoiminnasta

25.02.2015 8.30-11.454 Lastenneuvolatarkastukset,
terveydenseurantamenetelmät ja arviointi

27.02.2015 8.30-15.458 Voimavarojen tukeminen ja
voimavarainen vanhemmuus,
perhe-elämän taidot, vanhempien terveys
ja hyvinvointi

Asiakkaiden osallisuuden vahvistaminen,
osallistavat terveyden edistämisen
työmenetelmät

03.03.2015 8.30-15.458 ElintapaohjausVarhainen puuttuminen ja
huolen puheeksi otto

06.03.2015 8.30-15.458 Erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen
varhainen tunnistaminen,
pitkäaikaissairaan omahoidon tukeminen

19.03.2015 8.30-11.454 Tentti
24.03.2015 8.30-15.458 Työpaja
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