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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Koululainen, nuori ja hénen perheensa terveydenhoitoty6n asiakkaana (B0083), 5.0
Toteutus STB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Murto Aila (Vastuuopettaa), Pyrhonen Outi (Muu opettaja), Rimpil&Vanninen Pirkko
(Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Varsinainen: 8.3.2013 Uusinnat: 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa koululaisen, nuoren ja opiskelijan kasvua ja kehitysta edistéviaja
kuormittavia tekijoita.

* seurata ja arvioida koululaisen, nuoren ja opiskelijan tervetta kasvua ja kehitysta.

« hyodynté sosiaali-, terveys- ja ympéristopaliittisia asiakirjoja koululaisen, nuoren ja
opiskelijan terveydenhoitoty0ssé.

* kayttdé monipuolisesti yksil6- seka ryhméohjauksen menetelmid koululai sen nuoren ja
opiskelijan terveydenhoitoty 6ss.

« edistéé kouluympéristén ja yhteison terveytta.
« edistéé koululaisen, nuoren ja opiskelijan seksuaaliterveytta.

* puuttua varhain kouluik&isen ja nuoren erityistuen tarpeeseen yhteistydssa perheen ja
muiden sidosryhmien kanssa.

« innovoida uusia ratkai suja ja toimintatapoja koul uikai sen terveyden edistdmiseksi.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-5

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Seuraavat opinnot suoritettuna: Kansanterveytta edistava hoitotyo, sisdtautihoitotyo,
kirurginen hoitotyd, mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitoty6 seké hoitotyd
vastaanotoillaja kodeissa.

K eskeinen sisalto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto Seksuaaliterveyden edistdminen

Oppimateriaali

Tenttikirjallisuus. Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkaiseva
suun terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009) perustelut ja soveltamisohjeet. Soveltuvin
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osin Hakulinen-Viitanen Tuovi, Hietanen-Peltola Markettaym. Lagja terveystarkastus.
Ohjeistus ditiys- ja lastenneuvol atoi mintaan seké kouluterveydenhuoltoon. Soveltuvin
osin Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006. STM opas.Soveltuvin osin. Muu
|&hitunneille osoitettu kirjallisuus Luennot ja verkkomateriaali
Optima/terveydenhoitotyd Hyvink&&/STB10SN

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto Yksilotentti 8.3. klo 8.30-11.45. Ensimmainen
uusinta 2.5., toinen uusinta 30.5. Arvioidaan Hylétty O-Kiitettdva K5. Tenttimateriaali:
Luennoat, verkkoaineistot Optima Terveydenhoitotyd Hyvinkd&/STB10SN ja
tenttikirjallisuus seké tunneilla osoitettu kirjallisuus. Seksuaaliterveyden edistéminen
Y oung L ove -tapahtuman suunnittelu, toteutus ja arvioiminen. Arvioidaan
hyvaksytty/hyléatty.

Projekti/hanke (nimi)

Y oung L ove-tapahtuma (koulul aisen/nuoren seksuaaliterveyden edistaminen) Ajankohta

Y hteistyékumppani Hyvink&an kaupunki/koul uterveydenhuolto.

Kaytettavat T& K menetelmét

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

5 op (135 h/opiskelija L dhiopetusta 72 h

. koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 44 h

. Seksuaaliterveyden edistaminen (Y oung Love -tapahtuma) 28 h

Itsendinen 63 h (+ liséksi BO0082 L apsiperheen th itsenéistéa tyoskentel yaikaa kaytetdan

opiskel uterveyderiaitim Nuoruus el@manvaiheena - nuoren

tahan)
. mahdolliset tehtavét
. tenttiin valmistautuminen
. Y oung L ove -tapahtuman suunnittelu, toteutus ja vaikuttavuuden arvioiminen
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
08.01.2013 830-10 | 2 Opintojen Klo 8.30-10 Opintojen ohjaus. Pirkko
ohjaus Rimpil&Vanninen Koulu- ja
opiskel uterveydenhuollon luennot peruttu
klo 10-14. HUOM! Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon luennot
alkavat to 10.1. klo 8.30!
10.01.2013 8-12 4 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila

ymmartéaminen edellyttéa

kokonaisvaltaista normaalin kehityksen

ymmartémista

. nuoruuden kehitystehtavét janiihin
vaikuttavat tekijat

. identiteetin kehitys (mm. Erikson,
Marcia) >
. eri ikdkausille tyypillisia muutoksia

(perusluottamus, itsendisyys,
aoitteellisuus, ahkeruus/pystyvyys,
identiteetti jne.)

. murrosikéinen nuori, psyykk. ja
fyys. kehityksen rigtiriita pojilla
tyttdj& suurempi

. psykososiaaliset taantumat

. murrosian keskivaihe suurta

muuttumisen aikaa
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16.01.2013 8-12 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila
opiskel uterveyderiviaitn Puberteetti ja sen kehityksen
arvioiminen
. Puberteettikehityksen asteet
(Tanner) > M1-M5, P1-P6, G1-G5
. Tutkimuksen suorittaminen ja
Kirjaaminen
. Pubertesttiseul a, puberteetin
seulontas&anndt
y Puberteettiaikataulu (suuri
vaihteluvéli, perinndllisyys)
. Pituuskasvu ja puberteetti
. Jatkotoimenpiteet padpiirteittéin
(ennenaikainen puberteetti,
/idiopaattinen, orgaaninen),
viivastynyt puberteetti, Turnerin
oireyhtyma, McCune-Albrightin
oireyhtymd, murrosian varhai set
androgeeniset merkit/tyypilliset
sukupuoliominaisuudet, murrosian
vaiheeseen sopimaton menarke,
puberteettigynekomastia, paino ja
puberteetti,
lihomi nen/sokeriai neenvai hdunta)
Kasvun seuranta koul uterveydenhuollossa
(pituus, paino, ryhti, lyhyesti
RR-mittaaminen/lapset/nuoret, skoliioosi
(aiheeseen palataan viela seur. luennolla)
23.01.2013 8-12 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila
opiskel uterveyderiiaitio K ouluterveydenhuolto

Hyvinvoinnin jaterveyden seuranta

kouluterveydenhuollossa:

. Kouluterveydenhuollon tehtavét ja
tavoitteet

. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon
keskeinen lainsdadanto

. Terveystarkastukset (lagja-alaiset,
terveystapaamiset,
seulontatutkimukset- ja
tarkastukset, kohdennetut
terveystarkastukset tarv.
riskiryhmiin kuuluville, haastattelyt
jakyselyt ymv.) > kaydaan | &pi
myos tunnilla jaettava moniste
Seulontatutkimukset ja
méa&r&ai kal starkastukset:
koulutulokas, alakoulu (1 .- 6. Ik)
jayldkoulu (7. - 9. 1k)

. Syrjaytymisen ennaltaehkéisy

. Seksuaaliterveyden edistédminen
lyhyesti kouluterveydenhuollon

osa-alueena (syvennetéan Y oung
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Love-tapahtumassa)
. Tautien jatuki- ja
liikuntaelinsairauksien ehkaisy
. Kouluikéisen rokotukset
Ks. myds Optima " Suositukset ja
oppaaat”, mm.:
. Terveystarkastukset

kouluterveydenhuollossa:
Menetelmékasikirja 2011

. Kouluterveydenhuollon lomakkeita
(malliesimerkkej &)

. Kasvukayréat

. Skolioosi/Duodecim +
skolioosimittaus

. Seksuaali- ja lisddntymisterveyden
edistdminen. Toimintaohjelma

. Seksuaalisuuden puheeksi

ottaminen
30.01.2012 8-12 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila
opi skel uterveyderitiaito Nuorten sydmishairiot, hoito ja

hoitosuhde Ks. myds:

y Sydmishéricliitto SYLI ry

. Mielenterveys- ja péihdeongelmien
varhainen tunnistaminen - Opas
ennaltaehkaisen tyon
ammattilaisille.Thl

. Opas syOmishariton sairastuneelle
asiakkaan hyvéan/oikean
kohtaamisen tueksi.
SyOmishéaridliitto

. Syo6mishairiét (lapset ja nuoret).
Kéypa hoito

. Anoreksiajabulimia nuorten
hoitoydssa.
L aurea-ammattikorkeakoulun
julkaisusarja C-12. Vantaa

31.01.2013 12-16 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila
opiskel uterveyderitiaitim Opiskel uterveydenhuolto:

* Keskeiset kasitteet jatavoitteet
(mm. Terveys 2015)

. Opiskelukyky vs. tyokyky,
opiskeluhuolto

Opiskeluterveydenhuollon

toimintaympaéristd

. Opiskeluterveydenhuollon tehtavét

jaerityispiirteet

. Koettu terveysjaoireilu
opiskelijoilla

. Psyykkinen oireilu jasen

tunnistaminen, 1dhisuhde- ja

perhevakivalta nuorilla

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA

5/6

alkuisilla/opiskelijoilla

. Kiusaaminen, vékivaltaja
seksuaalinen héirinté opiskeijoilla

. Terveysneuvonta/motivoiva ohjaus

06.02.2013 8-12 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila
opiskel uterveyderiiaitim Opiskeluterveydenhuolto ... jatkoa
edelliseen.
08.02.2013 8-12 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila
opiskel uterveyderiviaitm Tunnit peruttu > itsendinen
opiskelu
11.02.2013 8-12 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito, Aila
opiskel uterveyderiViaittm Opiskel uterveydenhuolto

. Nuorten péihde- ja
mielenterveyshairiot/V arhainen
tuki

. Mielenterveyden edistéminen on
positiivisen mielenterveyden
vahvistamista

. Learning Café Teemat/keskustelun
aiheet : Mielenterveyttd suojaavat
tekijét, mielenterveytta edistéva
oppimisympéristd, opiskelijat ja
paihteiden kayttd > millaisissa
tilanteissatulis puuttua/ milloin
puuttuminen ei tarpeen

Lisdmateriaalia:

. tunnillajaettu artikkeli "Lasten ja
nuoren masennus’', josta
keskusteltu

. Optima, linkit seuraaviin
julkaisuihin:

. Mielenterveys- ja péihdeongelmien
varhainen tunnistaminen - Opas
ennaltaehkai sevan tyon
ammattilaisille. Thl.

. Nuorten hyvin- ja pahoinvointi.

K onsensuskokous 2010.
Duodecim, Suomen Akatemia.
14.02.2013 12-16 Seksuaaliterveyflddo 12.30-14.00 kaytetéan
edistdminen LASTENNEUVOLAOPINTOIHIN:

|asten kasvatukseen liittyvét kysymykset
(Nuoren seksuaaliterveyden
edistéminen.Y oung L ove -tapahtuman
orientaatio. Y hteistydkumppaneina
Hyvink&én kaupungin
opiskelijaterveydenhuollon
terveydenhoitajat.) Orientaatio siirtynyt
neuvolatunnille 7.2.2013. klo 14.45 -
15.45 opinnéytetyon esittely: Nuoren
terveyden edistdminen Y oung Love -

hankkeessa, tuloksia pal autekyselysta
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vuonna 2012. Esittelijat: Suutari Tiia,
Sirkia MinnajaKeronen Outi Pakollinen
|asnédolo

28.02.2013 12-16 4 Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito:
opiskel uterveydentitidenveto opitusta, keskeisten
osa-alueiden kertaus, AilaMurto
08.03.2013 8-12 4 Koulu- ja TENTTI klo 8-12, Aila Murto
opiskeluterveydenhoito
12.03.2013 8-12 Seksuaaliterveyfldduoren seksuaaliterveyden edistaminen.
edistdminen Y oung L ove tapahtumatydskentelya
ryhmissa. Ohjausmahdollisuus.
20.05.2013 1230-15454 Seksuaaliterveyflerioung love- tapahtuman kenraaliharjoitus
edistéminen Pakollinen lasndolo
22.05.2013 8-12 8 Seksuaaliterveyflerioung Love -tapahtuma. Lahipaiva
edistédminen Aikataulu tarkentuu.
23.05.2013 8-16 8 Seksuaaliterveyfierioung L ove -tapahtuma. Lahipaiva.
edistédminen Aikataulu tarkentuu.
24.05.2013 8-14 6 Seksuaaliterveyflerioung L ove -tapahtuman reflektio.
edistédminen Huomioi, ettéd samana péivana opintojen

ohjaus. Aikataulu tarkentuu.
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