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Opintojakso Koululainen, nuori ja hénen perheensa terveydenhoitoty6n asiakkaana (B0083), 5.0
Toteutus STB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Murto Aila (Vastuuopettaa), Pyrhonen Outi (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Yrittgyyteen perustuva LbD

Painoalat Ei painoaayhteytta

Arviointi viimeistaan 20.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015
Tenttipaivat Varsinainen: 04.03.2014 Uusinnat: 24.04.2014, 22.05.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa koululaisen, nuoren ja opiskelijan kasvuaja kehitysta edistévia ja
kuormittaviatekijoita.

* seurata ja arvioida koululaisen, nuoren ja opiskelijan tervetta kasvua ja kehitysta.

 hyodyntéa sosiaali-, terveys- jaympéristopoliittisia asiakirjoja koululaisen, nuoren ja
opiskelijan terveydenhoitoty 6ssa.

« kayttad monipuolisesti yksil6- seka ryhmaohjauksen menetelmia koululaisen nuoren ja
opiskelijan terveydenhoitoty0ssé.

« edistéé kouluympéristén ja yhteison terveytta.
« edistéé koululaisen, nuoren ja opiskelijan seksuaaliterveytta.

* puuttua varhain kouluikéisen ja nuoren erityistuen tarpeeseen yhteistydssa perheen ja
muiden sidosryhmien kanssa.

* innovoida uusia ratkaisuja ja toimintatapoja koul uikai sen terveyden edistdmiseksi.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-5

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Seuraavat opinnot suoritettuna: Kansanterveytta edistéva hoitotyd, sisatautihoitotyd,
kirurginen hoitotyd,mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitoty® sek& hoitoty6 vastaanotoilla
jakodeissa.

Keskeinen sisalto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Oppimateriaali

Tenttikirjallisuus: Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskel uterveydenhuolto seka ehkéiseva
suun terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009) perustelut ja soveltamisohjeet. Soveltuvin
osinHakulinen-Viitanen Tuovi, Hietanen-Peltola Marketta ym. Lagja terveystarkastus.

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
2/3

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Ohjeistus aitiys- ja lastenneuvolatoimintaan seka kouluterveydenhuoltoon. Soveltuvin
0sinOpi skel uterveydenhuollon opas. 2006. STM opas.Soveltuvin osin.Muu ldhitunneille
osoitettu kirjallisuusL uennot ja verkkomateriaali Optimalterveydenhoitotyd
Hyvinkd&/STB11SN

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoY ksil6tentti 4.3. klo 8.30-11.45. Ensimmainen
uusinta 24.04.2014, toinen uusinta 22.05.2014. Tentti arvioidaan Hylétty (O) -
Tyydyttdva T1 - Kiitettédva K5.Kirjallinen oppimistehtéva. Tehtdva arvioidaan Hylatty
(0) - Tyydyttava T1 - Kiitettdva K5.Tenttimateriaali: Luennot, verkkoaineistot Optima
Terveydenhoitoty6 Hyvinkd&/STB11SN jatenttikirjallisuus seka tunneilla osoitettu
kirjallisuus.Seksuaaliterveyden edistdminenY oung L ove -tapahtuman suunnittelu,
toteutus ja arvioiminen (vapaavalintainen).

Projekti/hanke (nimi)

Y oung L ove-tapahtuma (koululai sen/nuoren seksuaaliterveyden edistéaminen)Ajankohta-
tul ossaY htei stydkumppaniHyvinkaén kaupunki/koul uterveydenhuolto.

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

5 op (135 h/opiskelijal &hiopetus

. koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 44 h

. (Seksuaaliterveyden edistdminen,Y oung Love -tapahtuma 28 h,
vapaavalintainen)

. mahdolliset tehtavét

. tenttiin valmistautuminen

. Y oung L ove-tapahtuman suunnittelu, toteutus ja vaikuttavuuden arvioiminen
(vapaavalintainen)

Oppimistapahtumat

Pvm Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

15.01.2014 8-12

Koulu- ja Orientaatio koulu- ja
opi skel uterveydertmiicel uterveydenhuollon opintoihin:

K eskeinen lainsdadanto
Suositukset ja oppaat
Harjoitteluinfo (jatkoa)
Optimartydtila oppimisen tukena
Tenttik&ytanne, itsenéinen opiskelu
jakirjalinen oppimistehtévéa

16.01.2014 8-12

Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito:
opiskeluterveyderthoito Nuoruus el@méanvaiheena;

lapsen/nuoren psyko-sosiaalinen
kehitys ja siihen yhteydessd olevat
tekijat tyttjen ja poikien
nakokulmasta murrosi assa

20.01.2014 8-12

Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito:
opiskeluterveyderthoito  Aikataulumuutos (itsendinen

opiskelu)

24.01.2014 8-12

Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto:
opiskeluterveyderthoito Lapsen/nuoren fyysinen kehitys;

puperteetti ja sen kehityksen
arvioiminen (Tanner)

. Kasvun seuranta (pituus, paino,
ryhti, RR-mittaus)

27.01.2014 8-16

Koulu- ja Koulu- ja opiskeluterveydenhoito:
opiskeluterveyderthoito Hyvinvoinnin jaterveyden seuranta

(mm. terveystarkastukset- ja
tapaamiset, seul ontatutkimukset,
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syrjaytyminen, seksuualiterveyden
edistdminen, koululaisen
rokotukset, tautien ehkaiseminen,
tuki- jaliikuntaelinsairaudet)
Nuorten yleisimmét sy6mishairiot,
hoito ja hoitosuhde

ADHD perustuen Kéypa Hoito
luentomateriaaiin (jatkuu...)

29.01.2014

12-16

Koulu- ja
opiskeluterveyd

Koulu- ja opiskeluterveydenhoito:
erthoito Oppilas- ja opiskeluhuolto ja sen

uudistuva lainsdadanto (aiheeseen
liittyy itsendista opiskelua)
Toimintamalli diabetesta (tai muuta
sairautta) sairastavan lapsen
koulupéivan aikaisesta hoidosta
Koulu- ja

opiskel uterveydenhuollon
lomakkeet, skoliometrin kéytttopas
Orientaatio

opiskel uterveydenhoitoon,
ryhmétyoskentely 4 hengen
ryhmissé + ryhmétydskentelyn
purku (ohjeistetaan tunnilla),
opiskelukykymalli/Y THS

11.02.2014

8-12

Koulu- ja
opiskeluterveyd

Erthoito

Koulu- ja opiskeluterveydenhoito

... jatkoa edelliseen

Opiskel uterveydenhuolto
Nuorten péihde- ja
mielenterveysongelmat (artikkeli)
Virtuaalioppimiskaynti Nuorten
mielenterveystaloon (palvelun
tuottaja HUS)

13.02.2014

12-16

Koulu- ja
opiskeluterveyd

Erthoito

Opiskelu- ja kouluterveydenhoito:

Itsendinen tyoskentely

27.02.2014

12-16

Koulu- ja
opiskeluterveyd

erthoito

Opiskelu- ja kouluterveydenhoaito:

... jatkoa edelliseen
Y hteenveto opitusta

04.03.2014

8-12

Koulu- ja
opiskeluterveyd

enhoito

TENTTI klo 8.30 - 11.45.
Tenttikirjallisuus ilmoitetaan
hyvissi gjoin ennen tenttia
opintojen alettua.

Kirjallisen oppimistehtéavan
palautus
UUSINTATENTTIPAIVAT:
24.04.2014 ja 22.05.2014.
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