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Opintojakso Tyoikainen ja hanen perheensa terveydenhoitoty6n asiakkaana (B0084), 5.0
Toteutus STB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Uusinnat: 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« edistaa tyontekijoiden ty6 — ja toimintakykya ja tydssa selviytymista
moniammatillisissa tiimeissd ja verkostoissa seké ohjata tydntekij 6ité hoitoon, tyokykya
yll&pitavaén toimintaan ja kuntoutukseen.

* edistéé pitk&aikaistyottémien tyd- ja toimintakykyd moniammatillisissatiimeissé ja
verkostoissa

* edistda tyOympériston ja— yhteison turvallisuutta, terveel lisyytté ja toimivuutta
moniammatillisen yhteistyon keinoin

« toimia hyvén tytterveyshuol tokdytannon seka tyoterveyshuollollisesti painotetun
sairaanhoidon periaatteiden mukaisesti

« kehittda uusia tapoja tydikaisen terveyden edistémiseksi

Edeltavat opinnot

Teemat 1- 4

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Seuraavat opinnot suoritettuna: Kansanterveytta edistava hoitoty0, sisdtautihoitotyo,
kirurginen hoitotyd, mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitoty6 seka hoitoty®
vastaanotoillaja kodeissa.

K eskeinen sisalto

Tyo6terveyshuolto Tyottdmien terveyden edistdminen

Oppimateriaali

Tenttikirjallisuus:

. Manninen ym. 2007 (tai uusin painos) Hyva tyéterveyshuoltokaytanne.

. Terveystarkastukset tyéterveyshuollossa. (2005, 2006, 2011) "Sininen kirja'.
Soveltuvin osin. kpl 1,2,23 sekéd oheiskirjana tunneilla ja tentissa.

. TyoOperéiset sairaudet (2011) "Punainen kirja'. Soveltuvin osin. Kpl 2, 5,6,14, 15.

. TIKKA -tyon kuormituksen arviointijarjestelma siten, ettatietéa
arviointimenetelman paapiirteet.

. Optima/Terveydenhoitoty® Hyvinkaa/STB10SN/Tyo6terveyshuolto tydtilan
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verkkomateriaali

Muu oheiskirjallisuus:
. Esitell88n opintojakson [&hitunneilla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Tyoterveyshuolto:

. Y ksilotentti, aineistotentti 22.3. klo 8.30-11.45. Enssimmaéinen uusinta 2.5., toinen
uusinta 30.5.Arvioidaan Hylatty O-Kiitettava K5.

. Tenttimateriaali: Luennot, verkkoaineistot Optima/Terveydenhoitotyd
Hyvinké&/STB10SN jatenttikirjallisuus.

. Etatehtavéat. Arvioidaan hyvaksytty/hylétty. Annetaan tunneilla. Kts.
oppimistapahtumat ja Optima.

y Ty0paikkaselvitys: suunnittelu, toteutus ja raportti. Arvioidaan
hyvaksytty/hylatty. Tehdadn pitkaaikaistyottémien tydpajalle osana
terveystapaamisten suunnittel ua pienryhmassa. Ohjeet tydterveyshuollon
tydpaikkaselvitysprosessia kasittel evilla tunneilla.

. Aktiivinen l&snéolo.

Tyottémien terveyden edistéminen:

Terveystapaamisten suunnittelu, toteutus ja arvioiminen, pienryhmé/koko ryhma.

Etdtehtavét ohjataan tydterveyshuolto-osan tunneilla. Kts. oppimistapahtumat.

Terveydentilan mittaukset, yksilo.

Henkilbkohtai set terveyskeskustel ut (tyoterveystarkastus), yksilé.

Ryhman yhtei stuotoksena terveystapaamisen kansio.

Pakollinen Iasndolo suunnitteluun ja toteutukseen.Suunnittelu itsendisend

opiskeluaikana maanantaisin ja perjantaisin seké viikoilla 8 ja 12. Ryhmét

organisoivat oman toimintansa ja koordinoivat sen muiden toimintaan.

. Y ksil6tydna tybajan seuranta, tydaikaselite ja selvitys val mistautumi sesta mm.
kirjallisuus. Ty6ajan seuranta ja seliteosa taulukkoon. Vamentautumiseen
kaytetty kirjallisuus wordille |&hdel uettel ona.

Optimassa terveystapaamisen suunnittelun ohje.

Arvioidaan hyvéksytty/hylétty

Ryhmaékohtainen opettajan ohjaus varataan itsendiseen opiskeluaikaan ja
yksilollisesti sopien. Ryhma ottaa kontaktin opettajaan.

Hylé&tty suoritus, poissaolot:

. poissaol ot tybttémien terveystapaamisen suunnittel usta, toteutuksesta ja

arvioinnista. Toteutukseen ei voi osallistua ellel ole ollut aktiivisesti

suunnittel ussa mukana. Tyoryhman kanssa keskustellaan jésenten toiminnasta.

runsas poissaolo |&hitunneilta, arvioidaan yksil6llisesti, korvaavia suorituksia ei

kéytossa

Projekti/hanke (nimi)

T
=
=1
D

Pitkaai kai sty6ttdminen terveyden edistédminen.

Asiakastypaikkana Hyvink&an-Riihiméen Seudun Ammattikoul utusséétion

tydpajoilla Riihiméaenkatu 81.

Asiakkaina kadentaitojen/tekstiilipajan tyontekijét ja puupajan tyontekijat.

STB11SN ryhméan ryhma 1 (tiedottaminen, koordinointi) sopii asiakkaat Katja

Bergin kanssa.

Ajankohta:

. vk 12 Suunnitteluviikko + muut itsenaiset opiskelupéivéat

. Vk 13 Terveydentilan mittaukset 26.3.(Laurean tiloissa) ja terveyskeskustelut
27.3. (Hraks -tiloissa)

Y hteisty6:

. Hyvinkaan-Riihimaen Seudun Ammattikoulutussééti®, Riihimaenkatu 81, B-ovi,

05880 Hyvinkaa

Y hteyshenkil &:
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. yksilévalmentaja, sosionomi Katja Berg
. gsm 040 717 1318, fax (019) 450 445, katja.berg@hraks.fi, www.hraks fi
Opiskelijan tydmaaran 5 op (135 h/opiskelija) Lahiopetusta 72 h
jakautuminen . Tyo6terveyshuolto 52 h

. Tyottémien terveyden edistéminen 20 h

Itsendinen 63 h (+ liséksi BOO082 L apsiperheen th itsendista tydskentel yaikaa kéytetéén

tahan)

. etétehtavéat

. tenttiin val mistautuminen

. tydpaikkasel vityksen suunnittelu, toteutus, arvoiminen ja raportoiminen

. Tyottémien terveystapaamisten suunnittelu, toteutus ja vaikuttavuuden
arvioiminen

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisalto Tila Opettajat

N| T

08.01.2013 8.30-10 Opintojen Opintojen ohjaus, lehtori Pirkko

ohjaus Rimpil&Vanninen

09.01.2013 8-12 4 Tyo6terveyshuoljoKlo 8.30-11 Opintojaksoesittely,
pienryhmavalinnat Hyva
ty6terveyshuoltokayténne asiakkaan tyo-
jatoimintakyvyn tukemisessa, tulee
opintojakson eri yhteyksissa.
Ty6terveyshuollon al oitusprosessi
asiakasyrityksen kanssa, mm.
ty6terveyshuoltosopimus,
ty6terveyshuollon toimintasuunnitel ma.
Etatehtava:

. Ty6turvallisuuslaki

. Ty6terveyshuoltol aki

Ty6ttdmien terveyden edistémisen
-hankkeen yhdyshenkil6n tapaaminen klo
11-11.45, Hyvink&an-Riihiméen Seudun
Ammattikoul utussééti 6n yksilbvalmentaja
Katja Berg esittelee ty6ttdmien terveyden
edistémiseen liittyvan toi mintaympariston
asiakkaita ja tyota seka sovitaan
kéaytanteet. (Kyseessa tydterveyshuollon
aloitus, yritysasiakkaan tapaaminen
tyOpaikkaselvitysta ja
toimintasuunnitelman | aadintaa varten).
Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

17.01.2013 8-12 4 Tyo6terveyshuol{oTyopaikkaselvitys tydterveysyhteistyén
perusta. Tydpaikkaselvitysprosessi:
suunnittelu, toteutus seké laadun ja
vaikuttavuuden
arvioiminen.TyOpaikkaselvitysraportti.
Fyysisten kuormitustekijéiden
tydkykyvaikutukset, selvitysmenetel mét
seka terveydellisen merkityksen
arvioiminen.. Psykososiaalistent
kuormitustekijoiden tyokykyvaikutukset,
selvitysmenetelmét seké terveydellisen
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merkityksen arvioiminen. Etétehtava:

. Ergonomiaselvitys: Joka toimisto-
jatietotyon ergomia NAPPARA tai
nostoty6n ergonomia, késin
tehtévén noston tarkistuslistan
avulla. Selvityksen voi tehdéa joko
omaan tydymparistoon tai jonkun
muun. Selvityksen tulos max 1 A4.

. Psyykkisten kuormitustekijtiden
selvitys: TIKKA -tydn kuormitus-
jaarviointimenetelmalla
Tyontekijan haastattelu. Raportti
max 1 A4.

. Palautus 31.1.13 Optima

Lehtori Pirkko Rimpil&V anninen.

22.01.2013

12-16

Tyoterveyshuol

oTyopaikkaselvitysprosess jatkuu:
Fysikaalisten, kemiallisten ja biologisten
altisteiden tyokykyvaikutukset,
selvitysmenetelmét seka terveydellisen
merkityksen arvioiminen.
Tapaturmavaarojen jariskien
tyokykyvaikutukset, selvitysmenetel mét
seka terveydellisen merkityksen
arvioiminen. Etétehtava
. TyOpaikkaselvityksen suunnittelu
pitkaaikaisty6ttémien tyopajalle
Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

23.01.2013

12-16

Tyo6terveyshuol

oAmmattitaudit, niiden tunnistaminen ja
ehkéiseminen. Tyoterveydddkéari Tarina
Viita-aho

30.01.2013

12-16

Tyoterveyshuol

oAmmattitaudit, niiden tunnistaminen ja
ehk&iseminen. Tyoterveyslédkari Tarina
Viita-aho.

31.01.2013

8-12

Tyoterveyshuol

oTerveystarkastusprosessi: suunnittelu,
toteutus seka laadun ja vaikuttavuuden
arvioiminen.
L akisadtei set altistetarkastukset seké muut
tyokykya edistavét terveystarkastukset.
Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

04.02.2013

9-11

Tyoterveys +
tyottomét

TyOpaikkaselvitys Riihimaenkatu 87,
ty6ttdmien tydpaja.

05.02.2013

12-16

Tyoterveyshuol

oTerveystarkastukset jatkuvat. Tietojen
anto, neuvontajaohjaus (TANO
-toiminta) -prosessi osana
tydterveysyhteistyéta. Ammattiala/
altistekohtaiset |akisaétei set
terveystarkastukset " Sinisen kirjan"
pohjalta. Ryhmaty6 case korjaamo:
Terveystarkastussuunnitelmien ja TANO
-suunnitelman laadinta tyéterveyshuollon
toimintasuunnitelmaan. Etédtehtéva:

. Pitk&ai kastydttomien
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terveystapaamisten ja TANON
suunnittelu tyépaikkasel vityksen
pohjalta. Ty6paikkaselvitysraportin
laadintaa.

Lehtori Pirkko Rimpil&V anninen.

07.02.2013

12-16

Tyoterveyshuol

oEdellinen ryhmétyo jatkuu itsendisena

tydskentelyna + Etétehtava

. Terveystapaamisen jaTANON
suunnittelu pitkéaikaistyéttémien
terveystapaamisiin
tyOpaikkaselvityksen pohjalta.
Ty06paikkaselvitysraportin laadinta

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

14.02.2013

8-12

Tyoterveyshuol

ORyhmatyon purku:
Terveystarkastussuunnitelmajatiedon
annon suunnitelma. Tyokykya edistava ja

yll&pitéava toiminta: tyokyvyn aleneman
varhainen tunnistaminen
ty6terveyshuollossa. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

15.02.2013

9-11

Tyoterveyshuol

oFtyajpekhdsel vitys Riihimaenkatu 81
Tyo6ttdmien tydpaja.

28.02.2013

8-12

Tyo6terveyshuol

oTyokykya edistava ja yllapitava toiminta
jatkuu: kuntoutus. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

07.03.2013

8-12

Tyoterveyshuol

oTyoterveyshuolto painoitteinen
sairaanhoito. Kelan korvausjarjestelma.
Péihteiden kéyttdja ja tyoterveyshuolto.
Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen Huom.
12-16 on REKRY -tapahtuma.

12.03.2013

12-16

Tyottémien
terveyden
edistéminen

Pitkaai kai styttdmien terveyden
edistaminen. Ryhmaét esitettelevat oman
tuotoksensa muille ryhmille. Aikaisempi
yhteisty6 tarpeen. Tunnilla kootaan
yhteen terveystapaamisen sisilto ja
menetelmét. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

13.03.2013

10-12

Harjoitteluinfo

Ammattitaitoa edistava

harjoittel u/ty6terveyshuolto seka ditiys- ja
lasteneuvola harjoittelu. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen ja.....

14.03.2013

8-16

Tyottémien
terveyden
edistédminen

Pitkaai kai styottomien terveystapaamisten
suunnittelun ohjaus. Pakollinen.
Terveydentilan mittaamisen harjoittelu
sekd muu terveystapaamisen siséllét ja
menetelmat. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

22.03.2013

8-12

Tyo6terveyshuol

oY ksl tentti Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

26.03.2013

Tyottémien
terveyden

edistéminen

Pitkaai kai styottomien terveydentilan
mittaaminen. Pakollinen. Itsendinen
vastaanottotydskentely. L ehtori Pirkko
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Rimpil&Vanninen.

27.03.2013 Tyottémien Pitkaai kai sty6ttomien henkil 5kohtai set
terveyden terveyskeskustelut 4 h/opiskelija.
edistéminen Pakollinen. Itsendinen

vastaanottotyoskentely. L ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

24.05.2013 8-16 Opintojen 8.30-10 Terveydenhoitgjat Y oyng Love

ohjaus 10-11.30 Opintojen

ohjaus.K ehittdmistehtava. 12.30-14
Arvioinnit tietokoneluokka, ei kotona!
Harjoittelut, ty6ttémien tarkastukset,
opintojaksopal autteet. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen
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