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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Tyoikainen ja hanen perheensa terveydenhoitoty6n asiakkaana (B0084), 5.0
Toteutus STB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Uusinnat: 22.05.2014, 10.06.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« edistaa tyontekijoiden ty6 — ja toimintakykya ja tydssa selviytymista
moniammatillisissa tiimeissd ja verkostoissa seké ohjata tydntekij 6ité hoitoon, tyokykya
yll&pitavaén toimintaan ja kuntoutukseen.

* edistéé pitk&aikaistyottémien tyd- ja toimintakykyd moniammatillisissatiimeissé ja
verkostoissa

* edistda tyOympériston ja— yhteison turvallisuutta, terveel lisyytté ja toimivuutta
moniammatillisen yhteistyon keinoin

« toimia hyvén tytterveyshuol tokdytannon seka tyoterveyshuollollisesti painotetun
sairaanhoidon periaatteiden mukaisesti

« kehittda uusia tapoja tydikaisen terveyden edistémiseksi

Edeltavat opinnot

Teemat 1- 4

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Seuraavat opinnot suoritettuna: Kansanterveytta edistava hoitoty0, sisdtautihoitotyo,
kirurginen hoitotyd, mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitoty6 seka hoitoty®
vastaanotoillaja kodeissa.

K eskeinen sisalto

Tyo6terveyshuolto

. L ainsdadanto, tyoterveyshuoltopalvelut ja niiden korvattavuus, asiakassuhteen
aoitus, ammattitaudit, tydpaikkaselvitys, terveystarkastukset, tietojenanto,
neuvontajaohjaus (TANO), tyokyvyn hallinta, laadun ja vaikuttavuuden
arvioiminen

Terveytensa suhteen eriarvoisessa asemassa olevan terveyden edistédminen

. asiakassuhteen luominen
ty6- jatoimintakyvyn erityistarpeet

. tyOpaikkaselvitys
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tyGterveystarkastus
Oppimateriaali Tenttikirjalisuus:
. Manninen ym. 2007 (tai uusin painos) Hyva tydterveyshuoltokaytanne.

. Terveystarkastukset tyéterveyshuollossa. (2005,2006, 2011) "Sininen kirja".
Soveltuvin osin. kpl 1,2,23 sekéd oheiskirjana tunneillaja tentissa.

y TyOperéiset sairaudet (2011) "Punainen kirja'. Soveltuvin osin. Kpl 2, 5,6,14, 15.

. TIKKA -tydn kuormituksen arviointijérjestelma siten, etta tietda
arviointimenetelman paapiirteet.

. Optima/Terveydenhoitoty® Hyvinkaa/STB11SN/Tyo6terveyshuolto tydtilan

verkkomateriaali
Muu oheiskirjallisuus:
y Esitell88n opintojakson [&hitunneilla.
Arviointikriteerit ja Tyoterveyshuolto/suoritustavat:
arviointimenetelmat . Y ksil6tentti, aineistotenttiperjantai 28.3. klo 8.30-11.45. Ensimméinen uusinta
2.5., toinen uusinta 30.5. Arvioidaan Hylétty O-Kiitettava K5.
. Tenttimateriaali: Luennot, verkkoaineistot Optimaja tenttikirjallisuus.
. Oppituntitehtévét. Annetaan tunneilla. Poissaolijat tekevéat omana aikana.
. Aktiivinen lasnéolo l&hitunneilla.

Terveytensa suhteen eriarvoisessa asemassa olevien terveyden
edistéminen/suoritustavat:

. Tyoterveystarkastusten suunnittelu, toteutusja arvioiminen, pienryhmissa.

. Henkil 6kohtai nen tydterveystarkastus:terveydentilan mittaukset ja
terveyskeskustelut. Y ksil6tyo.

. Pakollinen Iasndolo suunnitteluun ja toteutukseen.Suunnittelu itsendisend
opiskel uaikana. Pienryhméty 6.

. Y ksil6tydné tybajan seuranta, tydaikaselite oltava. Edellisen tydajan ylityksesta
VoI saada vapaasti valittavia opintoja. Sovi se opettajan kanssa.

Arvioidaan hyvaksytty/hylatty

Ryhmaékohtainen opettajan ohjaus yksil6llisesti sopien.

Tehtavaksianto opintojaksen aloitustunnilla

Perustuu Tyo6terveyshuoltoa koskeviin tunteihin (niiden toteutus k&ytanndssé) ja
niissa lisdtydaikaa téhan k&ytanndn osuuteen.

Hyl&tty suoritus:

. poissaol otvastaanottotydn suunnittel usta, toteutuksesta ja arvioinnista.
Toteutukseen e voi osallistuaellel ole ollut aktiivisesti suunnittelussa mukana.
. runsas poissaol o tydterveyshuollon 18hitunneilta, arvioidaan yksilollisesti

. hylétty tentti

Projekti/hanke (nimi)

Kaytannon tyoskentelya vastaanotolla

. Terveytensa suhteen eri arvoisessa asemassa olevien terveyden edistéminen.
Ajankohta:

. Vk 14 Vamistelua ja vastaanotot

. Muut itsendiset tydskentelypéivét

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

5 op (135 h/opiskelija)L dhitunneiksi merkitty80 h, joista

. 42 h luentoja

* 4 htentti

. 4 h varauksella tyGpai kkakaynteihin

. 32 h vastaanottoty6hon varattua aikaa (taméa aika el tarkoita, etté tydaikaa on
tédman verran, on véhemman; yhteensan. 16 h)

Itsendinen 55 h

. tenttiin val mistautuminen

y vastaanottotydskentel yyn valmistautuminen
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Oppimistapaht
Pvm

Klo

Aihe

Sisalto

Tila

Opettajat

13.01.2014

klo
9-13

Tuutorointi:

. Terveydenhoitajakoulutus vuosina
2014-2015

. Kevéadn 2014 ohjelma, mm.
harjoitteluinfo

. Terveydenhoitajan ammattillinen
kehittyminen, valmistuvan
terveydenhoitgjan osaaminen, Mina
terveydenhoitajana -portofolio

. Muut esille tulevat asiat

04.02.2014

8.30-11.4

|54

OpintojaksoesittelyHyva
ty6terveyshuoltokayténne asiakkaan tyo-
jatoimintakyvyn

tukemisessa. Ty6terveyshuollon

| akiséétei syys. Tyoterveyshuollon
aloitusprosess asiakasyrityksen kanssa,
mm. ty6terveyshuoltosopimus,
ty6terveyshuollon
toimintasuunnitelma.Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

05.02.2014

8.30-11.4

=

Ammattitaudit, niiden tunnistaminen ja
ehkaiseminen.Tyoterveysadkari Tarina
Viitaraho

06.02.2014

8.30-11.4

|54

TyOpaikkaselvitysprosessi: suunnittelu,
toteutus , palaute ja raportti.seka laadun ja
vaikuttavuuden arvioiminen.

. Fyysisten kuormitustekijoiden
tyokykyvaikutukset,
selvitysmenetelmét seka
terveydellisen merkityksen
arvioiminen..

. Psykososiaalisten
kuormitustekijoiden
tyokykyvaikutukset,
selvitysmenetelmét seka
terveydellisen merkityksen
arvioiminen.

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

13.02.2014

8.30-11.4

|54

TyOpaikkaselvitysprosess
jatkuu:Fysikaalisten, kemiallisten ja
biologisten altisteiden
tyokykyvaikutukset, selvitysmenetelmét
seké terveydellisen merkityksen
arvioiminen.Tapaturmavaarojen jariskien
tyokykyvaikutukset, selvitysmenetelmét
seka terveydellisen merkityksen
arvioiminen.Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

27.02.2014

8.30-11.4

=

Terveystarkastusprosessi: suunnittelu,
toteutus seka laadun ja vaikuttavuuden
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arvioiminen.

. Terveystarkastukset sairastumisen
vaaraa ai heuttavissa tissa

. Terveystarkastukset ty6- ja
toimintakyvyn edistémisessi

. Terveystarkastusten siséltgjd ja
tydbmenetelmia

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

28.02.2014

8.30-14

Klo 8.30-11.45Terveystarkastusprosessi
jatkuu
. Ammattiala/ altistekohtaiset
lakisdéteiset terveystarkastukset
"Sinisen kirjan" pohjalta.
Ryhmétyd:suunnitellaan
terveystarkastukset
ty6terveyshuollon
toimintasuunnitel maan..
Tietojen anto, neuvontaja ohjaus (TANO
-toiminta) -prosessiKlo 12.30-14
. Terveystarkastusaihe jatkuu €l
teoriaa klo 14 saakka.
Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

06.03.2014

8.30-11.4%4

Tyokyvyn hallinta ja seuranta, varhainen
tuki , kuntoutus.L ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

11.03.2014

8.30-11.4%4

Ammattitaudit, niiden tunnistaminen ja
ehkéi seminen.Tyoterveysl88kari Tarina
Viita-aho

18.03.2014

8.30-14.

P06

Terveytensd suhteen eri arvoisessa
asemassa olevien terveyden
edistaminenPakollinen8.30-9.15

Y ksilovalmentaja Kati Berg Tyomyllysta
esittelee Tyomyllyn toimintaa.9.15-11.45
TyOpajaa: Opetellaan kuulontutkimus:
seulontatutkimus, 88neskynnysmittaus,
nadn tutkimus, pituuden mittaus,
hékamittaus...klo 12.30-14.00 varaus
itsendiseen harjoitteluun.Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

24.03.2014

VK 13
mahdollisuus
harjoitteluun

Viikolla 13 mahdollisuus harjoitella
mittauksiaja

mini-interventioitaitsendi sesti. Seuraavien
vélineiden saatavuus tarkistettava Melissa
Heiskaselta: Hb-, verensokeri-,PEF-
,hék& jakehonkoostumusmittari.
Verenpainemittareita,
kuulontutkimuslaite, nén
tutkimusvalineet aina kaytossa.
Mini-interventioita voi harjoitellailman
valineita

28.03.2014

8.30-15

klo 8.30-11.45 Tydterveyshuoltotentti
/~~Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninenklo
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12.30-14/15 Tyopakkakaynti: aloitus
Riihimaenkatu 87:sta, josta siirrymme
Riihimaenkatu 81:een. Paikkakunta
Hyvink&a./Y ksilévalmentgja Katja Berg
Tyomylly, lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen,
terveydenhoitajaryhmien edustus.

31.03.2014

8.30-15.458

Vk 14
vastaanottotyd

Vk 14 varattu vastaanottoty dskentelyn
valmistautumiseen ja
tekemiseen.Vastaanottotython
valmistautuminenltsendinen/pakollinenV as
STB11SN opiskelijaB01234
NEUVOLAHARJOITTELUINFO
kevaalla 2014 harjoitteluun
menijdilleklo 12.30-13.30 opettaja Sirpa
Holopainen

tuuhenkil 6

01.04.2014

8.30-15.1

|58

Vastaanottotychon
valmistautuminenltsenéinen
/pakollinen.Vastuuhenkild STB11SN
opiskelija

02.04.2014

8.30-15.4

|58

Vastaanottoty6: Asiakkaiden
terveydentilan mittaaminen ja
terveyskeskustel uPakollinen.K estda yhta
opiskelijaa kohden 2 h.Opiskelijat
aikataul uttavat.V astuuhenkil 6na
STB11SN opiskelijat.

03.04.2014

8.30-15.4

|58

Vastaanottotyo: Asiakkaiden
terveydentilan mittaaminen ja
terveyskeskustelu. Pakollinen.K estda yhta
opiskelijaa kohden 2 h.Vastuuhenkil6na
STB11SN opiskelijat
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