<P

LAUREA
1/7

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Tyoikainen ja hanen perheensa terveydenhoitoty6n asiakkaana (B0084), 5.0
Toteutus STB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (B016)

Ryhmat Ensisijainen: STB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Uusinnat: 22.05.2014, 10.06.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« edistaa tyontekijoiden ty6 — ja toimintakykya ja tydssa selviytymista
moniammatillisissa tiimeissd ja verkostoissa seké ohjata tydntekij 6ité hoitoon, tyokykya
yll&pitavaén toimintaan ja kuntoutukseen.

* edistéé pitk&aikaistyottémien tyd- ja toimintakykyd moniammatillisissatiimeissé ja
verkostoissa

* edistda tyOympériston ja— yhteison turvallisuutta, terveel lisyytté ja toimivuutta
moniammatillisen yhteistyon keinoin

« toimia hyvén tytterveyshuol tokdytannon seka tyoterveyshuollollisesti painotetun
sairaanhoidon periaatteiden mukaisesti

« kehittda uusia tapoja tydikaisen terveyden edistémiseksi

Edeltavat opinnot

Teemat 1- 4

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Seuraavat opinnot suoritettuna: Kansanterveytta edistava hoitoty0, sisdtautihoitotyo,
kirurginen hoitotyd, mielenterveys-, kriisi- ja péihdehoitoty6 seka hoitoty®
vastaanotoillaja kodeissa.

K eskeinen sisalto

Tyo6terveyshuolto

. Lainsdadanto: Tydterveyshuoltolaki, tyéturvallisuushuoltolaki,
terveystarkastuksia ohjaava lainséddantd ym tyon altisteisiin liittyva lainséadanto
(mm. melu, téring)

. Tyoterveyshuoltopal vel ujen jérjestéminen yrityksessa

. Tyoterveyshuollon kustannusten korvaaminen

. Asiakassuhteen aloitus: tyoterveyshuoltosopimus, tydterveyshuollon
toimintasuunnitelma,

. Tyopaikan jatyoterveyshuollon yhteistyo
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Tyopaikkasealvitys (tydmenetelma, fysikaalisten, kemialisten ja biologisten
atisteiden arvioiminen, tapaturmavaarojen arvioiminen, tyon fyysisten ja
psykososiaalisten kuormitustekijoiden arvioiminen, ensiapuva miuden
arvioiminen)

y Terveystarkastukset ja niiden tydmenetelmét (esim terveyskeskustelu, motivoiva
haastettel u,terveyssuunnitelma, kuulo, ndkd, terveyskayttaytymisen mittarit)

. ty&terveyshuoltopal velut ja niiden korvattavuus

. tietojenanto, neuvonta ja ohjaus (TANO)

. Tyontekijoiden tydssa selviytymisen seuranta ja edistéminen seka kuntoutukseen
ohjaaminen (mm. tyokyvyn tuki, tyékyvyn hallinnan, seurannan ja varhaisen tuen
malli)

. Tyoterveyspainoitteinen sairaanhoito: Ammattitaudit

. Toiminnan laadun ja vaikuttavuuden arvioiminen ja seuranta

Tyottom|en terveyden edistdminen
ty0- ja toimintakyvyn erityistarpeet
. ty6ttomien ekéisevét terveyspalvel ut(terveystarkastus ja terveysneuvonta)

Oppimateriaali

. Uitti J. (toim.) 2014. Hyva tydterveyshuoltokayténne. Tyoterveyslaitos. Voi
kayttéd myds kirjaa Manninen 2007. Hyva tyoterveyshuol tokéytanne, mutta
tarkistettava uudesta kirjasta tietojen ajankohtaisuus. Tulee tenttiin, luentojen
tueksi.

. Terveystarkastukset tyéterveyshuollossa. (2005,2006, 2011)ns. "Sininen kirja"
Oheiskirjana oppitunneillaja tentissa. Loytyy sdhkoisena terveysportista. Ei lueta
tenttiin, selataan

y TyOperéiset sairaudet (2011) ns."Punainen kirja'. Soveltuvin osin. Kpl 2, 5,6,14,
15. Ei luetatenttiin, selataan.

. TIKKA -tyon kuormituksen arviointijérjestelma.Ei tule tenttin vaan kéytetdan
luennoilla ja oppituntitehtavissa

. Optima/Terveydenhoitoty® Hyvinkaa/STB12SN/Tyo6terveyshuolto tydtilan
luennot ja taydentéva verkkomateriaali tenttiin.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Tyoterveyshuolto/suoritustavat:
. Paritentti aineistotenttind 23.2. klo 12.30-15.45. Ensimméinen uusinta 23.4.,
t0| nen uusinta 11.6.. Arvioidaan Hylé&tty O-Kiitettdva K5.
Tenttikirja: Uitti J. (t0| m) 2014. Hyva ty6terveyshuoltokaytéanne.
. Luennot, verkkoaineistot Optimassa
. Oheiskirjalisuus: "Sininen kirja" terveystarkastuksista, " Punainen kirja"
tyOperéisisté sairauksista, TIKKA tydn kuormitustekijoiden
arviointijérjestelméa.
. Oppituntitehtavét. Poissaolijat tekevét omana aikana.
. TyoOpajat vk 13

. Aktiivinen |&sn&olo |dhitunneilla

Tyo6ttémien terveyden edistdminen/suoritustavat:

. Tehtavana tyoterveystapaamisen suunnittelu, toteutus ja arvioiminen.
. Itsendinen val mistautuminen ryhmissé/pareittain/yksin
. Ryhmétyoné/paritydna kirjallinen toimintasuunnitelma (max 3 sivua).
. Y ksil 6tydnéty éterveystapaamisen toteutus vastaanotolla vk 14

. Y ksil6tydna tybajan seuranta, jos haluaavapaasti valittavia opintoja. Sovi
opettajan kanssa.

. V apaaehtoinen, ryhméakohtai nen opettajan ohjaus 2 h/ryhma.

y Arvioidaan hyvéksytty/hylétty

Hylé&tty suoritus:

. poi ssaol otty Gterveystapaami sensuunnittel usta, toteutuksesta ja arvioinnista.
Toteutukseen ei voi osalistuaellei ole ollut aktiivisesti suunnittelussa mukana
. runsas poissaol o tydterveyshuollon l18hitunneilta, arvioidaan yksilollisesti
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. hylatty tentti

Projekti/hanke (nimi)

Pitkaaikai sty6ttomien terveyden edistaminen yhdessa HRAK S:n kanssa,

. Hyvinkaan-Riihimaenseudun ammattikoul utusséétio (HRAKS). Tyémylly,
yhteyshenkil johtava sosiaalikuraattori Katja Berg, aikuisten palvelut
kuntouttava tytoiminta. katja.berg@hraks.fi, HRAKSin kotisivut www.hraks fi
Laurean yhteyshenkil lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen
Toimintana ty6ttémien tyoterveystapaamiset vastaanotolla Laureassavk 14 .

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

5 op (132 h/opiskelija), josta on

. |ahituntejan. 118 h, huom. Idhitunneiksi on merkitty my6s 48 h itsendisen
opiskelun aikaa, jonka opiskelijavoi toteuttaa omalla suunnitelmallaan
opintojakson tavoitteiden mukaisesti..

. 14 h (n. kaksi péivad)aineistotenttiin val mistautuminen
Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisédlto Tila Opettajat

12.01.2015 9-1145( 3 Tuutorointi:

. Terveydenhoitajakoulutus vuosina
2015-2016

. Kevéadn 2015 ohjelma

. Terveydenhoitajan ammattillinen
kehittyminen, valmistuvan
terveydenhoitajan osaaminen, Mina
terveydenhoitajana -portofolio

. Muut esille tulevat asiat

. Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

Huom. yksil 6tuutorointimahdollisuus klo

12.30-14.

12.01.2015 12.30-1545 B0084 Ennakkotehtava: Lainsaadanto.

Itsendinen.

13.01.2015 8.30-11.4~4 80084 Opintojakson aoitus
Ty6terveyshuoltolain ja muiden
lakien velvoite
tyGterveysyhteistyhon

. Tyo6terveyshuollon aloitus
asiakasyrityksen kanssa:
ty&terveyshuoltosopimus,
ty&terveyshuollon
toimintasuunnitelma.

. Ty6terveyshuollon kustannusten
korvaaminen.

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

20.01.2015 12.30-1545 Tyopal kkaselvitysprosessi:

selwtysten suunnittelu, toteutus,
palaute ja tyOpaikkasel vitysraportti
seké laadun ja vaikuttavuuden
arvioiminen.

. Fyysisten kuormitustekijoiden
tyokykyvaikutukset,
selvitysmenetel mét seka
terveydellisen merkityksen
arvioiminen..

. Psykososiaalisten
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kuormitustekijoiden
tydkykyvaikutukset,
selvitysmenetel mét sekéa
terveydellisen merkityksen
arvioiminen.
. Oppituntitehtava. Pakollinen.
Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

21.01.2015 8.30-15.458 Tyo6paikkaselvitysprosess jatkuu:Klo

8.30-13

. Fysikaalisten, kemiallisten ja
biologisten altisteiden
tyokykyvaikutukset,
selvitysmenetelmét seké
terveydellisen merkityksen
arvioiminen.

. Tapaturmavaarojen jariskien
tyokykyvaikutukset,
selvitysmenetel mét seké
terveydellisen merkityksen
arvioiminen.

. TyOpaikkaselvityssuunnitelma
-tehtévéan ohjeistus

Klo 13-15.45

. Pakollinen
oppituntitentéava/ Tyopai kkasuunnitel ma.
Tehdaanitsendisesti pienryhmissa.

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

22.01.2015 8.30-11.4~4 8.30-10 (Y hdessa ryhmén SHB13KN
kanssa). Tyo6ttémien terveytta edistévéan
toiminnan k&ynnistéminen yhdessa
HRAKSin kanssa:

. Aikuisten palvelujen, kuntouttavan
ty&toiminnan esittely.Johtava
sosiaalikuraattori Katja Berg

. Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

10.15-11.45 Pakollinen

oppituntitehtéva/Tyopaikkasel vityssuunnitelima.

Tehdaan itsendisesti pienryhmissa

. Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

27.01.2015 8.30-11.4~4 Tyopaikkaselvitys: Lisdantymisterveys

jaty6Tydttdmien terveyden

edistaminen

. Ty6ttémien terveyden edistémisen
tarpeet

. Tyottomien terveystarkastukset ja
terveysneuvonta kunnissa

. Terveystapaamisten aikataulu ja
organisoiminen

. Pakollinen

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

28.01.2015 12.30-154% Ammattitaudit, niiden tunnistaminen ja
ehkéi seminen.Tyoterveysl88kari Tarina
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Viita-aho

30.01.2015 9-1545 | 8 Tyopaikkakaynti HRAKSin Hyvinkaan
Riihimaenkadun tyétiloihin. Kierros
doitetaan Kiken (Kierrétyskeskus) tiloista
0soitteessa Riihiméenkatu 81.

. klo 9-11 tyopaikkakaynti ryhmaA,
klo11-13 tydpaikkakdynnin
raportin kirjoittaminen
pienryhmittéin.

. klo 12-14 ryhméaB, klo 14-15.45
ty6paikkakaynnin raportin
kirjoittaminen pienryhmittain.

Pakollinen tyopaikkakaynti ja

oppituntitehtéava/ Tyopai kkasel vitysraporttiL ghtori

Pirkko Rimpil&Vanninen

03.02.2015 830-15| 6 Terveystarkastusprosessi: suunnittelu,

toteutus seka laadun ja vaikuttavuuden

arvioiminen.

. Terveystarkastukset sairastumisen
vaaraa ai heuttavissa toissi

. Terveystarkastukset ty6- ja
toimintakyvyn edistémisessa

. Terveystarkastusten sisdltdjd ja
tydmenetelmia

. Ammattiala/ altistekohtaiset
lakisaétei set terveystarkastukset
"Sinisen kirjan" pohjalta/pakollinen
oppituntitehtava.

PakollinenL ehtori Pirkko

Rimpil&Vanninen

04.02.2015 12.30-1545 Ammattitaudit, niiden tunnistaminen ja
ehka&iseminen. Tytterveyd éékari Tarina
Viita-aho

10.02.2015 8.30-11.4%4 Tietojen anto, neuvonta ja ohjaus

(TANO -toiminta) ty6terveyshuollon
tydmenetelmana. Tyokyvyn hallinta ja
seuranta, var hainen tukilL ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

11.02.2015 8.30-11.4%4 Tyokyvyn hallinta ja seuranta,
varhainen tuki , kuntoutus.
(kuntoutuksesta
verkkotehtavd)..Toiminnan
vaikuttavuuden jalaadun arvioiminen
ja seuranta.Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

23.02.2015 12.30-1545 TenttiKuntoutustehtavan palautus
Optiman pal autusl aatikkoonL ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

24.03.2015 8.30-15.458 VK 13 Viikolla 13 harjoitellaan

Taitoviikko terveydenhoitajatydn tydmenetelmia. Mm.
korvastatus, kuulon seulonta
&8neskynnysmittausaudimetrilld, nddn
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tutkiminnen (kauko- jalahindko), kasvun
jakehityksen seurannat (paino, pituus,
BMI , ISOBMI ,kasvukayrét), vyotaron
ympérys,kehonkoostumus, PEF- mittaus
(my®s tydpai kkaPEF),kehon
hék&pitoisuuden mittaus,
verenpaineenmittaus, pulssi/rytmi,
pienverindytteet, imetysohjaus, PAPA
-néyte ja sisdtutkimus, motivoiva
haastattelu, terveyskeskustelu,
muutosprofiilin laadinta ja
terveyssuunnitelma, tyokykyindeksin
|laskeminen ja kaytt6.24.3. on

pajapdival ehtorit AilaMurto, LiljaPalo,
Pirkko Rimpil&Vanninen, Riikka Sorri
(koskee opintojaksoja BO081, BO082,
B0083, B0O084)

25.03.2015

9-11.30

Pirkon ohjaus tydtilassa 312, 317
Terveystapaamiisiin liittyvad ohjausta,
aikataulustusta ym. ajankohtaista.

25.03.2015

12.15-19

Itsendinen tydskentely tyéryhmissa.
Terveystarkastussuunnitelman laadinta.

26.03.2015

8-16

TyOryhmét valmistelevat tyéttdmien
terveystarkastuksia

27.03.2015

8-16

Tyoryhmét valmistelevat tyéttdmien
terveystarkastuksia. Suunnitelman
palautus.

30.03.2015

8-16

Vk 14
V astaanottotyd

TyOryhmat valmistelevat vastaanottotil at:
véalineet, terveysneuvonramateriaali ym.
vastaanotossa tarvittavat asiat..Pakollinen

31.03.2015

8-16

Vk 14
vastaanottotyd

Vastaanottopaiva:

. Asiakkaiden terveystapaaminen,
joka sisdltéa sen valmistelemisen,
tyokyvyn seké terveydentilan ja
-kéytt8ytymisen arvioimisen,
terveyskeskustelun ja
terveyssuunniteman laadinnan
sekdl lopputyot.

. Noin 4-6 h/opiskelija.

. Tarkka aikataulu tehddén kevadlla
2015

Pakollinen

Laurea, useita
luokkia

31.03.2015

15-15.45

Reflektointi sovitaan erikseen, riippuu
terveystapaamisten aikataul usta.

01.04.2015

8-16

Vk 14
V astaanottoty

Vastaanottopaiva:

. Asiakkaiden terveystapaaminen,
joka sisdltéa sen valmistelemisen,
tyokyvyn seké terveydentilan ja
-kéyttaytymisen arvioimisen,
terveyskeskustelun ja
terveyssuunniteman laadinnan
sekdl lopputyot.

Laurea useita
luokkia
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Noin 4-6 h/opiskelija.

. Tarkka aikataulu tehdaan kevadla
2015

Pakollinen.

01.04.2015 13-14 1 Reflektointi sovitaan erikseen, riippuu
terveystapaamisten aikataul usta.

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




