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Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdety6 (B0096), 5.0
Toteutus SSB1111: 1/2011-2012 (29.08.2011 - 19.12.2011)
Tyyppi SOSIAALIALAN ASIAKASTY O (B020)
Ryhmat Ensisijainen: SSB10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

23.05.2011 08:00 - 09.06.2011

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pulli Minna (V astuuopettaja), Kumpulainen Timo (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.01.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.12.2012
Tenttipaivat Varsinainen: 3.11.2011 Uusinnat: 19.01.2012, 23.02.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa mielenterveys-, paihde- jariippuvuusongel mia seka nahin liittyvia haasteita.
« kayttéda vuorovaikutuksellista yhtei stydsuhdetta yksil6n ja perheen kanssa.
« ohjata asiakasta soveltuvien palvelujen k&yttoon.

« tydskennella reflektiivisesti ja eettisesti seka kayttéd omaa persoonaa tietoi sesti
mielenterveystydssa.

« toimia péihteenkaytdn varhaisvaiheessa ja péihderii ppuvuuden yhteydessa.

* toimia mielenterveys- ja pdihdehuollon palvel ujérjestel méssé ja yhtei stydssa eri
sosiaali- jaterveydenhuollon toimijoiden kanssa.

* tunnistaa kriisissi olevan ihmisen ja keskeiset kriisityon auttamismenetel mét.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-3

K eskeinen sisalto

Mielenterveys voimavarana ja kehitysprosessina Mielenterveys- ja riippuvuusongel mat,
kriisissi olevaihminen Mielenterveys- ja péihdety6n tasot ja tavoitteet Mielenterveys-
kriisi- ja péihdetyon auttamismenetelméat Oman persoonan merkitys ja kaytto
mielenterveys-, kriisi- ja péihdetytssa Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetytn palvelut seka
moniammatillinen yhteisty6 ja verkostoty®

Oppimateriaali

Mielenterveys- ja péihdesuunnitelma. Mieli 2009 - tyoryhman ehdotukset mielenterveys.
japéihdetyon kehittémiseksi vuoteen 2015. Sosiaadli- ja terveysministerion selvityksia
2009:3.

http://www.stm.fi/c/document library/get_file?folderld=39503& name=DL FE-7175.pdf
Traumaattisten tilanteiden psykososiaalinen tuki ja palvelut. Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksia 2009: 4.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=39503& name=DL FE-10312.pdf
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Toivio Timo, Nordling Esa 2009. Mielenterveyden psykologia. Helsinki: Edita (luvut 2,
3,4,6ja7) Kiviniemi L., Laksy M-L Matinlauri T. ym. 2007. Mind mielenterveysty®n
tekijan& Helsinki. Edita Ruishalme O., Saaristo L. 2007. El&ama satuttaa. Kriisit janiistéa
selviytyminen. Helsinki: Tammi Koski-Jannes Anja 1998. Miten rii ppuvuus voitetaan.
Helsinki: Otava muu opintojakson aikana osoitettava kirjallisuus ja tutkimukset

Ohjausjaviestinta

L dhiopetus, orienmtaatio opintojaksoon ja hanketydskentelyyn, hankeohjaus (isossa
ryhméssa, pienryhmittdin - sovitaan aikatauluun), optima

Proj ekti/hanke (nimi)

Valtakunnallisella paihdeviikolla tapahtuma Hyvinkaa disille lukiolaisille hanketyona
yhteistydssa paikallisen verkoston kanssa.

jakautuminen

Opiskélijan tydmaaran

5 0p =135 h, jostaldhiopetusta 56 h 79 h itsenaistatyskentelya ( hanketydskentely,
tenttiin valmistautuminen), osa tasta gjasta varataan sovittuihin ohjaustilanteisiin

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisaltd Tila Opettajat

06.09.2011

klo 8.30-11.45 Orientaatio opintojaksoon.
Mielenterveys késitteend ja ilmiona
Mielenterveyden méaérittelymallit. Riski ja
suojatekijoistd. Mielenterveysija
péihdetyon tasot ja tavoitteet. Mina
mielenterveystyon tekijana. MP

07.09.2011

12.30-14 Hanketyoskentelyn aoitus
14.15-15.45 Mielenterveyden héiriét ja
auttamismenetelmét. -psykoosi sairaudet
-psykoosissa olevan ihmisen kohtaaminen,
auttamismenetemét sairauden eri vaiheissa
-psykoedukaatio, perheohjaus
-mielenhdiriot ja stigma - stigman
vahentdminen MP

13.09.2011

8.30-11.45 Mielenterveyden hairiét ja
auttamismenetemét. -Mielialahéiriot
-Masennus -Masentuneen ihmisen
kohtaaminen ja auttami smenetel mét
-Itsetuhoisuus, itsetuhoajatuksista
keskustelu asiakkaan kanssa MP

14.09.2011

12.30-15.45 Mielenterveyden hairit ja
auttamismenetel mét -Ahdistuneisuus ja
epévakaa persoonallisuus - miten
selviytya? -kohtaamiseen liittyvia
kysymyksia -taitoval mennus; tunnetaidot
MP

20.09.2011

8.30-11.45 Lasten ja nuorten
mielenterveystyon kysymyksidja
menetelmia. MP

21.09.2011

12.30-15.45 Kriisityo. Kriisit, kriisissa
olevaihminen, sopetumisprosessi jasiind
tukeminen. Palvelut. MP

22.09.2011

8.30-11.45 Paihdetyd. Itsendista
tydskentelya hankesuunnitelma

27.09.2011

8.30-11.45 Kriisity®. Lasten ja nuorten
kriisityd. MP

29.09.2011

8.30-11.45 Riippuvuuksistaja
péihdeongelman kehittymisestéd. TK
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04.10.2011

8.30-11.45 Hankeseminaari,
projektisuunnitelmien esittéminen ja
yhtel ssuunnittelu

06.10.2011

8.30-11.45 Pahdekuntoutuksen
menetelmista. TK

13.10.2011

Opintokaynti: Klo 9.30 Jéarvenpaén
sosiadlisairaala. Kuusitie 36 Haaragjoki
(Kartano -osasto!)

20.10.2011

8.30-11.45 Paihdetyd. L ainsdadannosta,
hoitojarjestel mista, ennaltaehkaisevasta
tyosta. TK

03.11.2011

8.30-11.45 Tentti

09.11.2011

Valtakunnallisella paihdeviikolla

9.11. tapahtuma Hyvink&aléisille
lukiolaisille hankety®na yhtei stydssa
paikallisen verkoston kanssa
Hanketydskentelyyn liittyy sovitut
ohjaustilanteet seka isossa ryhmassa etta
pienryhmittéin.
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