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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdety6 (B0096), 5.0
Toteutus SSB1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi SOSIAALIALAN ASIAKASTY O (B020)
Ryhmat Ensisijainen: SSB12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kaunio Satu (Muu opettaja), Kumpulainen Timo (Muu opettaa), Pulli Minna (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013
Tenttipaivat Uusinnat: 21.02.2013, 21.03.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa mielenterveys-, paihde- jariippuvuusongel mia seka nahin liittyvia haasteita.
« kayttda vuorovaikutuksellista yhtel stydsuhdetta yksil6n ja perheen kanssa.
« ohjata asiakasta soveltuvien palvelujen kayttoon.

« tydskennella reflektiivisesti ja eettisesti seka kayttéd omaa persoonaa tietoi sesti
mielenterveystydssa.

* toimia péihteenkaytdn varhaisvaiheessa ja péihderii ppuvuuden yhteydessa.

« toimia mielenterveys- ja pdihdehuollon palvel ujérjestel méssa ja yhteistydssa eri
sosiaali- jaterveydenhuollon toimijoiden kanssa.

* tunnistaa kriisissa olevan ihmisen ja keskeiset kriisityon auttami smenetel mét.

Edeltavat opinnot

Teemat 1-3

K eskeinen sisalto

Mielenterveys voimavarana ja kehitysprosessina Mielenterveys- ja riippuvuusongel mat,
kriisissd olevaihminen Mielenterveys- ja péihdetyon tasot jatavoitteet Mielenterveys-
kriisi- ja péihdetydn auttamismenetelmét Oman persoonan merkitys ja kaytto
mielenterveys-, kriisi- ja péihdetytssd Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetytn palvelut seka
moniammatillinen yhteisty ja verkostotyd

Oppimateriaali

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma. Mieli 2009 - tydryhman ehdotukset mielenterveys.
ja péihdetydn kehittémiseksi vuoteen 2015. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia
2009:3.

http://www.stm.fi/c/document_library/get file?folderld=39503& name=DL FE-7175.pdf
Traumaattisten tilanteiden psykososiaalinen tuki ja palvelut. Sosiaali- ja
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terveysministerion selvityksia 2009: 4.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=39503& name=DL FE-10312.pdf
Mielenterveys- ja péihdeongel mien varhainen tunnistaminen. Opas ennaltaehkéisevén
tyon ammattilaisille. 2009. THL. verkkojulkaisuna:

http://www.thl.fi/thl -client/pdf s/8c520a2b-6ed1-4789-bc9b-8597¢c85121ee Noppari E.,
Kiiltomaki A.,Pesonen A.2007. Mielenterveystyo perusterveydenhuollossa. Helsinki :
Tammi

LaitilaM. 2010. Asiakkaan osallisuus mielenterveys- ja péihdetydssa.
Verkkojulkai suna:
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn 978-952-61-0224-5/urn_isbn_978-952-61-0224-5

pdf

Kiviniemi L., Léksy M-L Matinlauri T. ym. 2007. Mina mielenterveystyon tekijana.
Helsinki. Edita Ruishalme O., Saaristo L. 2007. Elama satuttaa. Kriisit janiista
selviytyminen. Helsinki: Tammi Koski-Jannes Anja 1998. Miten rii ppuvuus voitetaan.
Helsinki: Otava muu opintojakson aikana osoitettava kirjallisuus ja tutkimukset

Ohjausjaviestinta

L 8hiopetus, orienmtaatio opintojaksoon ja hanketydskentelyyn, hankeohjaus (isossa
ryhméssa, pienryhmittdin - sovitaan aikatauluun), optima

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Paihdeprojekti 1-5, hyl Kotitentti (mielenterveys- jakriisityd) 1-5, hyl

Projekti/hanke (nimi)

Valtakunnallisella paihdeviikolla tapahtuma Hyvinka& disille lukiolaisille hanketyona
yhtei sty6ssé paikallisen verkoston kanssa

Oppimistapahtumat

Pvm Ko H Aihe Sisélt6 Tila Opettajat
12.09.2013 8.30-11.45 Orientoituminen opintojaksoon. Projektin Timo
aoitus Kumpulainen,
Minna Pulli
19.09.2013 8.30-11.45 Projektitydskentely. Paihdetyon alustus. Timo
Kumpulainen,
Minna Pulli
26.09.2013 8.30-11.45 Péihdetyon kysymykset Timo
Kumpulainen
03.10.2013 8.30-11.45 Paihdetyo Timo
Kumpulainen
10.10.2013 8.30-11.45 Projektin suunnitel ma seminaari Timo
Kumpulainen,
Minna Pulli
17.10.2013 8.30-11.45 Mielenterveystyd Minna Pulli
24.10.2013 8.30-11.45 Proj ektitydskentelya projektiryhmissa
31.10.2013 8.30-11.45 Mielenterveystyd Minna Pulli
04.11.2013 12.30-1545 Projekti: Tapahtumapaivan kenraali, Timo
jarjestelyt Kumpulainen,
Minna Pulli
06.11.2013 8.30-14 Projekti: Tapahtumat lukioilla(HYK ja Timo
Sveitsi) Kumpulainen,
Minna Pulli
14.11.2013 8.30-11.45 Projekti: Kokemusten jakaminen ja Timo
reflektio Kumpulainen,
Minna Pulli
21.11.2013 8.30-11.45 Mielenterveystyd Minna Pulli
28.11.2013 8.30-11.45 Kriisityo Satu Kaunio
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