
Opintojakso Sosiaaliohjaus ja kuntouttavat työmenetelmät (B0105), 10.0
Toteutus SSB1511: 1/2015-2016 (31.08.2015 - 13.12.2015)
Tyyppi SOSIAALIALAN OSAAMISEN SYVENTÄMINEN (B021)
Ryhmät Ensisijainen: SSB13SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi: 30
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Heikkinen Sari (Vastuuopettaja), Kiuru Hanna (Muu opettaja), Yliniva Aulikki (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 10.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät Varsinainen: ti 29.9.2015 klo12.30 - 15.45 Uusinnat: 03.12.2015, 18.02.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• soveltaa kuntouttavan työn käsitteitä, menetelmiä ja lähestymistapoja.

• suunnitella, arvioida ja kehittää asiakkaan ohjausta ja kuntouttavia toimintoja.

Edeltävät opinnot Teemat 1-4
Keskeinen sisältö - Kuntouttava työ ja sen menetelmät- Asiakkaan ohjauksen suunnittelu, arviointi ja

kehittäminen- Väkivallan kohtaaminen
Oppimateriaali - Kirjallisuus ilmoitetaan Optimassa- Osioon "Väkivallan kohtaaminen" (Mapa

Foundation) opiskelijan on ostettava työkirja, jonka hinta on noin 12 euroa
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

OSA 1 (5 op) : Kuntouttavan työn käsitteitä, muotoja ja menetelmiä. Sisältää luentoja
(lähiopetus ja verkko) ja niihin perustuvan tentin sekä kirjallisuuteen perustuvan
seminaarityöskentelyn.OSA 2 (5 op) : Eri kuntoutuskonteksteihin ja -menetelmiin
syventymien. Sisältää opintokäyntejä ja niiden pohjalta laadittavan kirjallisen
ryhmätuotoksen, raportin palautus 6.12.2015 mennessä. Mapa Foundatioon
osallistuminen.

Muut toteutusjärjestelyt Opintojakso on suunnattu ensisijaisesti Sosiaaliohjauksen syventävänä vaihtoehtona
suorittaville.Opintojaksoon sisältyvään MAPA- osioon on mahdollista ottaa 30
opiskelijaa, johon opintojakson maksimimäärän rajaus perustuu.Alustava aikataulu
oppimistapahtumissa. Muutokset mahdollisia.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
14.10.2015 8.30-11.454 Mapa

Foundation
Lähiopetus; yhteinen teoriaosuus koko
ryhmälle.Lunastetaan työkirja, jonka hinta
on noin 12 euroa (hinta varmistuu
tilausten mukaan myöhemmin).

Aulikki
Yliniva

21.10.2015 8.30-11.454 Mapa lähiopetus; 1. harjoituskerta A-ryhmälle 2-6 Aulikki
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Foundation (max 15 opiskelijaa)Irtautumisten
harjoittelua, teoria jatkuu ohessa.Rennot
vaatteet ja sisäkengät.

Yliniva

23.10.2015 8.30-11.454 Mapa
Foundation

lähiopetus; 1. harjoituskerta B-ryhmälle
(max 15 opiskelijaa).Irtautumisten
harjoittelua, teoria jatkuu ohessa.Rennot
vaatteet ja sisäkengät.

2-6 Aulikki
Yliniva

04.11.2015 8.30-11.454 Mapa
Foundation

lähiopetus; 2. harjoituskerta A-ryhmälle
(max 15 opiskelijaa)Irtautumisten kertaus
ja kiinnipitojen harjoittelu (tasot istuen ja
seisten). Teoria jatkuu.

2-6 Aulikki
Yliniva

06.11.2015 8.30-11.454 Mapa
Foundation

lähiopetus; 2. harjoituskerta B-ryhmälle
(max 15 opiskelijaa)Irtautumisten kertaus
ja kiinnipitojen harjoittelu (tasot istuen ja
seisten). Teoria jatkuu.

2-6 Aulikki
Yliniva

01.09.2015 12.30-15.00 Orientaatio
opintojaksolle

Hanna Kiuru

03.09.2015 9.15-11.45 Luento lähiopetus: luento teemasta "Kuntouttava
sosiaalityö"

Hanna Kiuru

10.09.2015 12.30-14.30 Luento lähiopetus: luento teemasta "Kuntouttavat
menetelmät ikäihmisen kohtaamisessa"

Sari
Heikkinen

23.09.2015 8.30-11.45 Sosiaaliohjaus lähiopetus: luento, luennoitsija Aki
Leinonen

Hanna Kiuru

06.10.2015 12.30-15.45 Seminaari1 Sari
Heikkinen

22.10.2015 9.15-11.45 Luento Asiakastyön dokumentointi. Luennoitsija
Ilona Lehtinen

29.10.2015 8.30-11.45 Seminaari2 Sari
Heikkinen

30.10.2015 8.30-15.45 Seminaari3 Sari
Heikkinen

05.11.2015 8.30-11.45 Tentti valvoo Erkki Saari
19.11.2015 8.30-11.45 Seminaari4 Sari

Heikkinen
27.11.2015 8.30-15.45 Seminaari5 Sari

Heikkinen
17.11.2015 13.00-16.00 Ehkäpä-ryhmän

seminaari
Hyvinkään kaupungin Ehkäpä-työryhmän
(Ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö
sekä lähisuhdeväkivallan ehkäisy)
seminaari. Luento "Nuoren itsemurha
vanhemman tulkitsemana" ja
paneelikeskustelu. HUOM! Seminaariin
tulee ilmoittautua 30.10. mennessä,
osoitteeseen soteviestinta@hyvinkaa.fi

Rauhala-sali Hanna Kiuru
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