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Tyyppi OPINNOT (OP)
Ryhmät Ensisijainen: LYB13SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat MAPA kouluttajaksi opiskelevat ammattilaiset
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 02.12.2013 08:00 - 08.12.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta Ilta-aikaan ja/tai viikonloppuisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Kaunio Satu (Muu opettaja), Pohjanoksa Vuokko
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)
Arviointi viimeistään 20.05.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• perehtyä aggression ja väkivaltaisen käyttäytymisen ennalta ehkäiseviin menetelmiin
kehittäen toimintatapoja vastata aggressiiviseen ja väkivaltaiseen käyttäytymiseen
aiheuttamatta potilaalle kipua tai vammaa ja säilyttäen turvallinen hoitoympäristö, jonka
tavoitteena on hoitomyöntyvyys ja yhteistyö potilaan sekä hoitajan välillä.

• tarkastella mahdollisen lähisuhdeväkivallan ilmenemistä asiakaskontakteissa ja
tunnistaa vastuunsa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilönä lähisuhdeväkivallan
ennaltaehkäisyssä ja hoidossa

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija kehittää osaamistaan asiakaslähtöisessä ja voimavaroja tukevassa ohjauksessa

vaativissa asiakastilanteissa: Opiskelija perehtyy aggression ja väkivaltaisen
käyttäytymisen ennalta ehkäiseviin menetelmiin ja väkivaltaisen käytöksen
ammatilliseen minimoimiseen. Opiskelija oppii ja kehittää erilaisia toimintatapoja
vastata aggressiviseen ja väkivaltaiseen käyttäytymiseen aiheuttamatta potilaalle kipua
tai vammaa ja säilyttäen turvallinen hoitoympäristöOpiskelija havahtuu tarkastelemaan
mahdollisen lähisuhdeväkivallan ilmenemistä asiakaskontakteissa. Opiskelija tunnistaa
vastuunsa sosiaali- ja terydenhuollon ammattihenkilönä lähisuhdeväkivallan
ennaltaehkäisyssä ja hoidossa

Keskeinen sisältö MAPA - väkivallan ennaltaehkäisy ja turvallinen hoito hoito- ja sosiaalityön
toimintaymäristöissä:MAPA-kouluttajaksi opiskelevat hoitajat, sosionomit
ja opettajatLähisuhdeväkivallan ennaltaehkäisy: aloitus kontaktiopetuksena torstaina klo
16-18. Muutoin työskentely verkossa. Aulikki Yliniva

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hyväksytty / HylättyLäsnäoleminen ja sitoutuminen MAPA-harjoituksiin välttämätöntä.
Yksi poissaolokerta sairauden takia on mahdollinen ilman että todistuksen saaminen
estyy.Verkko-opinnoissa opiskellaan omana aikana, mutta joitakin kertoja sovitaan
yhteisiä keskusteluja ja ohjausta verkossa. Aktiivinen osallistuminen opintoihin on
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edellytyksenä hyväksytylle suoritukselle. (Verkko-opintojen intensiteetti ja sovitut
tehtävät.)

Muut toteutusjärjestelyt Kouluttajina toimivat MAPA -kouluttajaksi opiskelevat sairaanhoitajat, lähihoitajat ja
opettajat, joiden koulutus on loppusuoralla. Mukana illoissa Satu Kaunio.Opiskelijat
saavat opintopisteiden lisäksi erillisen todistuksen MAPA:n suorittamisesta.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
09.01.2014 16-20 4 MAPA Torstai, vk 2 / 9.1.2014

Sisältö: Aloitus: Mitä on MAPA,
perusteet

● Vuorovaikutuksellinen tukeminen,
yhteistyö potilaan kanssa,
tilanteiden ennakointi

● Irtautumistaidot ,kiinnipitotaidot
Niko ja Nina

2-6

16.01.2014 16-20.00 4 MAPA Torstai, vk 3 / 16.1.2014

Sisältö: Aggression syyt, väkivallan syyt

● Aggressiivisten tunteiden
muuttuminen väkivallaksi

● Väkivallan ja aggression ero
● Irtautumiset ja kiinnipidot
Jani ja Harri

2-6

30.01.2014 16-20 4 MAPA Torstai, vk 5 / 30.1.2014

Sisältö: Aggression ehkäisy ja
ennakointi, de-eskalaatio

● Irtautumiset, kiinnipidon taidot

Rauli ja Janne

2-6

04.02.2014 16-20 4 MAPA Tiistai, vk 6 / 4.2.2014

Sisältö: Lainsäädännöllisiä näkökulmia
pakkohoitoon ja fyysiseen
kiinnipitämiseen

Irtautumiset ja kiinnipidot

Anniina ja Tuukka

2-6

06.02.2014 16-20 4 MAPA Torstai, vk 6 / 6.2.2014
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Sisältö: Eettiset perusteet rajoittamiselle
ja yleensä pakon käytölle

Irtautumiset ja kiinnipidotSeppo ja Raija

13.02.2014 16-20 4 MAPA Torstai, vk 7, 13.2.2014

Sisältö: Irtautumistaitojen ja turvallisen
kiinnipitämisen periaatteetIrtautumiset ja
kiinnipidotAnna, Simo ja Jari

2-6

27.02.2014 16-20 4 MAPA Torstai, vk 9, 27.2.2014

Sisältö: Yhteistyön periaatteet
haastavasti/uhkaavasti käyttäytyvän
potilaan hoidossa
● Kertaukset; Ykä ja?

2-6

04.03.2014 16-20 4 MAPA Tiistai, vk 10, 4.3.2014

Sisältö: Stressireaktiot ja aggressiivisen
henkilön rauhoittaminen

● Kiinnipitotaidot
● Irtautumistaidot

Aki ja Piia

2-6

06.03.2014 16-20 4 MAPA Torstai, vk 10, 6.3.2014

Sisältö: Henkilöturvallisuus
organisaatiotasolla

● Työsuojelu, työturvallisuus
● Kiinnipitojen ja irtautumisten

taidot

Konsta ja Tommi

2-6

11.03.2014 16-20 4 MAPA Tiistai, vk 11, 11.3.2014

Sisältö: Jälkitoimet; keskustelu yhteisön
kanssa mitä tapahtui, Defusing,
debriefing
● Keskustelu potilaan kanssa,

2-6
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potilaan itseymmärryksen
lisääntyminen siitä mitä tapahtui,
voimaantumisen näkökulma

● Kiinnipitojen ja irtautumisten
taidot

Leena ja Aulikki

11.02.2014 16-18 2 Lähisuhdeväkivalta
aloitus

HUOM! MUUTOS PÄIVÄMÄÄRÄSSÄ,
torstaina teillä on MAPAA.Oikea päivä
tiistai 11.2.2014 , tila ATK-luokka
211VK9, ke. 26.2.2014 Vuokko, kontakti
verkossaVK 12, torstai 20.3 Aulikki
kontakti verkossa
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