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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

- organisoida psykososiaalista tukea uhreille ja omaisille onnettomuuksien –ja
erityistilanteiden aikana ja sen jälkeen.

- psykososiaalisen tuen menetelmät ja käytänteet sekä kehittää niitä eri toimijoiden
kanssa

- tehdä yhteistyötä eri vertaisryhmien ja vapaaehtoisjärjestöjen kanssa
psykososiaalisen tuen organisoinnissa

- aktivoida ja tukea eri toimijoiden kanssa onnettomuuden kohdanneiden yhteisöjen
voimavaroja kriisistä selviytymiseen ja tulevaisuuteen suuntautumiseen.

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Psykososiaalisen tuen organisointi, toiminta ja yhteistyö
Oppimateriaali Traumaattisten tilanteiden psykososiaalinen tuki ja palvelut : Opas kunnille ja

kuntayhtymille 2009:16 (ERITYISESTI luvut 2,3,5,6,7 TÄRKEÄÄ TIETOA
PERUSTEISTA)Helsinki : Sosiaali- ja terveysministeriö, 2009. - 72 s.

http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=39503&name=DLFE-10736.pdf
Käypähoito 2009 Traumaperäiset stressireaktiot ja -häiriöt ((erityisesti lue
psykososiaalisen tuen osuus ja suuronnettomuusosiot)
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi50080#R70
Sosiaalitoimen valmiussuunnitteluopas STM 2008:12
http://pre20090115.stm.fi/ms1217847958122/passthru.pdf Psykologisen ensiavun
periaatteet katastrofien yhteydessä.
2009http://www.kaypahoito.fi/web/english/summaries/naytaartikkeli/tunnus/nix01371
Matti Pontevan (2007 ) artikkeli Psykososiaalinen tuki
suuronnettomuusopashttp://www.ilmarinen.fi/tyoterveyskirjasto/tk.koti?p_osio=10&p_artikkeli=soo00015&p_teos=soo&p_selaus=
hyvä artikkeli http://www.ilmarinen.fi/tyoterveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=soo00015
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Suuronnettomuustilanteiden kriisityö / toimittaneet Antero Leppävuori ... [et
al.]. Helsinki : Tammi, 2009 Koivukangas, Jaana.Käytännön oikeusopas
väkivaltarikoksen uhrille / toimittanut Jaana Koivukangas. Helsinki : Rikosuhripäivystys
: 2007. Kauhajoen ampumissurmille altistuneiden opiskelijoiden selviytyminen, tuki ja
hoito : Kahden vuoden prospektiivisen seurantatutkimuksen väliraportti Henna
Haravuori, Laura Suomalainen, Tuija Turunen, Janne Helin, Noora Berg, Kalle
Murtonen, Kristi Kajak, Olli Kiviruusu, Mauri Marttunen

Helsinki : Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2009. - 25 s.

Poijula Henkirikosuhrien perheenjäsenten selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset
tuesta... (pdf 711 kt) STM 2010:21 "Kyllä me yhdessä selvitään" : voimauttavaa
vertaistukea kriisitilanteissa. Helsinki : Suomen mielenterveysseura, 2010

Kerr, Mary Margaret.School crisis prevention and intervention / Mary Margaret
Kerr. Upper Saddle River, N.J. : Merrill/Pearson, cop. 2009. Psykososiaalinen tuki ja
palvelut suuronnettomuudessa : Asiantuntijatyöryhmän muistio = Psykosocialt stöd och
tjänster i samband med katastrofer : Sakkunniggruppens promemoriaSakari Lankinen
(pj.); Tuula Hynninen (siht.)

Helsinki : Sosiaali- ja terveysministeriö, 2006;81 - 75 s.

Hammarlund, Claes-Otto. ; Toivanen, Riikka. ; Sironen, Nana. Kriisikeskustelu
: kriisituki, jälkipuinti, stressin ja konfliktien käsittely / Claes-Otto Hammarlund ;
suomentanut Riikka Toivanen. Helsinki : Tietosanoma, 2010. Punamäki
ym. Koulusurmat :suomalaisen tiedeakatemian kannanottoja 2011:2
http://www.acadsci.fi/kannanottoja/koulusurmat.pdf Räsänen P.,Oksanen A.,Hawdon
J.E.,&ryan J.(2008) Paikallistason yhteisöllisyys massaväkivallan jälkeen Suomessa ja
Yhdysvalloissa. Sosiologia 45(4),48-54. Järvelin Juha .2011Poliisin
työturvallisuusjohtamisen toimivuus kriisitilanteiden yhteydessä. Kolme
kouluampumisesimerkkiä. http://acta.uta.fi/pdf/978-951-44-8501-5.pdf

Projekti/hanke (nimi) Mukana SAR harjoituksessa syksyllä 2011, Opiskelijat tarkkailutehtäviä ja palautteen
antaminen SAR organisaatiolle. 9.5.2012 Harjoituspäivä Hämeenlinnan
ammattikorkeakoulussa. Päivässä testataan ja kehititetään Hämeenlinnan kaupungin
psykososiaalisen tuen toimintakortteja. 2 opintopistettä

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
17.09.2011 Instruktio

opintojaksolle
17.9.2011 Instruktio opintojaksolle -
ETÄTEHTÄVÄ OPINTOJAKSOON
B0125 PSYKOSOSIAALINEN TUKI JA
JÄLKIHOIDON KEHITTÄMINEN /
Aliisa Karlsson/Satu Kaunio Aihe:
Psykososiaalisen tuen organisointi ja
toteutus onnettomuuden tai erityistilanteen
jälkeen. Tehtävä : pari tai mieluiten
ryhmätyönä (3-4 opiskelijaa ryhmä)
kirjallinen työ.Valitkaa ryhmänä
onnettomuus tai erityistilanne jonka
jälkeen psykososiaalinen tuki toteutetaan.
Tilanne voi olla esim kuviteltu
liikenneonnettomuus, tulipalo,
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suuronnettomuus, väkivalta,
terrorismi-isku, räjähdys,
luonnonkatastrofi tms. Voitte valita myös
kohteen mihin se erityisesti kohdentuu (
esim. koulu, päiväkoti, työyhteisö,
ravintola tms.) Kirjallisessa työssä
käsittelette seuraavia asioita: a) perusteet
lait ja suositukset psykososiaaliselle työlle
b) tapahtuman lyhyt kuvaus c)
psykososiaalisen tuen organisointi d)
psykososiaalisen tuen muodot ja
mahdollinen toteutus (huomioiden eri
toimijaryhmät) f) pohdinta ja
kehittämisehdotukset Kirjallisen työn
pituus noin 10 sivua ja työhön on liitettävä
toimintakaavio toiminnan organisoinnista.
Kirjallinen työ palautetaan 28.2.2012
mennessä optima työtilaan kohtaan
B0125 Psykososiaalienen tuki ja
jälkihoidon kehittäminen kohtaan tehtävä
etätehtävän palautuslaatikko
Toimintakaavion esittely kesäkuussa
1.6.2012 pienposterin muodossa (ap).
Kirjallinen työ toteutetaan Laurean
kirjallisten ohjeiden mukaan ja arvioidaan
Laurean arviointiohjeiden mukaan. Käytä
työssäsi lähteitä (tutkimukset,laadukkaat
kirjat ym.).

08.10.2011 12.30-13.45 Johtamissymbosiumin
WORKSHOP/Leadership
and
management
of Crisis
Centre and
psychosocial
triage

Kriisikeskuksen toiminta ja
psykososiaalinen tuki case: rivitalopalo X
Tutustu ennen workshoppia
Onnettomuustutkintakeskuksen
tutkintaselostukseen B1/2009Y :Viiden
nuoren kuolemaan johtanut tulipalo
omakotitalossa Naantalissa 9.10.2009.
sivut 23-25 ja 47-48 psykososiaalinen
tuki.http://www.onnettomuustutkinta.fi
Toiminnanjohtaja Bodil Grön ja lehtori
Aliisa Karlsson

Hyvinkään
Kriisikeskus,osoite:
Uudenmaankatu
27

08.10.2011 14 -
15.15

sama
workshop
toistuu
toiselle
ryhmälle

Hyvinkään
kriisikeskus
Uudenmaankatu
27

27.10.2011 18.00 Psykososiaalisen
tuen
johtaminen ja
organisointi
suuronnettomuustilanteessa

Psykososiaalisen tuen johtaminen ja
organisointi/ vihreiden uhrien ja omaisten
psykososiaalinen tuki
suuronnettomuustilanteessa. Case:
Ilmaliikenneonnettomuus. 27.10
kokoontuminen kello 15.00 Tikkurila
Laurea Ratatie 22 josta kuljetus
Keski-Uudenmaan pelastuslaitokselle ja
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harjoituspaikalle. Maalihenkilöiden
maskeeraus Laurea Tikkurilassa?
Varsinainen harjoitus alkaa noin kello
18.00 Purku tilaisuudet noin kello 22.00
illalla Laurea Tikkurilassa. Erilliset
roolit opiskelijoilla ( tarkkailijoiden,
uhrien ja omaisten roolit)

10.12.2011 12.30-14.00
ip

SAR
harjoituksen
opiskelijatehtävien
purku

SAR harjoituksen opiskelija tehtävien
purku lehtori Aliisa Karlsson,
kehittämispäälliköt Jorma Jokela, Satu
Kaunio

10.02.2012 12.30-14.00 Psykososiaalinen
tuki ja
jälkihoidon
kehittäminen

Psykososiaalisen tuen ja jälkihoidon
johtaminen ja organisointi Kauhajoki
kouluampumisen jälkeen. Jälkihoidon
haasteet. Etelä-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin johtaja Jaakko
Pihlajamäki Aliisa Karlsson,Satu Kaunio

28.02.2012 16.00 Kirjallisen tehtävän palautus optima
työtilaanBO125 psykososiaalinen tuki ja
jälkihoidon kehittäminen Tehtävät
kansioon-etätehtävän palautuslaatikko
Lisäksi keväällä 2012 psykososialisesta
tuesta ollut seuraavina päivinä : 10.3
Ensihoitopäivä Bodil Grön
Psykososiaalinen tuki 10.3 Aliisa
Karlsson Psykososiaalinen tuki-case
ilmailuliikenneonnettomuus 8.5
Intensiivijaksolla Hämeenlinnassa
workshop:Sijaistraumatisoituminen Ulla
Peltonen 8.5 workshop Aliisa Karlsson
Tulipalon jälkeen evakuinti,
kriisikeskuksen perustaminen,
psykososiaalinen tuki ja jälkihoito,
johtajan vastuutehtävät työyhteisössä
tulipalon jälkeen. 9.5 HARJOITUS
Hämeenlinna , vihreiden ja omaisten
kokoontumispiste, psyksososiaalinen tuki

Etätehtävien
kirjallisen
työnpalautus
psykososiaalinen
tuki
palautuslaatikkoon
optimaan

01.06.2012 ap.
9.00-11.00

Etätehtävien
esitys
pienposterin
muodossa

Etätehtävien esitykset (posterit-kaaviot
toiminnasta) Aliisa Karlsson ja Satu
Kaunio
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