
Opintojakso Näyttöön ja eettisyyteen perustuva hoitotyön osaaminen (B0160), 15.0
Toteutus SHB1221A: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi TERVEYTTÄ JA TURVALLISUUTTA EDISTÄVÄN HOITOTYÖN OSAAMINEN

(B037)
Ryhmät Ensisijainen: SHB13KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Melisa Heiskanen (työpaja, simulaatio)
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika -
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu
opettaja), Yliniva Aulikki (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio:

0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.06.2014
Tenttipäivät Varsinainen: Ana&fys 18.2ja 8.4. / hoitotyö 15.4. /Lääkematematiikka 27.5 Uusinnat:

21.03.2013, 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• suunnitella ja arvioida ammatillista kehittymistään ammattikorkeakoulutuksensa
aikana

• tunnistaa hoitotyön tieteellisen ja eettisen tietoperustan sekä toimia niiden pohjalta
erilaisissa hoitotyön tilanteissa

• toimia näyttöön perustuvan hoitotyön mukaisesti

• tunnistaa ammatillisen hoitosuhteen ja vuorovaikutuksen ominaispiirteet sekä käyttää
niitä hoitotyössä

• tunnistaa tiimityön ja työyhteisötyöskentelyn periaatteet ja kehittyy
yhteistyötaidoissaan

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyön perusauttamismenetelmiä potilasturvallisesti

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista lääkehoitoa

• edistää omaa ja toisten työturvallisuutta ja -terveyttä

• soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvää tietouttaan hoitotyön
toiminnoissa

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö AMMATILLINEN KEHITTYMINEN PERUSAUTTAMISMENETELMÄT

LÄÄKEHOITOTYÖ JA LÄÄKEMATEMATIIKKA HOITOTYÖTÄ TUKEVAT
TIETEET (anatomia ja fysiologia) HOITOTYÖN TIETEELLINEN JA EETTINEN
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PERUSTA SIMULAATIOT JA TYÖPAJAT
Oppimateriaali Perusauttamismenetelmä Rautava ym. 2012: Hoitotyön taidot ja toiminnot +

verkkomateriaali Lääkehoitotyö ja lääkematematiikka Rautava ym. 2012: Hoitotyön
taidot ja toiminnot osa lääkehoito Ernvall ym. 2010. Lääkelaskenta. Hoitotyötä
tukevat tieteet (anatomia ja fysiologia) Hoitotyön tieteellinen ja eettinen perusta
● Tenttiin: Leino-Kilpi, H. & Välimäki, M. 2003 tai 2008. Etiikka hoitotyössä.

WSOY: Porvoo.( I. osa)
● Muita lähteitä:
● Sairaanhoitajien eettiset ohjeet

http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/sairaanhoitajan_tyo_ja_hoitotyon/sairaanhoitajan_tyo/sairaanhoitajan_eettiset_ohjeet/
Käypähoitosuositukset

● www.terveysportti.fi/käypähoitosuositukset
● www.hotus.fi
● Duodecimin Terveysporttipalvelut
● http://www.finlex.fi/fi
Simulaatiot ja työpajat
● Rautava ym. 2012: Hoitotyön taidot ja toiminnot
● Oma materiaali verkkotehtävän pohjalta
● Tamminen-Peter.L Ym. 2010. Fyysisten riskien hallintamalli hoitoalalla.

Työterveyslaitos.
● Parantainen, A & Soini, S. 2011. Riskeinarvioinnilla turvallisuutta

terveydenhoitoalalle. Työterveyslaitos.
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Perusauttamismenetelmät Tentti K5 - T1/hylätty Verkkotehtävän suorittaminen
kirjallisesti hyv./täydennettävä Lääkehoitotyö ja lääkematematiikka Lääkehoidon
osuus:Tentti K5 - T1/hylätty Lääkematematiikka: Virheetön suoritus tentissä
Hoitotyötä tukevat tieteet (anatomia ja fysiologia) Hyväksytty / hylätty Hoitotyön
tieteellinen ja eettinen perusta Tentti (K5-T1) Simulaatiot ja työpajat Opiskelijan
tsearviointi ja vertaispalaute työpajoissa ja simulaatiossa on oleellinen osa oppimista ja
oman oppimisen hallintaa kohti itseohjautuvaa oppimista. Läsnäolovelvollisuus,
poissaolon voi korvata vain osallistumalla toiseen vastaavaan harjoitukseen

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

Aloitusviikko VKO 2 KESKIVIIKKO 8.30 – 9.00
TERVETULOA! Paasovaara Helene

9.00 – 10.00 Yleisiä asioita /Aulikki
ja Anne Helene 10.15 – 11.30 Oma
ryhmä /Anne (esittelyt) luokka 2-22 12.20
– 13.00 Opintopsykologi, pastori 13.00
– 13.45 Opintotuki 14.00 -14.30
Terveydenhoitaja 14.30 – 15.00
Kieli-info 15.15 – 16.00 Ruotsin
lähtötasotesti VKO 2 TORSTAI 8.15 –
9.00 Englannin lähtötasotesti 9.00 –
9.20 Erityisopettaja 9.35 – 11.00

Oma ryhmä /Anne (valokuvaus,
LBD, Laurea jne.) luokka 2-22 12.00 –
13.00 Oma ryhmä - kiertokävely/ Anne
13.00 – 14.00 Kirjasto/Ikonen 210
14.15 – 15.15 Soleops/ Antila luokka
211 15.20 – 16.00 LAUREAMKO
VKO 2 PERJANTAI 8.00-8.30
HOPS – klinikka nuorille ja aikuisille,
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joilla on aikaisempia opintoja taustalla /
Taru Tallgren 2-22 8.30 -9.00
KV-asiaa / Taru Tallgren 2-22 9.15 –
11.15 Oma ryhmä /Anne (LBD,
Laurea jne. kertaus) luokka 2-22 12.30 –
14.45 Optima, ACP/Eila Marttila
luokka 211

PerusauttamismenetelmätVKO 3 MAANANTAI 10.15 –
11.15 Opintojakson aloitus /Anne
Laaksonen VKO 4 MAANANTAI 8.30
-9.00 AHOT-info/ Johanna
Lehti VKO 5 MAANANTAI 8.30 –
11.45 Tehtävänanto / Anne
Verkkokurssi vko 5 = > sisällöt
optimassa(aseptiikka,hengitys,
verenkierto, tajunnantaso, ravitsemus ja
erittäminen,kivunhoito,haavahoito,potilaan
puhtaus,ergonomia) VKO 6
MAANANTAI JA TIISTAI 8.30 –
11.45 AHOT /Anne ja Johanna
12.30 – 15.45 AHOT /Anne ja
Johanna VKO 12 MAANANTAI 12.30
– 15.45 Perusauttamismenetelmät/
Anne Oma asiantuntijuus - tietoiskut
VKO 16 MAANANTAI 8.30 –
11.45 Perusauttamismenetelmät
KOE /Anne

Anne
Laaksonen

Lääkehoitotyö
ja
lääkematematiikka

VKO 9 MAANANTAI 8.30 –
11.45 Lääkehoito- aloitus/Johanna
Lehti VKO 10 MAANANTAI 8.30 –
10.00 Lääkehoito/Johanna 16.00
– 20.00 Farmakologia/Lunnikivi
VKO 11 MAANANTAI 16.00 – 20.00

Farmakologia/Lunnikivi (jos aloitat
englannin valmentavat samaan
aikaan(läsnäolovelovolisuus => voit käydä
samalla farmakologian luennolla syksyllä
2013) VKO 16 MAANANTAI 12.30 –
15.45 Farmasia/Kirsi Ilmoniemi ja
Lääkematematiikka/Johanna VKO 20 - 22
MAANANTAI JA TIISTAI 8.30 - 15.45

Työpajat VKO 22
MAANANTAI 16.00 – 18.00
Lääkehoidon KOE / Johanna Lehti I
uusinta 2.9.2013 klo 14-16 II uusinta 9.9.
2013 klo 14-16

Johanna Lehti

Hoitotyötä
tukevat tieteet
(anatomia&fysiologia)

VKO 3 MAANANTAI 12.30 –
15.45 Anatomia &
fysiologia/Juhani SIrkiä VKO 4
MAANANTAI 12.30 – 15.45
Anatomia & fysiologia /Rauni Varkia
VKO 5 MAANANTAI 12.30 –

Rauni Varkia
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15.45 Anatomia & fysiologia/Rauni
Varkia VKO 7 MAANANTAI 12.30 –
15.45 Anatomia & fysiologia/Rauni
Varkia VKO 8 MAANANTAI 12.30 –
15.45 Anatomia & fysiologia KOE/
Rauni Varkia VKO 9 MAANANTAI
12.30 – 15.45 Anatomia &
fysiologia/ Rauni Varkia VKO 10
MAANANTAI 12.30 – 15.45
Anatomia & fysiologia/ Rauni Varkia
VKO 11 MAANANTAI 12.30 –
15.45 Anatomia & fysiologia/
Rauni Varkia VKO 13 MAANANTAI
12.30 – 15.45 Anatomia &
fysiologia/ Rauni Varkia VKO 15
MAANANTAI 12.30 – 15.45
Anatomia & fysiologia KOE/ Rauni
Varkia

Hoitotyön
tieteellinen ja
eettinen
perusta

VKO 7 MAANANTAI 8.30 –
11.45 Turvakortti/ Pirkko VKO 8
MAANANTAI 8.30 –
11.45 ITSENÄINEN VKO 11
MAANANTAI 8.30 – 11.45
Hoitotyön tieteellinen ja eettinen
perusta /Aulikki; Itsenäisen työn
määrittely yhdessä VKO 12
MAANANTAI 8.30 – 11.45
Hoitotyön tieteellinen ja eettinen
perusta/Aulikki VKO 13 MAANANTAI
8.30 – 10.00 turvakortti 2 + 3 ryhmä
(hops)/Aulikki 10.15 – 11.45 turvakortti
1+ 4 ryhmä (hops)/Aulikki
Verkkokeskustelu etiikan aiheista viikoilla
11-19, koonti simulaatioon

Aulikki
Yliniva

Simulaatiot ja
työpajat

Työpajat ja simulaatiot : lääkehoitotyö,
hoitotyön tieteellinen ja eettinen perusta ja
perusauttamismenetelmät. Sisällöt
tarkentuvat kevään 2013 aikana. VKO 17
MAANANTAI - läsnäolovelvollisuus
8.30 - 15.45 työpaja/ Anne ja
Birgit A ryhmä 3-4 Hengitys
Verenkierto Tajunnantaso Haavanhoito
Kivunhoito Aistit B ryhmä 2 - 6
Aseptiikka Ravitsemus Erittäminen
Potilaan puhtaus ja asentohoito VKO 18
MAANANTAI - läsnäolovelvollisuus
8.30 - 15.45 työpaja/ Anne ja
Birgit B ryhmä 3-4 Hengitys Verenkierto
Tajunnantaso Haavanhoito Kivunhoito
Aistit A ryhmä 2 - 6 Aseptiikka
Ravitsemus Erittäminen Potilaan puhtaus

Anne
Laaksonen,
Johanna
Lehti, Aulikki
Yliniva
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ja asentohoito VKO 20
MAANANTAI JA TIISTAI -
läsnäolovelvollisuus 8.30 – 15.45
ma A simulaatio ja työpaja

ma B lääkehoito
ti B simulaatio ja työpaja

ti A lääkehoito VKO 21
MAANANTAI JA TIISTAI -
läsnäolovelvollisuus 8.30 – 15.45
ma A simulaatio ja työpaja

ma B lääkehoito
ti B simulaatio ja työpaja

ti A lääkehoito VKO 22
MAANANTAI JA TIISTAI -
läsnäolovelvollisuus 8.30 – 15.45
ma A simulaatio ja työpaja

ma B ergonomia
ti B simulaatio ja työpaja

ti A ergonomia
opintojaksopalaute

Ammatillinen
kehittyminen,
HOPS

VKO 3 TIISTAI 15.00 – 15.45
Turvakävely/Leppävaaran opiskelijat
(2-22) VKO 4 MAANANTAI 9.00 –
11.45 hops info /Anne VKO 9
MAANANTAI 8.00 – 8.30
Uusintatentti-ilmoittautuminen –
läsnäolovelvollisuus/Antila VKO 10
MAANANTAI 10.15 – 11.45
Jobstep/ Eila Marttila VKO 13
MAANANTAI 8.30 – 11.45
HOPS 1 JA 2 /Anne
8.30 – 10.00 ryhmä 1

10.15 – 11.45 ryhmä 2 VKO 15
MAANANTAI 8.30 – 11.45
HOPS 3 JA 4/Anne
8.30 – 10.00 ryhmä 3

10.15 – 11.45 ryhmä 4 Matematiikan
valmentavat opinnot a englannin
valmentavat opinnot =>
opintojaksotarjonta!

Anne
Laaksonen
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