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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Nayttdon ja eettisyyteen perustuva hoitotyon osaaminen (B0160), 15.0

Toteutus SHB1221A: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsjat Melisa Heiskanen (tyopaja, simulaatio)

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Laaksonen Anne (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu
opettaja), Yliniva Aulikki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat Varsinainen: Ana&fys 18.2ja8.4. / hoitoty6 15.4. /Ladkematematiikka 27.5 Uusinnat:

21.03.2013, 02.05.2013, 30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella ja arvioida ammatillista kehittymistéén ammattikorkeakoulutuksensa
aikana

« tunnistaa hoitotydn tieteellisen ja eettisen tietoperustan seké toimia niiden pohjata
erilaisissa hoitotyon tilanteissa

* toimia nayttdon perustuvan hoitotyon mukai sesti

« tunnistaa ammatillisen hoitosuhteen ja vuorovaikutuksen ominaispiirteet seka kayttaa
niita hoitotytssa

* tunnistaa tiimityon ja tydyhtei soty oskentelyn periaatteet ja kehittyy
yhtei sty6tai doissaan

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotydn perusauttamismenetel mia potilasturval lisesti
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallistal88kehoitoa
« edistdd omaa ja toisten tyoturvallisuutta ja -terveytta

« soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvaa tietouttaan hoitotydn
toiminnoissa

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

AMMATILLINEN KEHITTYMINEN PERUSAUTTAMISMENETELMAT
LAAKEHOITOTYO JA LAAKEMATEMATIIKKA HOITOTYOTA TUKEVAT
TIETEET (anatomiaja fysiologia) HOITOTYON TIETEELLINEN JA EETTINEN
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PERUSTA SIMULAATIOT JA TYOPAJAT

Oppimateriaali

Per usauttamismenetelma Rautava ym. 2012; Hoitotyon taidot jatoiminnot +

verkkomateriaali L 8ékehoitotyd ja ladkematematiikka Rautava ym. 2012: Hoitotydn

taidot jatoiminnot osalddkehoito Ernvall ym. 2010. La8kelaskenta. Hoitotytta

tukevat tieteet (anatomiajafysiologia) Hoitotyon tieteellinen ja eettinen perusta
Tenttiin: Leino-Kilpi, H. & Valimaki, M. 2003 tai 2008. Etiikka hoitotydssa.
WSOY': Porvoo.( |. 0sa)

. Muita lahteita:

. Sairaanhoitajien eettiset ohjeet
http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/sairaanhoitajan_tyo_ja_hoitotyon/sairaanhoitajan

tyo/sai

K&y péahoitosuositukset
www.terveysportti.fi/k&ypahoitosuositukset
www.hotus fi
Duodecimin Terveysporttipal velut
http://www.finlex.fi/fi
imulaatiot ja tyopajat
Rautava ym. 2012: Hoitotyon taidot ja toiminnot
Oma materiaali verkkotehtévén pohjalta
Tamminen-Peter.L Ym. 2010. Fyysisten riskien hallintamalli hoitoalalla.
Tyoterveyslaitos.
. Parantainen, A & Soini, S. 2011. Riskeinarvioinnillaturvallisuutta
terveydenhoitoaalle. Tyéterveydaitos.

.oowoc.o

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Perusauttamismenetelmat Tentti K5 - T1/hylétty Verkkotehtavan suorittaminen
kirjalisesti hyv./tdydennettava L aakehoitotyd ja ladkematematiikka L&ékehoidon
osuus. Tentti K5 - Tl/hylétty Ladkematematiikka: Virheetdn suoritus tentissa
Hoitotyota tukevat tieteet (anatomia jafysiologia) Hyvéksytty / hyldtty Hoitotyon
tieteellinen ja eettinen perusta Tentti (K5-T1) Simulaatiot jaty6pajat Opiskelijan
tsearviointi ja vertai spalaute ty6pajoissa ja simulaatiossa on oleellinen osa oppimistaja
oman oppimisen hallintaa kohti itseohjautuvaa oppimista. Lasnéolovelvollisuus,
poissaolon voi korvata vain osallistumalla toiseen vastaavaan harjoitukseen

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisélto Tila Opettajat

Aloitusvitkko | VKO 2 KESKIVIIKKO 8.30-9.00

TERVETULOA! Paasovaara Helene
9.00-10.00 Yleisidasioita/Aulikki
jaAnneHelene10.15-11.30 Oma
ryhméa/Anne (esittelyt) luokka 2-22 12.20
—13.00 Opintopsykologi, pastori 13.00
—13.45 Opintotuki 14.00 -14.30
Terveydenhoitaja 14.30 — 15.00
Kieli-info 15.15—-16.00  Ruotsin
|&htbtasotesti VKO 2 TORSTAI 8.15—
9.00 Englannin |ahtttasotesti 9.00 —
9.20 Erityisopettaja9.35 - 11.00

Omaryhma/Anne (valokuvaus,
LBD, Laureajne.) luokka 2-22 12.00 —
13.00 Omaryhma- kiertokévely/ Anne
13.00—14.00 Kirjasto/lkonen 210
14.15-15.15 Soleops/ Antilaluokka
21115.20-16.00 LAUREAMKO
VKO 2 PERJANTAI 8.00-8.30
HOPS — klinikka nuorille jaaikuisille,
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joillaon aikaisempia opintoja taustalla/
Taru Tallgren 2-22 8.30 -9.00
KV-asiaa/ Taru Talgren 2-22 9.15 —
11.15 Omaryhma/Anne (LBD,
Laureajne. kertaus) luokka 2-22 12.30 —
14.45 Optima, ACP/EilaMarttila
luokka 211

Perusauttamism|

enétekna MAANANTAI 10.15 -

11.15 Opintojakson aloitus /Anne
Laaksonen VKO 4 MAANANTAI 8.30
-9.00 AHOT-info/ Johanna
Lehti VKO 5MAANANTAI 8.30—
11.45 Tehtavananto / Anne
Verkkokurss vko 5 = > siséll6t
optimassa(aseptiikka,hengitys,
verenkierto, tajunnantaso, ravitsemus ja
erittdminen,kivunhoito,haavahoito,potilaan
puhtaus,ergonomia) VKO 6
MAANANTAI JATIISTAI 830-
11.45 AHOT /Anne ja Johanna
12.30-15.45 AHOT /Anneja
Johanna VKO 12 MAANANTAI 12.30
—15.45 Perusauttamismenetel mét/
Anne Oma asiantuntijuus - tietoiskut
VKO 16 MAANANTAI 8.30 -

11.45 Perusauttami smenetel mét
KOE /Anne

Anne
L aaksonen

L 88kehoitotyd
ja
|88kematematiik

VKO 9 MAANANTAI 8.30—
11.45 L &8kehoito- aloitus/Johanna
khehti VKO 10 MAANANTAI 8.30 —
10.00 L 88kehoito/Johanna 16.00
—20.00 Farmakologia/L unnikivi
VKO 11 MAANANTAI 16.00 —20.00
Farmakologia/L unnikivi (jos aoitat
englannin valmentavat samaan
aikaan(lasnéol ovelovolisuus => voit kéyda
samalla farmakologian luennolla syksyll&
2013) VKO 16 MAANANTAI 12.30 —
15.45 Farmasia/Kirsi [Imoniemi ja
L 8&kematematiikka/Johanna VK O 20 - 22
MAANANTAI JATIISTAI 8.30- 15.45
TyOpajat VKO 22
MAANANTAI 16.00-18.00
L 88kehoidon KOE / Johanna Lehti |
uusinta2.9.2013 klo 14-16 Il uusinta 9.9.
2013 klo 14-16

Johanna L ehti

Hoitoty6ta
tukevat tieteet
(anatomia& fysi

VKO 3MAANANTAI 12.30 -
15.45 Anatomia &
bl bgis)l ogia/Juhani Srkia VKO 4
MAANANTAI 12.30 - 15.45
Anatomia & fysiologia/Rauni Varkia
VKO 5 MAANANTAI 12.30 -

Rauni Varkia
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15.45 Anatomia & fysiologia/Rauni
Varkia VKO 7 MAANANTAI 12.30 -
15.45 Anatomia & fysiologia/Rauni
Varkia VKO 8 MAANANTAI 12.30—
15.45 Anatomia & fysiologia KOE/
Rauni Varkia VKO 9 MAANANTAI
12.30-15.45 Anatomia &
fysiologia/ Rauni Varkia VKO 10
MAANANTAI 12.30-15.45
Anatomia & fysiologia/ Rauni Varkia
VKO 11 MAANANTAI 12.30 -

15.45 Anatomia & fysiologia/
Rauni Varkia VKO 13 MAANANTAI
12.30-15.45 Anatomia &
fysiologia/ Rauni VarkiaVKO 15
MAANANTAI 12.30-15.45
Anatomia & fysiologia KOE/ Rauni
Varkia

Hoitotyon
tieteellinen ja
eettinen
perusta

VKO 7 MAANANTAI 8.30—

11.45 Turvakortti/ Pirkko VKO 8
MAANANTAI 8.30—

11.45 ITSENAINEN VKO 11
MAANANTAI 8.30-11.45

Hoitotyon tieteellinen ja eettinen

perusta /Aulikki; Itsendisen tyon
méérittely yhdessA VK O 12
MAANANTAI 8.30—-11.45

Hoitotyon tieteellinen ja eettinen
perusta/Aulikki VKO 13 MAANANTAI
8.30 — 10.00 turvakortti 2 + 3 ryhma
(hops)/Aulikki 10.15 — 11.45 turvakortti
1+ 4 ryhma (hops)/Aulikki

Verkkokeskustelu etiikan aiheista viikoilla
11-19, koonti simulaatioon

Aulikki
Yliniva

Simulaatiot ja
tyGpajat

TyOpajat jasimulaatiot : 188kehoitotyo,
hoitotydn tieteellinen ja eettinen perusta ja
perusauttamismenetelmét. Sisallét
tarkentuvat kevéén 2013 aikana. VKO 17
MAANANTAI - lasndolovelvollisuus
8.30- 1545 tydpaa Anneja

Birgit A ryhma 3-4 Hengitys
Verenkierto Tajunnantaso Haavanhoito
Kivunhoito Aistit Bryhma2-6
Aseptiikka Ravitsemus Erittaminen
Potilaan puhtaus ja asentohoito VKO 18
MAANANTALI - lasndolovelvollisuus
8.30- 1545 tyopajal Anneja
Birgit B ryhma 3-4 Hengitys Verenkierto
Tajunnantaso Haavanhoito Kivunhoito
Aistit A ryhma 2 - 6 Aseptiikka
Ravitsemus Erittaminen Potilaan puhtaus

Anne
Laaksonen,
Johanna
Lehti, Aulikki
Yliniva
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jaasentohoito VKO 20
MAANANTAI JA TIISTAI -
|asnédolovelvollisuus 8.30 — 15.45
maA simulaatio jatydpaja
ma B 188kehoito
ti B simulaatio jatytpaja
ti A la8kehoito VKO 21
MAANANTAI JA TIISTAI -
|asnédolovelvollisuus 8.30 — 15.45
maA simulaatio jatydpaja
ma B 188kehoito
ti B simulaatio jatytpaja
ti A la&kehoito VKO 22
MAANANTAI JA TIISTAI -
|asndolovelvollisuus 8.30 —15.45
maA simulaatio jatydpaja
ma B ergonomia
ti B simulaatio jatytpaja
ti A ergonomia
opintojaksopalaute

Ammatillinen
kehittyminen,
HOPS

VKO 3TIISTAI 15.00 — 15.45
Turvakavely/L eppavaaran opiskelijat
(2-22) VKO 4 MAANANTAI 9.00 -
11.45 hopsinfo/Anne VKO 9
MAANANTAI 8.00—-8.30
Uusintatentti-ilmoittautuminen —
lasnéolovelvollisuug/Antila VKO 10
MAANANTAI 10.15-11.45
Jobstep/ EilaMarttilaVK O 13
MAANANTAI 8.30-11.45
HOPS 1 JA 2/Anne

8.30—-10.00 ryhma 1l

10.15-11.45ryhma2 VKO 15

MAANANTAI 830-11.45
HOPS 3 JA 4/Anne
8.30—10.00 ryhma3

10.15-11.45ryhma4 Matematiikan
valmentavat opinnot a englannin
valmentavat opinnot =>
opintojaksotarjontal

Anne
L aaksonen
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