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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Nayttdon ja eettisyyteen perustuva hoitotydn osaaminen (B0160), 15.0
Toteutus SHB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)
Ryhmat Ensisijainen: SHB13KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Juhani Sirkig, anatomia
Osallistujamaar at Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika -

Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja), Lehti Johanna (Muu
opettaja), Varkia Rauni (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa
Paasaantoinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Varsinainen: 18.2. ja8.4. Anatomia/ 19.4. Hoitotyd / 31.5.
L &&kematematiikka Uusinnat: 21.03.2013, 02.05.2013, 30.05.2013
Opintojakson suoritettuaan « suunnitella ja arvioida ammatillista kehittymistédn ammattikorkeakoul utuksensa
opiskelija osaa aikana

« tunnistaa hoitotydn tieteellisen ja eettisen tietoperustan seké toimia niiden pohjata
erilaisissa hoitotyon tilanteissa

* toimia ndyttéon perustuvan hoitotydn mukai sesti

« tunnistaa ammatillisen hoitosuhteen ja vuorovaikutuksen ominaispiirteet seka kayttaa
niita hoitotytssa

* tunnistaa tiimityon ja tydyhtei sétydskentelyn periaatteet ja kehittyy
yhteisty6tai doi ssaan

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotydn perusauttamismenetel mia potilasturval lisesti
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa
* edistéé omaa jatoisten tySturvallisuutta ja -terveytta

« soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvaa tietouttaan hoitotyon

toiminnoissa
Edeltavat opinnot
Edeltavat opinnot, lisitietoja Edeltavia opintoja el vaadita
Keskeinen sisalto AMMATILLINEN KEHITTYMINEN PERUSAUTTAMISMENETELMAT

LAAKEHOITOTYO JA LAAKE__MATEMATIIKKA HOITOTYOTA TUKEVAT
TIETEET, AnatomiaHOITOTY ON TIETEELLINEN JA EETTINEN PERUSTA
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SIMULAATIOT JA TYOPAJAT

Oppimateriaali

Per usauttamismenetelma Rautava ym. 2012: Hoitoty®n taidot ja toiminnot +
verkkomateriaali L 8ékehoitotyd ja ladkematematiikka Rautava ym. 2012: Hoitotydn
taidot jatoiminnot osa lédkehoito Ernvall ym. 2010. L é8kelaskenta. Hoitoty6ta tukevat
tleteet (anatomiajafysiologia) Hoitotyon tieteellinen ja eettinen perusta
Tenttiin: Leino-Kilpi, H. & Valimaki, M. 2003 tai 2008. Etiikka hoitotydssa.
WSOY': Porvoo.( |. 0sa)
. Muita lahteita:
. Sairaanhoitajien eettiset ohjeet
http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/sairaanhoitajan_tyo_ja_hoitotyon/sairaanhoitajan

tyo/sai

K&y péahoitosuositukset

www.terveysportti.fi/k&ypahoitosuositukset

www.hotus fi

Duodecimin Terveysporttipal velut

. http://www.finlex.fi/fi

Simulaatiot jatydpajat Rautavaym. 2012: Hoitotyon taidot ja toiminnot Oma
materiaali verkkotehtévan pohjata

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Per usauttamismenetelmat

y Tentti K5 - Tl/hylatty

. Verkkotehtévén suorittaminen kirjallisesti hyv./taydennettéva (onko nuorilla?)

L a8k ehoitotyo ja ladkematematiikka

. L 88kehoidon osuus. Tentti K5 - T1/hylétty

. L &&kematematiikka: Virheetdn suoritus tentissa

Hoitotyota tukevat tieteet (anatomia ja fysiologia)

y Hyvéksytty /hylétty

Hoitotyon tieteellinen ja eettinen perusta

. Tentti (K5-T1)

. Semiaari (hyv./hyl)

S|mulaat|0t j atyopa; at
Opiskelijan tsearviointi Javertal spalaute tydpaj oissa ja simul aatiossa on
oleellinen osa oppimista ja oman oppimisen hallintaa kohti itseohjautuvaa
oppimista.

. L asndolovelvollisuus, poissaolon voi korvata vain osallistumallatoiseen
vastaavaan harjoitukseen

. Tamminen-Peter.L Ym. 2010. Fyysisten riskien hallintamalli hoitoalalla.
Tyoterveysaitos.

. Parantainen, A & Soini, S. 2011. Riskeinarvioinnillaturvallisuutta
terveydenhoitoalalle. Tyéterveydaitos.

Opiskélijan tydmaaran

K okonaistuntimaara 15 op (15 x 27 tuntia) tarkoittaa 405 tuntia opiskelijan tyota

jakautuminen K ontaktiopetus
. K ontaktiopetus 186 h
. Simulaatiot jatyopajat 64 h / opiskelija
. yhteensd 250 h
Itsendinen opiskelu 155 h (noin 20 tyopéivéad, 8 h/ pv):
. Omakirjallinen HOPS suunnitelma
. Itsendinen val mistautuminen tentteihin
. Semiaariesityksen valmistelu pareittain
y Etukétei stehtavat simulaatioihin jatydpajoihin
. Simulaatioviikon tehtava
Muut toteutus arjestelyt Tyopgjat A-ryhma24.4.ja2.5.2013 TyOpagjat B-ryhméa 26.4 3.5.2013

Simulaatioharjoitukset vk 20, 21 ja 22, ke, to ja pe (oppimistapahtumissa ryhmét eri
péiville tarkemmin) Tyopajoissa ja simul aatioissa |&sndol ovel voite, poissaolon voi
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| korvatavain osallistumalla toiseen vastaavaan harjoitukseen.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisaltod

Tila

Opettajat

09.01.2013

oo T

Aloitus

8.30-9.00 TERVETULOA!
Paasovaara, HELENE 9.00 — 10.00
Yleisidasioita/Aulikki ja Anne Helene,
HELENE 10.15-11.30 Omaryhméa
/Aulikki, 2-23 11.30 - 12.15 Ruokailu
12.20-13.00 Opintopsykologi Santtu
Merjanaho, pastori Tarja Tomminen,
Rauhalasali 13.00 — 13.45
Opintotuki-info, Kaija Ratia, Rauhala sali
14.00-14.30 Terveydenhoitgjalrmeli
Puhakka, Rauhala sali 14.30 — 15.00
Kieli-info, llkka Mdnkkonen, Rauhala sali
15.15-16.00 Ruotsin lahtotasotesti,
I1kka M 6nkkonen, Rauhala sali

10.01.2013

8.15 —9.00 Englannin 1&htotasotesti, [1kka
Monkkonen, Rauhala sali 9.00 —9.20
Erityisopettaja Pirjo Nieminen, Rauhaa
sali 9.45 — 11.00 Omaryhma/Aulikki
(kiertokavely), 2-23 11.00 — 12.00
Ruokailu 12.00 -13.00 Kaytt&jatunnukset
jaLaurean jérjestelmét,Sirpa Antila (211)
)/Kirjastoinfo, Riitta Ikonen (210) 13.00 —
14.00 Kayttgatunnukset ja Laurean
jarjestelmét, Sirpa Antila
(211)/Kirjastoinfo, Riitta lkonen (210)
14.15-15.15 Omaryhma/Aulikki
(LBD, Laureajne.) 2-23 15.20 — 16.00
LAUREAMKO

11.01.2013

8.00 —8.30 Tarun HOPS — klinikka
nuorille jaaikuisille, joillaon aikaisempia
opintojataustalla 8.30 — 9.00
Kansainvélisyys opinnoissa- Taru 9,00 —
11.15 Omaryhma/Aulikki, 2-23 11.15 -
12.30 Ruokailu 12.30 — 16.00 Jotain
aktiviteettia/ Tutorit

14.01.2013

10.15-11

Opintojakson
aloitus

Opintojakson tavoitteet, ailkataulu ja
suoritustavat. Aulikki

14.01.2013

12.30-15

Anatomia &
fysiologia

Anatomia & fysiologia, Juhani SirkidAMa

iltapaivét viikoilla3, 4 ja5ja7 Maip koe

Maip koe vk 15

16.01.2013

8.30-15.4

|58

Hoitotyon tiet.
jaeettinen
per. + tt

8.30-11.45 Ammatillinen vuorovaikutus ja
hoitosuhdetyd, Aulikki 12.30 -15.45
Optimarinfo, Eila Marttila

21.01.2013

8.30-11.4

15

Hoitotyon tiet.
jaesttinen
perusta

8.30-9 AHOT-info, Johanna 9 - 11.45
Ammatillinen vuorovaikutus, itsetuntemus
(harjoituksia) HOPS:n laadinnan
perusteet, Aulikki
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23.01.2013 8.30-15.458 Hoitotyon tiet. | 8.30-10.15 Ammatillinen vuorovaikutus,
jaeettinen Tiimityo, Aulikki 10.30-11.10
per. + Adobe | Turvakavely, turvallisuusalan opiskelijat
12.30-15.45 Adobe, EilaMarttila
31.01.2013 12.30-154% Hoitotyon tiet. [ Hoitotyon etiikka. Aiheiden miettiminen
jaeettinen yhdessa ja seminaarin suunnittelu. Aulikki
perusta
07.02.2013 12.30-1545 Hoitotyon tiet. | Nayttéon perustuva hoitotyd, Aulikki
jaeettinen
perusta
20.02.2013 8.30-15.458 Hoitotyon tiet. | Hoitotyon eettiset kysymykset, seminaari
jaeettinen Aulikki
perusta
21.02.2013 Hoitotyon tiet. | Hoitotyon eettiset kysymykset, seminaari,
jaeettinen Aulikki
perusta
17.01.2013 8.30-11.4%4 Hoitotyon HoitotyOn perusauttamismenetel mét,
auttamismenetelm@hne Torstai 17.1.2013 klo 8.30 - 11.45
(4h) Opintojen sisélt6 jatoimintamalli
Tehtévananto ryhmatehtava — 6
pienryhmag) Aiheet
. Aistien toiminta, apuvalineet ja
vertaistuki
. Potilaan puhtaudesta huolehtiminen
(vuodepesu, suihkupesu,
suunhoito)
. Potilaan litkkumisessa avustaminen
(vuodepotilas, apuvélineet)
. Turvallinen hoitoymparisto
. Véinehuolto jajatehuolto
hoitoympéristossa
. Sairaanhoitajan tydergonomia
Luennolla késiteltéva aihe
. aseptiikka
31.01.2013 8.30-15.4%4 Hoitotyon HoitotyOn perusauttamismenetel mét,
auttamismenetelm@hne Torstai 31.1.2013 klo 8.30-11.45
(4 h) Ennen luentoa, tutustu aiheeseen
kirjasta
. hengitys
° verenkierto
04.02.2013 8.30-15.458 AHOT 8.30 — 11.45 AHOT /Anne ja Johanna
12.30-15.45 AHOT /Anne ja Johanna
07.02.2013 8.30-15.4%4 Hoitotyon HoitotyOn perusauttami smenetel mét,
auttamismenetelm@inne Torstai 7.2.2013 klo 8.30 — 11.45 (
4 h) Ennen luentoa, tutustu aiheeseen
kirjasta
. tajunnantaso
. kivunhoito
15.02.2013 8.30-15.458 Hoitotyon Hoitotyon perusauttamismenetel mét,
perusauttami smengtahadPerjantal 15.2.2013 klo 8.30 —
15.45 ( 8 h) Ennen luentoa, tutustu
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aiheeseen kirjasta

. ravitsemus
. erittdminen
. haavahoito (séérihaava,

painehaava, puhdas haava,
infektoitunut haava)

18.04.2013

8.30 -
15.45

Hoitotyon
perusauttamism

HoitotyOn perusauttamismenetel mét,
bngtahendiorstal 18.4.2013 klo 8.30 — 15.45

ryhmétoiden esitys (8 h)

(Iésnédolovelvollisuus) Aiheet

. Aistien toiminta, apuvélineet ja
vertaistuki

. Potilaan puhtaudesta huolehtiminen
(vuodepesu, suihkupesu, suunhoito,
ihonhoito)

. Potilaan litkkumisessa avustaminen
(vuodepotilas, apuvélineet)

. Turvallinen hoitoympéristd

. Véinehuolto jajatehuolto
hoitoympéaristossa

. Sairaanhoitajan tydergonomia

190.04.2013

8.30-15.4

|58

Hoitotyon
perusauttamism

8.30 — 11.45 Hoitotyon

briabelisgitttami smenetel mét, Anne
Simulaatiotilaan tutustuminen ja kertaus
(A jaB ryhma, ryhméjako tehdaan
18.4.2013) 12.30 — 15.45 Nayttton ja
eettisyyteen perustuva hoitotyd
VALIKOE; Aulikki valvoo

Farmakologia

4.3. klo 16.30 — 19.30. Farmakologia.
Lagkari Tuomo Lunnikivi 11.3. klo 16.30
—19.30. Farmakologia. L &8kari

Tuomo Lunnikivi Huom! Ilta-aika

La&kehoaito ja
|&8kematematiik

kiiékematematiikka. Johanna 12.4. Koko
paiva. Ladkehoito / |188kematematiikka
Johanna 15.4. ap Laékehoito /
|&8kematematiikka Johanna 15.4. ip
Farmasia/ Kirsi [Imoniemi 22.4. Koko
péiva. Lagkehoito / |d8kematematiikka

|88kematematiikka Johanna HUOM:
L 88kehoidon tyopajat jakoe
simulaatioviikoilla

24.04.2013

8.307
15.45

Hoitotyon
tyopaja,
puolet, 1R

VKO 17 KESKIVIIKKO 24.4.8.30—
1545 tyopaja/AnnejaAulikki A
Hengitys- arviointi + mittaukset,
tukeminen (asento, 02 — hoito, imu)
Verenkierto — arviointi
(verenpaineenmittaus, pulssi, ekg,
monitorointi), tukeminen Tajunnantaso —
arviointi (GCS) Aistien toiminta— kuulo,

ndkd B Potilaan puhtaus ja asentohoito
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(ihonhoito, peseytyminen, suunhoito,
liikkumisessa avustaminen) Ravitsemus ja
nestetasapaino — arviointi
(ravitsemuskartoitus, nestelista),
sy6ttéminen, nml, peg Eettinen toiminta ja
vuorovaikutus

26.04.2013

8.30-15.4

|58

Hoitotyon
tyopaja, 2R

VKO 17 PERJANTAI 26.4. 8.30-15.45
tydpaja/AnnejaAulikki B Hengitys-
arviointi + mittaukset, tukeminen (asento,
02 — hoito, imu) Verenkierto — arviointi
(verenpaineenmittaus, pulssi, ekg,
monitorointi), tukeminen Tajunnantaso —
arviointi (GCS) Aistien toiminta— kuulo,
néké A Potilaan puhtaus ja asentohoito
(ihonhoito, peseytyminen, suunhoaito,
liikkumisessa avustaminen) Ravitsemus ja
nestetasapaino — arviointi
(ravitsemuskartoitus, nestelista),
sy6ttaminen, nml, peg Eettinen toiminta ja
vuorovaikutus

02.05.2013

8307
15.45

Hoitotyon
tydpaja 1R

VKO 18 TORSTAI 25.8.30-15.45
TyOpga/AnnejaAulikki A
Kivunhoito (kivunarviointi, el —
|88kkeellinen hoito) Haavahoito (puhdas
haava, ompeleiden poisto, infektoitunut
haava, krooninen haava, hoitosidokset) +
edellisen tyOpajan kertaus (hengitys,
verenkierto jatajunnantaso) B Aseptiikka
(kasihygienia, hanskojen kéaytto,
steriilitydskentely, eritystoimenpiteet)
Erittdminen (kertakatetrointi,
kestokatetrointi, virtsa-avanne,
rakkoavanne) Eettinen toimintaja
vuorovaikutus

03.05.2013

8307
15.45

Hoitotyon
tyopgja, 2R

VKO 18 PERJANTAI 3.5. Tyopaja
/AnnejaAulikki 8.30-15.45 tydpaja
/AnnejaAulikki B Kivunhoito
(Kivunarviointi, el — [&8kkeellinen hoito)
Haavahoito (puhdas haava, ompeleiden
poisto, infektoitunut haava, krooninen
haava, hoitosidokset) + edellisen tyépajan
kertaus (hengitys, verenkierto ja
tajunnantaso) A Aseptiikka
(késihygienia, hanskojen kéytto,
steriilityGskentely, eritystoimenpiteet)
Erittaminen (kertakatetrointi,
kestokatetrointi, virtsa-avanne,
rakkoavanne) Eettinen toimintaja
vuorovaikutus

15.05.2013

8.30-15.4

|58

SIMULAATIO

Simulaatio, ryhma Na (1/3 ryhmasta eli
sama ryhma kuin hankkeessa)
L 88kehoidon tyopaja, ryhma Nb
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Ryhma Nc saa etdtehtavan ja tyoskentelee
itsendi sesti

16.05.2013

8.30-15.4

|58

Simulaatio

Simulaatio, rynmaNb L&akehoidon
tyopaja, ryhmé Nc Ryhmé Na saa
etétehtévan ja tyoskentel ee itsendisesti

17.05.2013

8.30-15.1

|58

Simulaatio

Simulaatio, ryhma Nc Laékehoidon
tyopaja, rynmé Na RyhméaNb saa
etétehtévan ja tydskentel ee itsendi sesti

21.05.2013

8.30-9

Opintojaksoille
ilm.

Opintojaksoille ilmoittautuminen, Sirpa
Antila

22.05.2013

8.30-15.4

|58

Simulaatio

Simulaatio, ryhma Na (1/3 ryhmasta el
sama ryhma kuin hankkeessa)

L 88kehoidon typaja, ryhma Nb Ryhma
Nc saa etétehtavan ja tydskentelee
itsendi sesti

23.05.2013

8.30-15.4

|58

Simulaatio

Simulaatio, rynméa Nb L&akehoidon
tyOpaja, ryhméaNc Ryhma Na saa
etdtehtévan ja tyoskentel ee itsendisesti

24.05.2013

8.30-15.4

|58

Simulaatio

Simulaatio, ryhma Nc Laakehoidon
tyOpaja, ryhma Na Ryhmé Nb saa
etétehtévan ja tydskentel ee itsendisesti

29.05.2013

8.30-15.1

|58

Simulaatio

Simulaatio, ryhma Na (1/3 ryhmasta eli
sama ryhma kuin hankkeessa)

L aékehoidon tydpaja, ryhmaNb Ryhmé
Nc saa etétehtavén ja tydskentelee
itsendi sesti

30.05.2013

8.30-15.4

|58

Simulaatio

Simulaatio, ryhméa Nb Ladkehoidon
tyopaja, ryhma Nc Ryhméa Na saa
etétehtévan ja tydskentel ee itsendisesti

31.05.2013

8.30-15.1

|58

Simulaatio

Simulaatio, ryhma Nc Laékehoidon
tyopaja, ryhmé Na Ryhméa Nb saa
etétehtavan ja tyoskentel ee itsendi sesti

31.05.2013

14-16

L adkematematii
koe

kdérsdkematematiikan koe. | uusinta
2.9.2013 klo 14-16 11 uusinta9.9. 2013
klo 14-16
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