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Opintojakso Nayttdon ja eettisyyteen perustuva hoitotyon osaaminen (B0160), 15.0

Toteutus SHB1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(BO37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at Minimi: Maksimi:

[Tmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lehti Johanna (Vastuuopettgja), Liflander Birgit (Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan « suunnitella ja arvioida ammatillista kehittymistédn ammattikorkeakoul utuksensa

opiskelija osaa aikana

« tunnistaa hoitotydn tieteellisen ja eettisen tietoperustan seké toimia niiden pohjata
erilaisissa hoitotyon tilanteissa

« toimia nayttdon perustuvan hoitotydn mukai sesti

* tunnistaa ammatillisen hoitosuhteen ja vuorovaikutuksen ominaispiirteet seka kayttada
niita hoitotyssa

« tunnistaa tiimityon ja tydyhtei stty dskentelyn periaatteet ja kehittyy
yhtei sty6tai doi ssaan

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotydn perusauttamismenetel mié potilasturval lisesti
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa
« edistéd omaa jatoisten ty6turvallisuutta ja -terveytta

* soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvaa tietouttaan hoitotyon

toiminnoissa
Edeltavat opinnot
Edeltavat opinnot, lisitietoja Edeltavia opintoja el vaadita
Keskeinen sisélto AMMATILLINEN KEHITTYMINEN PERUSAUTTAMISMENETELMAT

LAAKEHOITOTYO JA LAAKEMATEMAT.I.I KKA HOITOTYOTA TUKEVAT
TIETEET, Anatomiajafysiologia HOITOTYON TIETEELLINEN JA EETTINEN
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PERUSTA SIMULAATIOT JA TYOPAJAT

Oppimateriaali

Per usauttamismenetelma Rautava ym. 2012: Hoitoty®n taidot ja toiminnot +
verkkomateriaali L 8ékehoitotyd ja ladkematematiikka Rautava ym. 2012: Hoitotydn
taidot jatoiminnot osa lédkehoito Ernvall ym. 2010. L é8kelaskenta. Hoitoty6ta tukevat
tieteet (anatomiajafysiologia) Niensted ym, Ihmisen fysiologiaja anatomia (myds
muut kirjat mahdollisia, kirjallisuus kéydaan |&pi ensimméisella tunnilla) Hoitotyon
tleteellmen jaeettinen perusta
Oppimistehtava. Leino-Kilpi, H. & Valimaki, M. 2003 tai 2008. Etiikka
hoitotydssd. WSOY : Porvoo.( |. 0sa)
. Muitalghteita:
. Sairaanhoitajien eettiset ohjeet
http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/sairaanhoitajan_tyo_ja hoitotyon/sairaanhoitajan

tyo/sai

K&y péahoitosuositukset

www.terveysportti.fi/k8ypahoitosuosi tukset

www.hotus.fi

Duodecimin Terveysporttipalvelut

http://www finlex.fi/fi

Simulaatiot ja tyOpajat Rautavaym. 2012: Hoitotyon taidot ja toiminnot

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Per usauttamismenetelmat

. Tentti K5 - T1/hylétty, uusinnat tammikuun ja helmikuun 2014 yleiset
tenttipaivat

. Verkkotehtavan suorittaminen kirjallisesti hyv./téydennettava ?

L &8k ehoitotyd ja ladkematematiikka

. L 88kehoidon osuus: Tentti K5 - T1/hylé&tty

. L 88kematematiikka: Virheetdn suoritus tentissi

Hoitotyota tukevat tieteet (anatomia ja fysiologia)

. Kaksi arvosteltavaatenttia

. 1) Vitaalitoiminnot K5 - T1/hylétty (uusinnat marraskuu ja tammikuu yleiset
tenttipéivét)

. 2) Homeostaasi K5 - TV/hylétt. 16.12 (uusinnat helmikuun ja maaliskuun yleiset
tenttipéivét)

Luu- jalihastentti sekéd solu (hyvéksytty/ hylé&tty)Hoitotyon tieteellinen ja eettinen
perusta
. Tentti (K5-T1)
S|mulaat|0t jatyopajat
Opiskelijan tsearviointi Javertal spalaute tydpaj oissa ja simulaatiossa on
oleellinen osa oppimista ja oman oppimisen hallintaa kohti itseohjautuvaa

oppimista.

. L asndolovelvollisuus, poissaolon voi korvata vain osallistumallatoiseen
vastaavaan harjoitukseen

. Potilassiirrot : taitava avustaja aktivoi ja auttaa/ Leena Tamminen-Peter &

Gustav Wickstrom. Julkaistu:Helsinki : Ty6terveyslaitos, 2013 ([Keuruu] :
Otavan Kirjapaino)

. Tamminen-Peter.L Ym. 2010. Fyysisten riskien hallintamalli hoitoalalla.
Tyoterveyslaitos.

. Parantainen, A & Soini, S. 2011. Riskien arvioinnillaturvallisuutta
terveydenhoitoaalle. Tyéterveydaitos.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

K okonaistuntimaara 15 op (15 x 27 tuntia) tarkoittaa 405 tuntia opiskelijan tyota
K ontaktiopetus

. Kontaktiopetus 186 h

. Simulaatiot jatyOpajat 64 h / opiskelija

. yhteensd 250 h
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Itsendinen opiskelu 155 h (noin 20 tydpaivaa, 8 h/ pv):
. Omakirjallinen HOPS suunnitelma

. Itsendinen val mistautuminen tentteihin

. Tehtévét simulaatioihin jatydpajoihin

Muut toteutug arjestelyt

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H | Aihe S Tila Opettajat

VIIKKO 35 Erillinen ohjelma jaetaan koulutuksen Johanna L ehti
ALOITUSVIIKK&ussa

AMMATILLINENppimaan oppiminen ja oppimisen Johanna
KEHITTY MINENuunnittelu HOPS. Opiskelija ladtii Lehti, Birgit
10P kirjallisen, oman oppimisensa tueksi Liflander
oppimissuunnitelman = HOPS, jonka han
pal auttaa Optiman pal autuskansioon.
HOPS- tehtdvananto 16ytyy Optimatilasta.
Tuutorkeskustel uissa tuutoropettajan
kanssa opiskelijan laatima HOPS on
keskustelun Iéhtokohta. Keskustel ut
pidetéén syksyn aikana. Aikataulu tulossa
|&hipéivind.Opiskelijan ammatilliseen
kasvuun liittyy myds kansainvalisyys.
Opiskelijat osallistuvat
kansainvélisyysviikon ohjelmaan ja
tekevét kielten oppimiseen liittyvan
tehtédvan.VIIKKO 40
KANSAINVALISYYSVIIKKO,
erillinen ohjelma

ANATOMIA | Maanantai-iltapéivat2.9. 9.9.16.9. 23.9. Rauni Varkia
JA 14.10. 21.10. 28.10. 4.11. 16.12.
FYSIOLOGIA
3 0P

HOITOTYON | 2.9. klo 9.00 - 11.45 Opintojakson B0160 Johanna Lehti
TIETEELLINENaoitus. Ammatillinen vuorovaikutus ja
JA hoitosuhdetyd. Johanna Lehti9.9. klo 8.30
EETTINEN - 11.45. Ammatillinen vuorovaikutus ja ja
PERUSTA 3 itsetuntemus. Ammatillinen vuorovaikutus
OoP jatiimity®. Johanna Lehti13.9. klo 8.30 -
11.45. Harjoittelu/Optima-info. Eila
Marttila klo 12.30 - 14.00.
Kansainvélisyysviikon info.

Henkil 6kohtai nen oppimissuunitelma
(HOPS). Johanna Lehti16.9. klo 8.30 -
11.45 Nayttoon perustuva hoitotyo.
Johanna Lehti11.11. klo 14.00 - 16.
Opiskelijoiden ja vanhainkotien ohjagjien
tapaaminen koululla. Johanna
LehtiViikkoina 47 ja 48 Ik&éantyvan
hoitotyd vanhainkodei ssa. Tarkennettu
péivérjaaikataulu Optimassa. Johanna
Lehti

HOITOTYON | Teoriaopetus:30.8. klo 12.30 - 15.45, Birgit
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PERUSAUTTAMESbitd¢E BEEEIMA aseptiikka Liflander
40P hoitoty6ssé6.9. klo 8.30 - 11.45 puhtaus ja
erittdminen, nestetasapaino, verenkierto,
hengitys, tgjunta— vain ytimet25.10. koko
péiva edellisten syventémistd9.12. koko
péiva edellsten
syventamista+kipu+vaingjan laitostal3.12.
TENTTI klo 8.30 - 11.456.11. Geriatria

LAAKEHOIT( 23.9. klo 8.30 - 11.45. L éékehoidon Johanna L ehti
JA |akisdéteinen perusta. Enteraalinen
LAAKEMATEM Bakeeiid ja | d5kkeen annostelu

4 0OP tabtetteinajaliuoksina.26.9. klo 12.30 -
15.45. Parenteraalinen | 88kehoito.
Injektion antaminen ihon alle ja lihakseen.
Suonensisdisen |adkkeen annostelunopeus

mahdolliset riskitekijét.

L &&keannosyksikdn muunnokset.

L 88keliuosten laimentaminen.18.10.
Kerrataan |88kematematiikkaa.11.12. klo
8.30 - 10.00. L &dkehoidon ja
|adkematematiikan koel UUSINTA
27.2.201411 UUSINTA
27.3.2014Geriatria ja farmakologian
luennot varmistuivat. Ne jarjestetadn
marraskuussa kolmena
keskiviikko-iltana seuraavasti: ke 6.11.
klo 16.35 - 19.35 Geriatriake 13.11. klo
16.35 - 19.35 Farmakologia 1ke 20.11.
klo 16.35 - 19.35 Farmakologia
I1Luennoijana on 1&&kari Tuomo
Lunnikivi. Néille luennaille on
pakollinen osallistuminen, jotta saat
opintopistesuorituksen 1aékehoidon
opinnoista tdna syksynd. Muista laittaa
nimi lasnéololappuun.

TYOPAJAT, Johanna
SIMULAATIOT Selvita aina edellisend paivana Lehti, Birgit
JA huoldllisesti ryhméjako eli missa Liflander
VANHAINKOTIryhmassa olet 1asna. Jos sinun

sis. ed ryhmallasi e ole tydpajaatai
kokonaisuuksiin. simulaatiota, kayta opiskeluaikasi
hankety6hon tai muuhun opiskeluun.
Aika ei olelomaa.Ottakaa hoitotytn ja
|adkematematiikan kirjat aina
ty6pajoihin ja simulaatioihin mukaan.

19.9. AP Simulaatioympériston
tutustuminen. Ryhmét d,ejaf. Melisa
Heiskanen. 20.9. AP
Simulaatioymparistéon tutustuminen.
Rhmét a,b ja c. Melisa Heiskanen.
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Ty6pajojen sisdllét ja tarkemmat
paivakohtaiset ajat seka
simulaatioryhméajaon |8ydat Optimasta
kansiosta Perusauttamismenetel mat/
Ty6pajat, simulaatiot ja
vanhainkatiharjoittelu.Ty6pajat 7.10.
Ryhmaét a, b jac.klo 8.30 - 9.15.
Teoriatunti ja 15 min tauko. 9.30. - 15.45.
TyOpag atytskentely ryhmissé. 10.10.
Ryhmét d,ejaf.klo 8.30 - 9.15.
Teoriatunti ja 15 min tauko. 9.30. - 15.45.
TyOpaatytskentely ryhmissa. 11.10.
Ryhmaét a, b ja cklo 8.30 - 9.15.
Teoriatunti ja 15 min tauko. 9.30. - 15.45.
TyOpaatyoskentely ryhmissé HUOM!
4.11.klo8.30- 11.45
Perusauttamismentelmmien teoriaa.
Birgit.11.11. Ryhmat d, ejafklo 8.30. -
14.00. Tydpajatyoskentely

ryhmiss& HUOM! klo 14.00 - 16.00.
Koko ryhma miinus
lahihoitajat.Opiskelijoiden ja
vanhainkotien ohjaajien tapaaminen
koululla. Johannal4.11. Ryhmét a, b ja
c.klo 8.30 - 15.45. Ty6pajatydskentely
ryhmissa.15.11. Ryhmét d, eja fklo 8.30
- 15.45. Ty6pajatydskentely
ryhmissd.Simulaatio- ja
vanhainkotiharjoittelu18.11. klo 8.30
-15.45 Ryhma C. Simulaatio. Birgit ja
Melisa.18.11.Klo 8.00 - 15.00 Ryhmaét D,
E jaF. Vanhainkoti. Johanna.21.11. klo
8.30 - 15.45. Ryhma B. Simulaatio.
Birgit jaMelisa.21.11. klo 8.00 - 15.00
Ryhmét D, E ja F. Vanhanikoti.
Johanna.22.11. klo 8.30 - 15.45. Ryhma
D. Simulaatio. BirgitjaMelisa.22.11. klo
8.00 - 15.00. Ryhméat AB jaC.
Vanhainkoti. Johanna.25.11. klo 8.30 -
15.45. Ryhm& E. Simulaatio. Birgit ja
Melisa.25.11. klo 8.00 - 15.00 Ryhmét A,
B ja C. Vanhainkoti. Johanna.28.11. klo
8.30 - 15.45. Ryhma A. Simulaatio.
Birgit ja Johanna.29.11. klo 8.30 - 15.45.
RyhmaF. Simulaatio. Birgit ja
Johanna.12.12. klo 8.30 -
15.45RéastityOpajat ja -simulaatiot.
JohannajaBirgit.13.12. klo12.30 - 15.45
RastityOpajat ja -simulaatiot. Johanna ja
Birgit.

Englanninkielen valmentavat: toinen
toteutus 01258 viikot 44-49 majakeklo
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16-18.30, Risto Relander, HYK 1k 301

Matematiikan valmentavat: 7 x 4h + tentti
2h doitusviikolla 35 matikan testi
perjantaina 30.8. klo 8.30 - 10.30 viikko
36 torstai 5.9. klo 16-20 viikot 37 - 42
maanantaisin klo 16-20 tentti viikolla 43
ma21.10 klo 16 - 18
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