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Opintojakso Nayttdon ja eettisyyteen perustuva hoitotyon osaaminen (B0160), 15.0

Toteutus SHB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(BO37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB14KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at Minimi: Maksimi:

[Tmoittautumisaika 02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat L ehti Johanna (Vastuuopettaja), Laaksonen Anne (Muu opettaja), Varkia Rauni (Muu
opettaja), Yliniva Aulikki (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantodinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka Y rittg yyteen perustuva LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat Varsinainen: Anatomia/ Hoitotyon perusauttamismenetelmét / Laékehoito ja
|a8kematematiikka 14.3. klo 8.30 - 10 Uusinnat: 24.04.2014, 22.05.2014

Opintojakson suoritettuaan « suunnitella ja arvioida ammatillista kehittymistédn ammattikorkeakoul utuksensa

opiskelija osaa aikana

« tunnistaa hoitotydn tieteellisen ja eettisen tietoperustan seké toimia niiden pohjalta
erilaisissa hoitotyon tilanteissa

« toimia nayttdon perustuvan hoitotydn mukai sesti

* tunnistaa ammatillisen hoitosuhteen ja vuorovaikutuksen ominaispiirteet seka kayttaéa
niita hoitotyssa

« tunnistaa tiimityon ja tydyhtei stty dskentelyn periaatteet ja kehittyy
yhtei sty6tai doi ssaan

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotydn perusauttamismenetel mié potilasturval lisesti
« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa
« edistéd omaa jatoisten ty6turvallisuutta ja -terveytta

« soveltaa ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan liittyvaa tietouttaan hoitotydn
toiminnoissa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisatietoja Matematiikan 18htotasotesti. Mikali opiskelijael saa hyvaksyttya suoritusta testistd, han
opiskel ee edeltévina opintoina valmentavan matematiikan opintojakson valinnaisina
opintoina 3 op.
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K eskeinen sisalto

AMMATILLINEN
KEHITTYMINENPERUSAUTTAMISMENETELMATLAAKEHOITOTYO JA
LAAKEMATEMATIIKKAHOITOTYOTA TUKEVAT TIETEET, Anatomiaja
fysiologiaHOITOTYON TIETEELLINEN JA EETTINEN PERUSTASIMULAATIOT
JA TYOPAJATVANHAINKOTITY OSKENTELY

Oppimateriaali

Per usauttamismenetelmaRautava ym. 2012: Hoitotyon taidot ja toiminnot +

verkkomateriaalil &8k ehoitotyd ja ladkematematiikkaRautava ym. 2012: Hoitotyon

taidot jatoiminnot osa |édkehoitoErnvall ym. 2010. Laakel askenta.Hoitoty6ta tukevat

tleteet (anatomiajafysiologia)Hoitotyon tietedlinen ja eettinen perusta
Oheidukemisto:L eino-Kilpi, H. & Véalimaki, M. 2003 tai 2008. Etiikka
hoitotydssd. WSOY : Porvoo.( |. 0sa)

. Sairaanhoitajien eettiset ohjeet
http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/sairaanhoitajan_tyo ja hoitotyon/sairaanhoitajan

tyo/sai

K &ypéahoitosuositukset

www.terveysportti.fi/k8ypahoitosuositukset

www.hotus.fi

Duodecimin Terveysporttipalvelut

http://mww finlex fi/fi

Simulaatiot ja tydpaj atRautava ym. 2012: Hoitotyon taidot ja toiminnotOma materiaali
verkkotehtavan pohjalta

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Per usauttamismenetelmat

. Tentti K5 - T1l/hylétty. Tenttigjankohta on 14.4.2014 klo 10.15-11.45, uusinnat
22.5.2014 ja4.9.2014

. Verkkotehtévéan suorittaminen kirjallisesti hyv./taydennettéva

Laakehonotyo jaladkematematiikka

Varsinainen tentti 14.3.2014 klo 8.30 - 10.00

L 88kehoidon osuus. Tentti K5 - T1/hylétty

L &8kematematiikka: Virheetdn suoritus tentissa

| uusinta 24.4.2014 klo 16 - 20

Il uusinta 22.5.2014 klo 16 - 20

Tenttialue Optimassa

Hoitotyota tukevat tieteet (anatomia ja fysiologia)

. Vitaalitoiminnot 50%, Homeostaasi 50% asteikoilla K5- T1), liséks luut.lihakset
jatermistd: hyvakstytty/ hylétty

. kirjallisuus esim. Niensted ym. Ihmisen fysiologia ja anatomia

. vitaalitoiminnot tentti 10.2, uusinnat 27.2 ja 27.3.2014

y homeostaasi tentti 28.4, uusinnat 10.6 ja 4.9.2014

Hoitotyon tieteellinen ja eettinen perusta

. Seminaari (hyvaksytty/hylétty)

. V anhainkotitydskentely

S|mulaat|0t j atyopa; at
Opiskelijan tsearviointi Javertal spalaute tydpaj oissa ja simulaatiossa on
oleellinen osa oppimista ja oman oppimisen hallintaa kohti itseohjautuvaa
oppimista.

. L asndolovelvollisuus, poissaolon voi korvata vain osallistumallatoiseen
vastaavaan harjoitukseen

. Tamminen-Peter.L Ym. 2010. Fyysisten riskien hallintamalli hoitoalalla.
Tyoterveysaitos.

. Parantainen, A & Soini, S. 2011. Riskeinarvioinnilla turvallisuutta
terveydenhoitoalalle. Tyéterveydaitos.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

K okonaistuntimaaré 15 op (15 x 27 tuntia) tarkoittaa 405 tuntia opiskelijan
ty6taK ontaktiopetus
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K ontaktiopetus 186 h
. Simulaatiot jatyOpajat 64 h / opiskelija
. yhteensd 250 h
Hankemuotoinen oppiminen
. V anhainkotipéivét
Itsendinen opiskelu 155 h (noin 20 tydpéivas, 8 h/ pv):
. OmakirjallinenHOPS suunnitelma
. Itsendinen val mistautuminen tentteihin
. Semiaariesityksen valmistelu pareittain
y Etukétei stehtavat simulaatioihin jatydpajoihin
. Simulaatioviikon tehtava

Muut toteutusjarjestelyt TyOpajat ja simulaatioharjoitukset vk 19, 20 ja 21ma-ti, to- pe (oppimistapahtumissa
ryhmét eri péiville tarkemmin) Ty6pajoi ssa ja simul aati oissa |&snéol ovel voite, poissaolon
voi korvata vain osallistumalla toiseen vastaavaan harjoitukseen.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
HOPS aikataulu SHB14KN/ Ammatillinen | Anne
Laaksonen/ryhmaB (Ryhmégjako kehittyminen Laaksonen,
optimassa) 1lop Johanna L ehti

14.310.15-11.15

14.311.15-12.15

21.38.30-9.30

21.39.30-10.30

21.310.45-11.45

Oppimaan Erillinen aoitusviikon ohjelmaHOPS-
oppiminen. palautus:9.2.2014
HOPS
24.03.2014 14.30- | 2 Jobstep-
16.00 OptimalNFO.
EilaMarttila
03.02.2014 12.00- | 1 Tentti-ilmo-infd.
13.00 Opintotoimisto
SirpaAntila
14.02.2014 8.30 - 8 AHOT -
15.45 naytot
17.03.2014 Ammattiliitot esittaytyvat:klo 9 Sosiaali-

jaterveysala ammattijarjestd Tehy
klo 10 Sairaanhoitajaliitto SHL

klo 11 TerveydenhoitajaliitoTHLklo
12.30 - 13.00 Kansainvalisyysinfo. Anna
Dunder.klo 14.00 - 15.30. Orientaatio
vanhainkatiharjoitteluun. (Ei koske

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



<P

LAUREA 416
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
lahihoitajia ja vastaavia, jotka eivat
osallistu harjoitteluun)
19.05.2014 14.00 Syksyn
-15.00 opintojaksaille
ilmoittautuminep.
SirpaAntila
Hoitotyon
tieteellinen ja
eettinen
perusta 3 op
13.01.2014 8.30 - HOITOTYON TIETEELLINEN JA Aulikki
11.45 EETTINEN PERUSTA;Hoitotydn Yliniva
keskeiset kasitteet. Ammatillisen
vuorovaikutuksen lghtékohdat.
16.01.2014 8.30 - Tuntiosuus 8.30-9.30ja 11.11.45 Aulikki
11.45 Sairaanhoitajan eettiset ohjeet.9.30-11 Yliniva
valillaturvakavely.
30.01.2014 8.30 - HOITOTYON TIETEELLINEN JA Aulikki
11.45 EETTINEN PERUSTA: Nayttdon Yliniva
perustuva hoitoty®. Toimintaa ohjaava
lainsdadanto.
13.02.2014 8.30- Hoitosuhdetydskentelyn periaatteet. Aulikki
11.45 V uorovaikutuksen luonne hoitosuhteen eri Yliniva
vaiheissa.
17.03.2014 14.00 Vanhainkotiharjoittelun INFO Laureassa. Johanna L ehti
-15.30 Opiskelijat, vanhainkotiohjagjat ja ohjaava
opettaja Johanna L ehti
27.03.2014 8.00 - V anhai nkoti harjjoifiel Linen ohjelma ja aikataulu myéhemmin Johanna L ehti
15.00
28.03.2014 8.00 - V anhainkoti harjjoiiel Linen ohjelma ja aikataulu myéhemmin Johanna L ehti
15.00
31.03.2014 8.30 - Etiikan Johanna
15.45 seminaari Lehti, Aulikki
Yliniva
13.1. klo 12.30 - 15.45 AF20.1. klo 12.30 | Anatomiaja Rauni Varkia
- 15.45 AF27.1. klo 12.30 - 15.45. fysiologia3
AF10.2. klo 12.30 - 14.00 AF Tentti 1 op
Vitaalitoiminnot.17.2. klo 12.30 - 15.45
AF24.2. klo 12.30 - 15.45 AF3.3. klo
12.30 - 15.45. AF10.3. klo 12.30 - 15.45.
AF28.4. KLO 12.30 -14.00 AF Tentti 2
Homeostaas.
KEVAT 2014Ma27.1.klo 8.30-11.45 La&kehoitoja | JohannalLehti
L 88kehoitoa ohjaava lainséadantd ja |a8kematematiifka
ohjeet seka sairaanhoitajan |a8kehoidon 30p

ammatilliset |1&htékohdat.Enteraalinen
|88kkeiden annostaminen. Kiinteiden ja
nestemai sten |d8keannosten |askeminen.
JL Johanna LehtiTo 30.1. klo 12.30 -
15.45. L ddkehuolto. Osastof armaseultti
Kirsi IImoniemi. Kirsin luennon jéakeen
AHOT-info, joka koskee |&hihoitgjiaja
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vastaavia, jotka haette hyvaksilukua
ensimmaisesta harjoittelusta.Pe 7.2. klo
8.30 - 11.45. Parenteraalinen |aékkeiden
annostaminen. Laakkeen antaminen ihon
alejalihakseen. La&kkeiden painon
mukaan annostaminen.

L 88keannospitoi suusyksikdiden
muuttaminen. JLTo 20.2. klo 8.30 - 15.45.
Parenteraalinen |adkkeen antaminen.

L 88kkeen antaminen ihon ale jalihakseen
jatkuu. L&8keannoksen antonopeuden ja
antoajan laskeminen. I njektion antamiseen
liittyvét mahdolliset komplikaatiot.
Anafylaksia. JLPe 21.2. klo 8.30 - 15.45.
Edellisten sisdltdalueiden kertausta.

L 88kematematiikan kertaus + testi. JLPe
14.3. klo 8.30 - 10.00. TENTTI

L 88kehoito/l é8kematematiikka. JL Katso
tenttialue Optimasta.

. | uusinta 24.4.2014 klo 16 - 20

. Il uusinta 22.5.2014 klo 16 - 20
Farmakologia 2 x 4 tuntia. Huom

I1ta-gjat! L d8kehoidon tydpajat
toukokuussa. Erillinen ohjelma.

KEVAT 201419.3. klo 16.35 - 19.35.
Geriatria. Ladkari Tuomo Lunnikivi24.3.
klo 16.35 - 19.35.Farmakologia |. Laékari
Tuomo Lunnikivi26.3. klo 16.35 -
19.35.Farmakologiall. Laékari

TuomoL unnikiviHuom! |lta-aika

Geriatriaja
Farmakologia

KEVAT 2014V erkko-osuuden aikataulu,
ohjeistus ja tehtdvanannot |6ytyvét
optimasta20.1.2014 8.30 - 11.45
Aseptiikka/Anne
LaaksonenVerkko-osuus 1
alkaaAKktiviteetti Potilaan péivittéi set
toiminnotLiikkumisessa
avustaminen3.2.2014 8.30 -
11.45Hengitys ja verenkierto/ Anne
Laaksonen 13.15-

15.45 Tajunnantaso ja kivunhoito/Anne
LaaksonenVer kko-osuus 2
alkaaRavitsemusNestetasapai noErittaminen
8.30 - 11.45 Haavahoito ja kipu/ Anne
LaaksonenVerkko-osuus 3

alkaaK ertaustehtavathengitys,
verenkierto, tgjunannataso ja
aseptiikkal4.4.2014 8.30 - 10.00
Simulaatio- orientaatio (8.30-9.15 ryhmé
A ja9.15-10.00 ryhmé&B => kun toinen
ryhma simul aati o-orientaati ossa, toinen
kertaamassa perusauttmismenetelmid) /
Anne Laaksonen jaMelisa

Perusauttamism|
- teoria 3 op

Aistit10.3.2014

Pristehmat
Laaksonen
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Heiskanen14.4.2014 10.15 - 11.45 tentti

KEVAT 2014- tarkka aikataulu ja
ryhméjako optimassavko 19 ma-ti ja
to-pelédkehoito 6 h/ opiskelijaitsendinen
tehtdva& ergonomia3 h/opiskelijavko 20
ma-ti ja to-peld&kehoito 6

h/opi skelijaperusauttami smenetel mét6
h/opiskelijasimulaatio 6 h/opiskelijavko
21 ma-ti jato-peergonomia 6
h/opiskelijasimulaatio 6 h/opiskelija

Perusauttami smentel méat
(1 op)+
|&8kehoito (1
op) tyépajaja
simulaatio
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