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Opintojakso Kansanterveyden edistémisen osaaminen eldmankulun vaiheissa (B0161), 15.0

Toteutus SHB1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

I[Imoittautumisaika

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja),
Suoniemi-Sérkijarvi Leena (Muu opettaja), Yliniva Aulikki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipadivat Varsinainen: 30.4. Vaestdn terveysjapavelut Uusinnat: 26.09.2013, 31.10.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kehittaa kansanterveydellista gjattel uaan

« toimia terveyden edistdmisen tieteellisen ja eettisen tietoperustan sekd kansallisten
kehittdmisohjelmien, suositusten ja lainsdédanndn mukai sesti

« tunnistaa vaesttn keskeisimpia kansansairauksia, sosioekonomisia terveyserojaja
niiden ehkéisemisen keinoja

* tunnistaa eri-ikéi sen vaeston terveyden seka tyo- ja toimintakyvyn erityispiirteita ja
terveys- ja sosiaalipal velujarjestelman

« kayttada ndyttoon perustuvaa tietdmystéaan terveyden edistémisen keskeisimmista
sisdltdalueista (mm. ravitsemus, liikunta, uni, tapaturmat ja péihteet) toimiessaan eri
ikéisen véeston kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida ndyttd6n perustuvaa el amantapaohjausta ja varhaisen
tukemi sen menetel mia toi miessaan eri-ikaisen vaestdn kanssa

« tiedostaa yhtei skunnallisten pétosten ja rakenteiden merkityksen vaeston
kansanterveyden edistémisessa

« kehittaa eri-ikaisen vaestdn terveytta jaturvallisuutta edistévaa hoitoty6ta
« soveltaa monitieteellista ja ndyttdon perustuvaa tietoa ihmisen kéyttaytymiseen ja

toimintaan seké& psykol ogisen ja sosiaalisen kehittymiseen liittyvaa tietoa terveyden
edistémisessi

Edeltavat opinnot
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K eskeinen sisalto

Terveyden edistamisen menetelmat

. Nayttéon, teoriaan ja eettisyyteen perustuva terveyden edistdmisen

. Projektity® terveytta edistévan hoitotydn tyo- ja kehittdmenetelména

. Terveyspoliittiset ohjelmat terveytta edistévan hoitotytn ohjagjana

y Terveyden edistdmisen asiasisdllot ja suositukset: Liikunta, ravitsemus, péihteet,
uni ym.

Terveyden edistéamisen menetel mét:

Asiakasl8ht6inen ohjaaminen: ohjausprosessi, ohjausmenetel mét

Vaikuttava €lintapaohjaus/omahoidon ohjaus, motivoiva haastattelu,
Mini-interventiot:nuorten, aikuisvéeston ja ikaéntyneiden tupakoimiseen,
alkohalin k&yttdon ja ylipainoon puuttuminen jalyhytohjaus: Audit, Adsume,
Fagerstrom. Koukussa -testi, diabetestesti, hakamittaus, PEF, veresokeri,
hemoglobiini, vyotaron ymparys,paino, pituus, BMI

. Viestint&: tietotekninen, suullinen jakirjallinen
. Y hteisty6 kunnan terveyden edistamisen toimijoiden kanssa
Vaeston terveysja palvelut

Kansansairaudet (mielenterveys,tuki- jaliikuntaglimistdn sairaudet, sydéan- ja
verisuonielimistdn sairaudet, diabetes)

. Sosiaali- jaterveydenhuollon palvelujarjestelméaja siihen liittyva lainsdadanto
(terveydenhuoltolaki, kansansairausaki, erikoissairaanhoitolaki)

. L apsiperheiden terveyskayttaytyminen, terveys jaterveyserot seka
pavelujarjestelma

y Aikuisvéeston terveyskayttéytyminen, terveysjaterveyserot seké
palvelujérjestelma

. I kéantyneiden terveyskayttéytyminen, terveys jaterveyserot seka
palvelujarjestelma

Turvallisuuden edistdminen

. Turvallisuus sosiaali- jaterveysalalla:Paloturvallisuus, vékivaltatilanteiden
ennakointi tapaturmat, tyoturvallisuus. (hal utessa mahdollisuus suorittaa sosiaali-
jaterveysalan turvakortti)

. Ensiapu, SPR 1

Oppimateriaali

Erillinen kirjalisuusluettelo

Ohjausjaviestinta

Timeilla omat ohjaavat |ehtorit. Joka viikko ohjauspalaveri.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Katso erillinen ohje. Itse- jatiimiarviointi.

Proj ekti/hanke (nimi)

Ammattiopiston opiskelijan tyo- jatoimintakyvyn edistéminen. NOPS 2010-2012
-hankkeen vakiintunut toiminta. Uutena kehittdmishankkeena Terveyskioski -toiminta

Hyrian koulutusyksikéissa.

Kaytettavat T& K menetelmat

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Erillinen ohje opintojakson alussa. Orientaatiol dhipaivét tiistaisin, myos itsendista
tydaikaa silloin. Viikkopalaverit ohjaavan opettajan kanssa joka keskiviikko. Itsendinen
tydaika varattu keskiviikkoihin seké vapaasti valittavana gjankohtana torstaisin ja
perjantaisin..
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