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Opintojakso Kansanterveyden edistémisen osaaminen eldmankulun vaiheissa (B0161), 15.0

Toteutus SHB1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat AilaMurto, Outi Pyrhénen, Leena Suoniemi-Sarkijarvi, Monica Cseh, Marketta

Salmenpohja

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

ITmoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasdantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpil&a-Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja), Murto Aila (Muu opettaja), Pyrhonen Outi
(Muu opettaja), Suoniemi-Sarkijérvi Leena (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantodinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 12 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014
Tenttipaivat Varsinainen: SPR 1 -kortti, Turvakortti, Hankesuun, terveyskioskisuun,

terveystapahtumasuun,loppuraportti

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kehittda kansanterveydellista gjattel uaan

« toimiaterveyden edistdmisen tieteellisen ja eettisen tietoperustan sekd kansallisten
kehittémisohjelmien, suositusten jalainsdédanndn mukaisesti

* tunnistaa véeston keskeisimpia kansansairauksia, sosioekonomisiaterveyserojaja
niiden ehkaisemisen keinoja

« tunnistaa eri-iké sen vaeston terveyden seka tyd- ja toimintakyvyn erityispiirteita ja
terveys- ja sosiaalipal vel ujérjestelman

« kéyttéa nayttoon perustuvaa tietémystédn terveyden edistdmisen keskeisimmista
sisdltdalueista (mm. ravitsemus, liikunta, uni, tapaturmat ja paihteet) toimiessaan eri
ikéisen vaeston kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida ndyttdon perustuvaa el dmantapaohjausta ja varhaisen
tukemisen menetel mia toimiessaan eri-ikaisen vaesttn kanssa

« tiedostaa yhtei skunnallisten paétdsten ja rakenteiden merkityksen vaeston
kansanterveyden edistémisessa

* kehittda eri-ikéisen vaeston terveytta ja turvallisuutta edistévaa hoitotydta

* soveltaa monitietedllisté ja ndyttdon perustuvaa tietoa ihmisen kéyttéaytymiseen ja
toimintaan seka psykologisen ja sosiaalisen kehittymiseen liittyvaa tietoa terveyden
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edistamisessa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Edeltavid opintoja e vaadita.

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija kykenee seuraaviin terveytta edistdvan

hoitotydn perusosaamisiin: asiasi séltbosaaminen, menetel maosaaminen, eettinen
osaaminen, toimintaympéristdosaaminen ja kehittamisosaaminen. ASIASISALTO- JA
MENETELMAOSAAMINEN (tiedollinen ja taidollinen hallinta) K eskeisimmét

terveystottumukset ja terveyskayttaytyminen seké kansansairaudet elamankulun
eri vaiheissa

Ravitsemus, uni, liikunta, péihteiden kaytto, tapaturmat jne. lapsuudessa,
nuoruudessa, aikuisuudessa, ikdantyessa

Ravitsemukseen, liikuntaan, uneen, péihteiden kayttdéon jne. Liittyvét kansalliset
suositukset

V deston terveys/Kansanterveys ja palvelut

Terveyskayttaytymisen taustatekijat ja muutosprosessi

Terveyskayttaytymlseen liittyvéat mini-interventiot eldmankulun eri vaiheissa,

Nayttoon perustuvavarha| nen tuki ja vaittdminen (mm. K&ypahoitosuositusten
mukainen toiminta)

Puuttumisen mittareiden kayttaminen péihteet : alle 18 — vuotiaille Pirskasen
©Nuorison péihdemittari, yli 18 —vuotiaille Audit, yli 65 —vuotiaiden
akoholimittari, séénndllisesti tupakoiville Fagerstrom, juuri aoittaneille ja
satunnaisesti tupakoiville nuorille Koukussa—testi, hakamittaus, PEF , puheeksi
oton menetelma

Puuttumisen mittareiden kdyttaminen ravitsemus, ylipaino, diabetes, sydan- ja
verenkiertoelimiston sairaudet ym.: BMI, vy6térén ymparys, , verensokeri,
verenpaine, Diabetesriskitesti, puheeksioton menetelma

Puuttumisen menetelmét liikunta, tuki- jaliikuntaglimistd: UKK
-liikuntapiirakka, liikunta-aktiviteetin arvioiminen jaliitkuntasuunnitelma.
Liikuntaresepti

Ym.

Elamantapaohjaus

Vaikuttavan ohjauksen/ terveyden edistémisen taustateoriat
Eldméntapaohjauksen menetelmét: motivoiva keskustel u/haastattelu
Oppimiskasitykset ja terveyden edistdmisen kasitykset ohjauksen [éhtkohtana
Asiakad 8ht6isen ohjausprosessin tarpeen maarittaminen, suunnitteleminen,
toteutus jaarvioiminen

Voimavaraistavat ohjausmenetel mét

Ryhméohjaus

Terveyttd edistdvan toiminnan vaikuttavuuden arvioiminen

Ammatillinen vuorovaikutus

Ammatillinen keskustelu asiakkaan kanssa

Asiakkaan terveyskayttaytymisen muutosta tukeva vuorovaikutus
Tietotekninen viestinta

Kirjalinen ja suullinen viestinta

Neuvottel utaidot

Y htei sty6taidot

Kirjalinen raportoiminen

EETTINEN OSAAMINEN

Terveyden edistémisen etiikan mukainen toiminta mm. tasa-arvo,
oikeudenmukainen kohtelu, voimavarai staminen (empowerment), osallisuus

TOIMINTAYMPARISTOOSAAMINEN:

Terveys- ja sosiaalipalvelujérjestelmé valtakunnallinen ja kunnallinen taso
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Asiakkaan arkiyhtei sdssa toimiminen ja asiakkaan ympéaristén toiminnan

tunteminen
. Y hteisty6 tydel@man kanssa
. Tiimityd
y Turvallinen tyGskentely terveyden- ja sosiaalihuollon toi mintaympéri stéissa

K EHITTAMISOSAAMINEN:

Teoriaan, nayttdon ja eettisyyteen perustuva terveyden edistaminen
. Proj ekti/hanketydskentely kehittémisen valineenéd hankesuunnitelma,
tapahtumasuunnitelma, hankeraportti, hanketoiminta
Terveyspoliittiset ohjelmat, lait ja suositukset ja niiden mukainen toiminta
Asiakkaan ja yhtei stydkumppanin tarpeisiin perustuva toiminta
Tutkivaja kehittava tydote
Aikaisempien tutkimustul osten hyédyntéminen
Tiedonhaku ja ammattildhteiden kdyttdminen toiminnan perusteena
Y htei skunnallinen vaikuttaminen

Keskeinen sisalto

erveyden edistdmisen menetelmat
Nayttoon, teoriaan ja eettisyyteen perustuva terveyden edistdminen
Projektity0 terveytté edistdvan hoitotyon tyo- ja kehittémismenetel mana seka
terveyden edistdmisen teoriaan perustuva toiminta.

. Terveyspoliittiset ohjelmat terveytta edistévan hoitotytn ohjagjana

. Terveyden edistamisen asiasisall6t janiihin liittyvét viralliset suositukset:

Liikunta, ravitsemus, péihteet, uni ym.

o ol o o o o o o

. Terveyskayttaytymisen muutoksen tukeminen.
. Terveyden edistéamisen menetel mét:
. Asiakasl8ht6inen ohjaaminen: ohjausprosessi, ohjausmenetel mét. Erityisesti

ryhménohjaaminen ja yhtei sttason terveyden edistéminen.

. Vaikuttava €lintapaohjaus/omahoidon ohjaus, motivoiva haastattelu,

. Mini-interventiot ja terveyskayttaytyminen:nuorten, aikuisvaeston ja
ik&antynei den tupakoimiseen, akoholin kéyttdon jaylipainoon puuttuminen ja
lyhytohjaus: Audit, Adsume, Fagerstrom. Koukussa -testi, diabetestesti,
hakamittaus, PEF, veresokeri, hemoglobiini, vy6taron ympérys,paino, pituus,

BMI
. Viestint&: tietotekninen, suullinen jakirjallinen
. Y hteisty6 kunnan terveyden edistamisen toimijoiden kanssa
Vaeﬂon terveysja palvelut

Kansansairaudet (mielenterveys,tuki- jaliikuntaglimistdn sairaudet, sydéan- ja
verisuonielimistdn sairaudet, diabetes)

. Sosiaali- jaterveydenhuollon palvelujarjestelman nykytilaja
tulevai suuudenhaasteet. Palvelujarjestelman |akisdatei syys (mm.
terveydenhuoltolaki, kansansairaud aki, erikoissairaanhoitol aki).

. L apsiperheiden elamantilanne, terveyskayttaytyminen, terveysjaterveyserot seka

palvelujérjestelméa

. Aikuisvestonel dmantilanne, terveyskayttéytyminen, terveys jaterveyserot seka
palvelujarjestelma

. I kéantyneiden elamantilanne, terveyskayttaytyminen, terveys jaterveyserot seka
pavelujarjestelma

Turvallisuuden edistdminen

y Turvallisuus sosiaali- ja terveysalalla:Pal oturvallisuus, vékivaltatilanteiden

ennakointi tapaturmien ehké seminen, tyoturvallisuus. (halutessa mahdollisuus
suorittaa sosiaali- jaterveysalan turvakortti)

. Perustietoa tartuntautien ehkai semisesta
. Ensiapu, SPR
Tietotekniikka
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. mm. Laurean asettelut, opinndytetytn ohjeet, tieteellinen kirjoittaminen,
|&hdemerkinnét

Oppimateriaali

Hanketydskentelyyn erillinen opintojakson alussa annettava pakollinen
kirjalisuuluettelo ja ndiden liséksi hankeryhmé hankkii erikseen kirjallisuutta.

V aatimuksena vahintéan 60 erilaista ammatillistalahdetté: kirjoja, tutkimuksia,
artikkeleita. Ei www -sivuja, paitsi verkkojulkaisuja. Tarkoituksena, etté opintojaksossa
hankittava osaaminen perustuu nayttétietoon.

Ohjausjaviestinta

Opiskelu tapahtuu hankeryhmissa a,b,c,d,ef seka tietotekniikka ja ensiapu
ryhmissd 1ja2.

. Ryhmén 1 muodostaa hankeryhmét a,c,f

. Ryhmén 2 muodostaa hankeryhmét b,d,e

Jokaisella hankeryhmélla oma ohjaava opettaj a:

y Keuda Jéarvenpaéd Wértsilén katu /lehtori Outi Pyrhonen,Hankeryhmé a
. Hyria Kauppalankatu OAOT 2013-2104-hanke /lehtori Outi
Pyrhdnen,Hankeryhma b

. Keuda Mantsdlén Lukkarinpolku /lehtori Aila Murto, hankeryhma c

. Keuda Nurmijérven Perttula/lehtori AilaMurto , Hankeryhméad

. Hyria Uudenmaankatu 249 /lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen, hankeryhmée.

y Hyria Karankatu 3-5 /lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen, hankeryhma f

Hankeviestinta

. Kaikki hankkeessa tydskentelyn viestintamateriaali tehddan Laurean word-,
powerpoint- ja posteripohjille. Pohjat |6ytyvét Livesta Opintojakson Optima
tydtilassa on juuri téhan hankkeeseen kuuluvia vamiita tiedotteita ym.
Hankesuunnitelma- ja raportti tehdddn Laurean opinnaytety6 pohjalle jasiind
noudatetaan tietotekniikan ja viestinndn luentojen ohjeita.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Terveyden edistdmisen menetelmat seka vaeston terveysja palvelut Arvioidaan
Hylé&tty/tédydennettava -K5. Arviointi kohdistuu kehittémisprosessiin (tarpeen méaéritys,
suunnittelu, toteutus ja arvioiminen) seka lopputul okseen eli loppuraporttiin. Arviointi
tehd&én itsearviointina, ryhmaarviointina ja ohjaavan opettajan arviointina. Jokainen
opiskelija arvioidaan yksilong, vaikka opinnot suoritetaan ryhméssa. Y ksittéisen
opiskelijan arvosana voi nousta jalaskea yhden numeron verran. Tarkemmat
arviointikriteerit itse- jatiimiarvioitiin sek& ohjaavan opettajan arviointiin esitell&&n
opintojakson aloitustunnilla sek& ohjaavan opettajan viikkopal avereissa. Nama kriteerit
ovat Pakollinen osallistuminen aloitustuntiin, tydpajoihin, terveyskioskiin,
terveystapahtumiin, viikkopalavereihin, tydel@amakokouksiin, tiimin toimintaan,
seminaariin. Aktiivinen osallistuminen oman tiimin toimintaan. Aloitteeton toiminta,
tiimin tyon hankal oittaminen, oman vastuual ueen ja osaamisen hankkimisen
laiminlydminen voi johtaa yksittéisen henkilon tai henkil iden arvosanan laskuun tai
hyl&ttyyn suoritukseen. Téasté keskustellaan ohjaavan opettajan jatiimin kanssa.
Aktiivinen osallistuminen orientaatioluentoihin.Luennot on integroitu hankkeessa
oppimisen tueksi. Vain hyvaksytysta syysta voi olla poissa gjoittain. Hyvaksytty syy
omatai |&heisen sairaus, va ttdméttomien asioiden hoitaminen, Laurean
edustustehtavét. Poissaol ojen vuoksi arvosana voi laskeatai opintojakso voidaan hyldté.
Ty0ajasta pidetdan henkil 6kohtaista tydajan seurantaa. Ty0daikaan lasketaan kaikki
opintojakson BO161 luennot, tytpajat, viikkopalaverit, tiimin yhteinen toiminta, tiimin
jasenten yksilollinen toiminta. Poissaolot ja niiden korvaaminen sovitaan

opintoj aksovastaavan,ohjaavan opettajan ja oman tiimin kanssa. Vaeston terveysja
palvelut Katso edelliset kriteerit. Jos suoritat koko opintojaksosta vain tdmén osuuden,
ota yhteys opintojaksovastaavaan ja tule opintojakson aloitukseen. Turvallisuuden
edistdminen: SPR 1 kortin saa suoritettuaan hyvaksytysti kokeen. Esitell&én
ensiaputuntien aloitustunnilla. Voimassa olevallaEa 1 tai Ea 2 -kortillavoi korvata
ensiavun opetuksen. Vanhentuvan kortin voi péivittda. Mikali opiskelijat eivét ole
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paivittaneet eal- tai ea2-kurssia yhtdan kertaa €li kortin takana ei ole merkintdajajos
kortti on viela voimassa, voi kurssin péivittda 4h-mittaisella osalla (siis vain yhden
kerran). Néin kurssi on péteva seuraavat kolme vuotta.Péivittédjét tulevat mukaan
ensimmaiselle ensiaputunnille todistuskortteineen. Teoriakoe télla

tunnilla. Ensiapupajojen ryhmiin erillinen ohje opintojakson aikana. Sosiaali- ja
terveysalan turvakortin saa suoritettuaan tentin hyvaksytysti ja maksaessaan oppaan ja
kortin.Turvakortin suorittaminen vapaaehtoinen, mutta tunnit pakolliset. Tarkemmat
ohjeet opintojakson aloitustunnilla. Mikali suoritat koko BO161 opintojaksosta vain
ensiavun osuuden, ota yhteys opintojaksovastaavaan. Mikéali haluat suorittaa BO161
opintojaksosta vain sosiaali- jaterveysalan turvakortin, ota yhteytta
opintojaksovastaavaan. Opintojakson tentti/suorituspéivat: Ensiapu: SPR 1 -kortti,
sovitaan ensiapua opettavan lehtori Marketta Salmenpohjan kanssa, 3.10. Alustava
hankesuunnitelmavalmis 15.10. Terveyskioskisuunnitelma 24.10. Sosiadli- ja
terveysalan turvakortti koe 18.11. Terveystapahtumasuunnitelma 5.12. Padtdsseminaari
13.12. Loppuraportin palautus Paatdsseminaarissa esitys ja ylsisokeskustelu arvioidaan
Hyvéksytty/tédydennettava, hylatty. Seminaariin kuuluu opponointi ja keskustelun
vetdminen. Projektitiimi antaa suullisen palautteen toisen tiimin esityksesté ja
toiminnasta seminaariesityksen perusteella. Opponoivat tiimit sovitaan seminaarin
alussa ja palautteen anto ohje myds. Hyvaksytty/hylétty. Hankeseminaarin voi korvata
tehtévalla oman tai perheen sairaustapauksissa tai muissa vastaavissa. Korvaava tehtéava
on :kirjallinen palaute kahden muun projektitiimin kirjallisesta raportista. Korvaava
suoritus annetaan opintojaksovastaavalle.

Projekti/hanke (nimi)

Ammattiopiston opiskelijan terveyden edistéaminen: Terveyskioski, Terveystapahtumat.
NOPS 2010-2012 (Nuoren tyd- ja toimintakyvyn edistéminen ammatti opi stoi ssa)
vakiintunut toiminta. Tutustu hankkeeseen sen loppuraportin avulla. Rimpil&Vanninen
P. 2013. NOPS 2010-2012, Nuoren ty6- ja toimintakyvyn edistdminen
ammattiopistoissa. Loppuraportti (painettu, PDF). OAOT 2012-2014 -hanke.Opiskelun
aloituksen osallistuva tuki ammattiopi stoissa.Projektipadllikko lehtori Leena Karhumaa.

jakautuminen

Opiskelijan tydmaaran

15 0p=396 h (1 op=26,4 h)opiskelijan tyota.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
03.09.2013 83010 | 2 Opintojakson | Opintojakson tavoitteet, sisdlto ja Rauhala sali
aoitus oppimismenetelmét. Terveyden
edistdmisen osaaminen sairaan- ja
terveydenhoitajan tydssa. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.
03.09.2013 10-11.44 2 Terveyden Vaikuttavaa terveyden edistamista: Rauhala -sali
edistéminen Teoriaan ja ndyttdon perustuva terveyden
edistéminen.Intervention
Mapping. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.
03.09.2013 12.30-14 3 Terveyden TYOPAJA: Tietotekniikkaryhma 1. klo
edistéminen 12.30-15.00. Lehtori Leena
Suoniemi-Sarkijarvi. TY OPAJA:
Tiedonhaku ryhmé 2. klo 12.30-15.45.
Lehtori Monica Cseh
04.09.2013 9-11451| 3 Terveyden TYOPAJA: Tietotekniikkaryhma 2.
edistédminen Ryhmalla 1. itsenéistd opiskelua esim.
hankeryhman henkil 6hin tutustumista,
opintojakson opintoihin tutustumista.
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04.09.2013

12.30-15

Terveyden
edistéminen

TYOPAJA: Ensiapu ryhma 1. Lehtori,
SPR -kouluttaja Marketta
Salmenpohja.Ensiapukortin péivittg &t
paikalle. Koe. Ryhméll& 2. itsendista
opiskelua esim. hankeryhmén henkil6hin
tutustumista, opintojakson opintoihin
tutustumista.

05.09.2013

8.30-11.4

=

Terveyden
edistéminen

Projektityd tyovalineena Miten
hankesuunnitelma laaditaan ? Miten
hankeraportti kirjoitetaan ?Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

Helene -sali

05.09.2013

12.30-15

Terveyden
edistédminen

TYOPAJA: Tietotekniikkaryhma 2, klo
12.30-15 Lehtori Leena
Suoniemi-Sarkijarvi. TY OPAJA:
tiedonhaku ryhma 1. klo 12.30-15.45
Lehtori Monica Cseh.

06.09.2013

12.30-15

Terveyden
edistéminen

TY OPAJA/Tiedonhaku:
Hankeryhmékohtainen ohjaus.Sovitaan
erillinen aikataulu. Ilmoitetaan Monica
Csehille opintojaksovastaavan

kanssa AIKATAULU12.30-13 a13.-13.30
b13.30-14 c14-14.30 d14.30-15 €15-15.30
f

10.09.2013

8.30-11.4

|54

Terveyden
edistéminen

Hanketydskentelyn brieffi koko
ryhmélle: kokemuksia

hanketydstd, hanketydskentelyn kaytanteet
mm. tiimisopimus, tyajan seuranta,
viikkopalaverit, kokouskaytanteet,
muistiot ym. hankkeen kirjalliset
dokumentit, itse- jatiimiarviointi,
viikkopalaverit, Optimatyétila
hankeryhmittéin.. Viikkopalaveri
hankeryhmittéin a-f, 1. Ohjaavan
opettajan tapaaminen Aila Murto, Outi
Pyrhoénen, Pirkko Rimpil&Vanninen
Aiheena mm. aloituskokouskaytanteet
tydeldman kanssa, ohjauskaytanteet,
opettajan ja opiskelijoiden sopimus
Optimatyétilan kansioistaja
tyGskentelytavasta, opintojakson
arviointikriteerit.

10.09.2013

12.30-15

Terveyden ja
turvallisuuden
edistdminen

TYOPAJA: Tietotekniikkaryhmal klo
12.30-15TYOPAJA: Ensiapu ryhma 2 klo
12.30-15.45. Ryhmaan 2 kuuluvat
ensiapukortin pévittdjét paikalle.

11.09.2013

8.30-11

Terveyden
edistédminen

Aloituskokous tyoelamaedustajien
kanssa. Hankeryhmista a-f osa tssa
jaosa12.9., aikataulu erikseen.L ehtorit
AilaMurto, Outi Pyrhénen, Pirkko
Rimpil&V anninen mukana.

Ammattiopisto

11.09.2013

12.30-15

Terveyden
edistéminen

Terveyspoliittiset ohjelmat (mm.Kaste
2012-2015, Kansanterveys 2015),

Rauhal a-sali
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terveyden- ja sosiaalihuoltoa ohjaava
lainsdadantd (mm. terveydenhoitolaki,
kansanterveyslaki). Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.

12.09.2013

830-11 | 2

Terveyden
edistédminen

Aloituskokous tyoelamaedustajien
kanssa. Aikataulu erikseen.Lehtorit Aila
Murto, Outi Pyrhtnen, Pirkko

Rimpil&V anninen mukana.

Ammattiopisto

12.09.2013

12.30-1545%

Terveyden
edistéminen

TYOPAJA: Tietotekniikkaryhma 2. klo
12.30-15 TYOPAJA: Ensiapu ryhma 1.
klo 12.30-15.45

17.09.2013

8.30-11.4%4

Turvallisuuden
edistdminen

TYOPAJA: Ensiapu ryhma 1. Ryhmalla
2. Itsendi st hankety6ta.

17.09.2013

12.30-1545

Terveyden
edistédminen

TYOPAJA:Tietotekniikkaryhma 1. klo
12.30-15 TYOPAJA: Ensiapu ryhma 2.
klo 12.30-15,45

18.09.2013

9-12 4

Terveyden
edistdminen

Viikkopalaverit ryhmat a-d:Hanke
tydskentelyyn seka hankeen tietoperustan
(teoreettinen viitekehys) ja
hankesuunnitelman tekemiseen
orientoituminen. Mukaan
. Hankesuunnitelmaa koskevan
oppitunnin materiaali ja muu
aineisto
. Hankesuunnitelma ja -raportti
- ohje
. Tiimisopimus
. alustava hankkeen tarpeen méaritys
(IMA -tehtéava)
. gjankohtaiset asiat
Ohjaus Outi Pyrhénen, AilaMurto. 1%h
/ hankeryhmé.Ryhmét e-f itsendinen
hanketyd.

18.09.2013

12-16 4

Terveyden
edistédminen

Itsendinen hankety®

19.09.2013

12.30-154%

V &eston kansansairaudet ja niiden
ehkéseminen: Sydan- ja
verisuonisairaudet, diabetes, masennus
jne. Lehtori AilaMurto.

20.09.2013

9-12 3

Terveyden
edistéminen

Viikkopalaveri ryhmét e jaf/Pirkko
Rimpil&Vanninen Klo 9-10.30 Hyria
Karankatu klo 10.30-12 Hyria
Uudenmaankatu Hanke tytskentelyyn
sekéd hankkeen tietoperustan (teoreettinen
viitekehys) ja hankesuunnitelman
tekemiseen orientoituminen. Mukaan
. Hankesuunnitel maa koskevan
oppitunnin materiaali ja muu
aineisto
. Hankesuunnitelma ja -raportti -
ohje
. Tiimisopimus
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austava hankkeen tarpeen maaritys
(IMA -tehtava)
. gjankohtaiset asiat
Ryhmill& a-d itsendinen hanketyd
24.09.2013 8.30-11.4%4 Vaeston V &eston kansansairaudet ja niiden
terveysja ehka&iseminen: Tuki- jaliikuntaglimiston
palvelut sairaudet, masennus jne. Lehtori Aila
Murto.
24.09.2013 12.30-1545 Terveydenja | TYOPAJA: Ensigpu ryhma2. klo
turvallisuuden | 12.30-15.45. Ryhmalla 1. itsenédista
edistéminen hankety6ta.
25.09.2013 9-12 4 Terveyden Viikkopalaverit hankeryhmittain
edistdminen a-f.Lehtorit AilaMurto, Outi Pyrhénen,
Pirkko Rimpil&Vanninen. 1%2h/
hankeryhma.
25.09.2013 12.30-1545 Terveyden Terveyskayttaytymisen muutos; miten se Rauhala-sali
edistdminen tapahtuu ja miten sita tuetaan
terveydenhuol lossa ?
Mini-interventiot eli
lyhytohjaus/puheeksiotto,
varhainen véittéminen hoitotytn
tydmenetel mand.Mini-interventiovalijneita
eldménkulun vaiheissamm. alle 18
-vuotiaiden, tyGikéisten jayli 65
-vuotiaiden péihdemittarit,
diabetesriskitestit, PEF,
hakamittaus, Fagerstrom,
Koukussa -testi jne..
. Elintapaohjaus hoitotydssa:
Motivoiva haastattelu.
Lehtori Pirkko Rimpil&V anninen.
26.09.2013 8.30-11.4%4 Terveyden Hyria Kauppalankatu (hankeryhma Ammattiopisto
edistaminen b) sek& Keuda Jérvenpaa (hankeryhma
a), Mantséla(hankeryhmac) ja
Nur mij &r vi (hankeryhma d)
Ammattiopiston opiskelijoiden
tapaaminen, hankeryhma sopii
aikataulun ensimmaéisessé
ty6eldmékokouksessa. Tapaaminen
kesté8 max 2 h. Tapaaminen klo
8-11.30 valisend aikana. HUOM.
LAAKEHOITOA
ILTAPAIVALLA.
Hyria Uudenmaankatu (hankeryhma
e) jaKarankatu (hankeryhmaf)
° Itsenéinen hanketyd klo 8-12.
27.09.2013 8.20-15.458 Terveyden Hyria Karankatu ja Uudenmaankatu Ammattiopisto,
edistédminen (hankeryhmét ef) luokat 317,
. Ammattiopiston opiskelijoiden 312ja318
tapaaminen, hankeryhma sopii tydpajoihin
aikataulun ensimmaéisessé klo 8-12
ty6el dmékokouksessa. Tapaaminen
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kestéd max 2 h.

. Itsendinen hanketyd 6 tuntia.

Hyria Kauppalankatu ja Keuda

Mantsala (hankeryhmét b,c)

. TYOPAJA Laureassa:
Mini-interventiopaja klo
8.20-11.45. PAKOLLINEN.

. klo 8.20-8.35 pajan aloitus
simulaatiotiloissa

. 8.30-10 b ryhma Pirkon pgjoissa ja
¢ ryhméAilan pajoissa

. 10.15-11.45 ¢ ryhma Pirkon
pajoissajab ryhmaAilan pagjoissa.

. Itsendinen hankety® klo 12-16

Keuda Jarvenpaa ja Keuda Nurmijarvi

(hankeryhma a, d)

. Itsenéinen hanketyd klo 8-16
03.10.2013 Alustava hankesuunnitelmavalmis.
Palautus Optimaan klo 9.00 mennessa.
07.10.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen opiskelu d, e, f.
edistéminen
08.10.2013 8.20-15.458 Terveyden 8.30-11.45
edistaminen . TYOPAJA Laureassa:
MIni-interventio, ryhmasta
1: HyriaKarankatu (f), Keuda
Jérvenpédi (a)
. TYOPAJA:Ensiapu, ryhmé 2
12.30-15.45
. TYOPAJA Laureassa
MIni-interventio, ryhméasta 2 :
Hyria Uudenmaankatu (€), Keuda
Nurmijarvi (d)
. TYOPAJA:Ensiapu, ryhma 1
Erillinen ohje ryhmé&jakoon ja
pajatyoskentelyyn.
09.10.2013 9-12 4 Terveyden Viikkopalaverit hankeryhmittéin a-f.
edistédminen Lehtorit Pirkko Rimpil&Vanninen, Outi
Pyrhénen, AilaMurto. 1%h/
hankeryhma.
09.10.2013 12.30-1§ 3 Terveyden Tietotekniikka ryhma 2.1tsendinen
edistaminen hanketyd ryhma 1.
10.10.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hanketyd a,b,c.
edistéminen
11.10.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hanketyd d,ef..
edistéminen
15.10.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendi std hanketyoskentel ya.
edistédminen Terveyskioski suunnitelmavamisklo 12
mennessa. Palautus Optimaan.
16.10.2013 9-12 4 Terveyden Viikkopalaverit hankeryhmittain.
edistédminen Koskee lehtori AilaMurron ryhmié. 1%
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tydskentelya.

16.10.2013

12.30-15

Terveyden
edistéminen

Tietotekniikka ryhma 1.Itsendinen
hanketyd ryhma 2.

22.10.2013

kts.sisaltp

Terveyden
edistdminen:
Terveyskioski

Terveyskioski: Lehtori AilaMurron
ryhmé Keuda Méantsdlé. Ohjaava opettaja
paikalla.Terveyskioski auki klo
9-14.Viikkopalaveri klo 8-9,
Kauppalankatu, UudenmaankatuRyhma
2. Pedagoginen tyopaja | :Klo 9.00-13
Orientaatioluennot: Asiakasldhtdinen
ohjaaminen hoitotydssa:
oppimiskasitykset, ohjausprosessi,
ohjausmenetelmét. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.klo 13-15.45
Ohjausmenetel méat
terveystapahtumaan.L ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen, Outi Pyrhonen.

Ammattiopisto
jaLaurea

23.10.2013

kts.
sisdto

Terveyden
edistdminen:
Terveyskioski

Terveyskioski: Lehtori AilaMurron
ryhmég, Keuda Nurmijérvi.Ohjaava
opettaja paikalla Terveyskioski auki klo
9-14 Viikkopalaveri:klo 8-9 Karankatu,
K euda JarvenpdaRyhma 1. Pedagoginen
tydpajal : Klo 9.00-13
Orientaatioluennot: Asiakaslghtdinen
ohjaaminen hoitotydssa:
oppimiskasitykset, ohjausprosessi,
ohjausmenetelmét. Lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen.klo 13-15.45
Ohjausmenetelmét terveystapahtumaan
tydryhmétydskentely.L ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen, Outi Pyrhonen.

Ammattiopisto
jaLaurea

24.10.2013

8.30-15.458

Terveyden
edistédminen

Sosiaali- jaterveysalan turvallisuus.
paloturvallisuus, vékivalta, tapaturmat.
Pakollinen kaikille. Mahdollisuus
sosiaali- jaterveysalan turvakortin
suorittamiseen. Turvakortin suorittajille
tentti. Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen.

Rauhala -sali

29.10.2013

8.30-15

Terveyden

Terveyskioski: Lehtori Outi Pyrhdsen

edistaminen: Terfveybkinédddihj aava opettaja paikalla. Kioski

auki: klo 9-14 Viikkopalaveri: Ryhmilla
Uudenmaankatu ja Karankatu
viikkopalaveri lehtori Pirkko

Rimpil&V annisen kanssa, aika sovitaan
erikseen. Itsendinen hanketyd:Muilla
ryhmill& itsenéinen hanketyd.

Ammattiopisto

30.10.2013

8.30-15.

PO/

Terveyden
edistdminen:
Terveyskioski

Terveyskioski: Lehtori Outi Pyrhdsen
ryhmé&.Ohjaava opettaja paikalla. Kioski
auki : 9-14 Muilla hankeryhmilla
itsendinen hankety®.

Ammattiopisto

31.10.2013

9-12

Terveyden
edistéminen

Viikkopalaverit. Lehtorit Aila
Murto, Outi Pyrhénen.

31.10.2013

12.30-15

Terveyden

Itsendinen hankety®
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edistaminen
01.11.2013 83015 | 7 Terveyden Terveyskioski: Lehtori Pirkko Ammattiopisto
edistaminen: Tev&ishjbkiiV annisen ryhméa. Ohjaava
opettgja paikalla. Hyria Karankatu 3-5
Kioski auki klo 9-14 Muilla
hankeryhmill&itsenéinen hanketyo.
05.11.2013 8.00-14.(006 Véeston Hyvinvointia nuorille -seminaari osana
terveysja Uusimaaviikk0a8.00 llmainen
palvelut aamupalaB.30-10.45 Hyvinvointia
nuorillel1.45-14.00 Sosiadli- ja
terveysalan palvelujérjestelmé. Lehtori
Pirkko Rimpil&Vanninen
06.11.2013 9-12 3 Terveyden Viikkopalaverit hankeryhmittéin a-d.
edistaminen Lehtorit AilaMurto, Outi Pyrhénen.
06.11.2013 8-15 7 Terveyden Terveyskioski: Lehtori Pirkko Ammattiopisto
edistédminen Rimpil&Vannisen ryhméa. Ohjaava
opettaja paikalla. Hyria Uudenmaankatu
249 Kioski auki 9-14 Muilla
hankeryhmill&itsendinen hanketyo.
07.11.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hanketyo.
edistédminen
08.11.2013 830-14 | 6 Terveyden Aikuisvaeston terveyskayttaytyminen,
edistaminen terveys, hyvinvointi, terveyserot ja
palvelujérjestelmé.L ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen..
11.11.2013 830-14 | 6 Terveyden Itsendinen hanketyd ab,c. HUOM:
edistéminen I1tapéivalla vanhainkotien henkil 6ston ja
opiskelijoiden tapaaminen koululla. kts.
simulaatiot.
12.11.2013 8.30-15.458 Véaeston I k&&ntyneen vaeston
terveysja terveyskayttaytyminen, terveys,
palvelut hyvinvointi, terveyserot ja
palvelujarjestelma. Lehtori AilaMurto.
13.11.2013 9-12 4 Terveyden Viikkopalaverit hankeryhmittéin a-f.
edistéminen Lehtrorit AilaMurto, Outi Pyrhdnen ja
Pirkko Rimpil&Vanninen. 1% h/ryhméa.
13.11.2013 12.30-1545 Turvallisuuden | Lapsiperheen terveyskayttaytyminen,
edistédminen terveys, terveyserot ja
palvelujérjestelméa.L ehtori Pirkko
Rimpil&VanninenAikataul u:
12.30-13.00 Tehtavan ohjaus,
jakaannutaan kotiryhmiin jatyéryhmiin
«13.00-14.15 Tydskentely tyéryhmassa
*14.15-15.30 Tydskentely kotiryhmassa,
purkutilanne, 10-12 min/tehtévéa
15.30-15.45 Y hteenveto
14.11.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hanketyo d,ef.
edistdminen
15.11.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hanketyd a,b,c..
edistéminen
18.11.2013 Terveystapahtumasuunnitel ma Optimaan
klo 9.00 mennessa
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19.11.2013 9- 3 Terveyden Viikkopalaverit hankeryhmittéin a-f.
11.45 edistéminen Lehtorit AilaMurto, Outi Pyrhonen ja
Pirkko Rimpil&Vanninen. 1% hiryhmé.
19.11.2013 12.30-1538 Terveyden Lasten ja nuorten oppimisvaikeudet Rauhalasali
edistaminen jamotivaatio.N&iden vaikutukset nuorten | tai Helenesdli
kanssa toi mimiseen mm. asiakasl htdiseen
ohjaukseen. Johtava neuropsykologi Heli
Isomaki. Neuropsykol ogiakeskus Ludus.
OAOT 2013-2014 hankkeen seminaari.
20.11.2013 8.30-15.458 Terveyden TYOPAJA: Pedagoginen tyopajall.
edistéminen Terveystapahtumasuunnitelmien esittely ja
arvioiminen.PAKOLLINEN.
8.30-9.15 Tyopajojen valmistelu 203,
204,2-3
9.15 -10 Hyria Kauppalankatu 203
10.15-11 Keuda Nurmijarvi 204
11-11.45 Hyria Uudenmaankatu 2-3
11.45-12.30 Tyd6pajojen vamistelu 203,
204,2-3
12.30-13.15 Keuda Jérvenpaa 203
13.15 -14 Hyria Karankatu 204
14.15-15.00 Keuda M éntsdla 2-3
Lehtorit AilaMurto, Outi Pyrhonen ja
Pirkko Rimpil&Vanninen.
26.11.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hankety®
edistédminen
27.11.2013 8.30-11.453 Terveyden Viikkopalaverit hankeryhmittain a-f.
edistédminen Lehtorit AilaMurto, Outi Pyrhonen ja
Pirkko Rimpil&Vanninen.K oko ryhman
SHB13SN ja STB13SN ohjausklo
8.30-9.30 aiheena terveystapahtuman
vaikuttavuuden arvioiminen, pohdinta
seka loppuraportin kirjoitusohjeita
ymv.9.30-10.30 Hankeryhmét a, c, e
hankeryhmaohjauksessal0.30-11.30
Hankeryhmét, b,d,f
hankeryhméohjauksessa.
27.11.2013 12.30-1545 Terveyden Itsendinen hanketyo.
edistédminen
28.11.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hanketyo c,d,e f.
edistédminen
29.11.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hankety0 ab,ef..
edistédminen
02.12.2013 8.30-15.308 Terveyden Terveystapahtuma 2-3.12. Ammattiopisto:
edistdminen: Hankeryhmien a, ¢, e enssimméinen Ryhmét a,c,e
Terveystapahtumaapahtumapéiva K euda Jarvenpaa,
2-3.12. Waérstilankatu, hankeryhma a/ Outi
Pyrhdnen KeudaMantsdla
Lukkarinpolku: hankeryhméa c/ AilaMurto
Hyria Uudenmaankatu, ryhma e/ Pirkko
Rimpil&Vanninen
03.12.2013 8.30-15.308 Terveyden Terveystapahtuma 2-3.12 3.12. Ryhmien | Ammattiopisto:
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edistaminen: Tefvey stapabinenatapahtumapéiva. Ohjaavat ryhmat
opettagjat Pirkko Rimpil&Vanninen, Outi ab,cd,ef
Pyrhtnen ja AilaMurto
paikalla.Arviointikeskustelu pédivan
péétteeksi. Terveystapahtuma 3-4.12
3.12. Ryhmien b,d,f ensimméinen
tapahtumapéiva KeudaHyria
Kauppalankatu, hankeryhma b/Outi
Pyrhénen Keuda Nurmijérvi Perttula,
hankeryhméa d/Aila Murto Hyria
Karankatu , hankeryhmé f/Pirkko
Rimpil&Vanninen
04.12.2013 8.30-15.308 Terveyden Terveystapahtuma 3- 4.12 Ammattiopisto:
edistdminen: Hankeryhmien b, d, f toinen ryhmét b,d,f
Terveystapahtugnaapahtumapéiva. Ohjaavat opettajat Aila
Murto, Outi Pyrhonen ja Pirkko
Rimpil&Vanninen paikalla,
arviointikeskustelu.
05.12.2013 83014 | 6 Terveyden Paatosseminaari. Erillinen aikataulu. Rauhala-sali
edistédminen
09.12.2013 8.30-15.458 Itsendinen opiskelupéiva
12.12.2013 8.30-15.458 Terveyden Itsendinen hanketyo a,b,c,d.
edistdminen
13.12.2013 Terveyden Loppuraportin, itse- jatiimiarviointien
edistéminen seké tydaj anseurantal omakkeiden palautus
klo 9.00 mennessa
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