<P

LAUREA
1/12

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Kansanterveyden edistémisen osaaminen eldmankulun vaiheissa (B0161), 15.0

Toteutus SHB1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB14KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

I[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Rimpil&a-Vanninen Pirkko (Vastuuopettaa), Cseh Monika (Muu opettaja), Murto Aila
(Muu opettgja), Pyrhonen Outi (Muu opettaja), Suoniemi-Sérkijarvi Leena (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 13 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu

Arviointi viimeistaan 20.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« kehittaa kansanterveydellista gjattel uaan

« toimia terveyden edistdmisen tieteellisen ja eettisen tietoperustan sekad kansallisten
kehittémisohjelmien, suositusten jalainsdéddénndn mukaisesti

* tunnistaa vaesttn keskeisimpié kansansairauksia, sosioekonomisia terveyserojaja
niiden ehkaisemisen keinoja

« tunnistaa eri-ikéi sen vaeston terveyden seka tyd- ja toimintakyvyn erityispiirteita ja
terveys- ja sosiaalipal vel ujérjestelman

* kayttada ndyttdon perustuvaa tietdmystédn terveyden edistémisen keskeisimmisté
sisdltdalueista (mm. ravitsemus, liikunta, uni, tapaturmat ja paihteet) toimiessaan eri
ikéisen véesttn kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida ndyttoon perustuvaa el dmantapaohjausta ja varhaisen
tukemi sen menetel mi& toi miessaan eri-ikaisen vaeston kanssa

« tiedostaa yhtei skunnallisten paatdsten ja rakenteiden merkityksen vaeston
kansanterveyden edistémisessa

« kehittaa eri-ikaisen vaeston terveytta ja turvallisuutta edistévaa hoitoty6ta
« soveltaa monitieteellista ja ndyttdon perustuvaa tietoa ihmisen kéyttdytymiseen ja

toimintaan seka psykologisen ja sosiaalisen kehittymiseen liittyvaa tietoa terveyden
edistdmisessa

Edeltavat opinnot
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Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija kykenee seuraaviin terveytta edistévan hoitotyon
perusosaamisiin; asi asi saltéosaaminen, menetel méosaaminen, eettinen osaaminen,

toi mintaympéri stbosaaminen ja kehittamisosaaminen ASIASISAL TO- JA
MENETELMAOSAAMINEN (tiedollinen ja taidollinen hallinta)K eskeisimmaét
terveystottumukset ja terveyskayttaytyminen seka kansansairaudet eldméankulun
eri vaiheissa

. Ravitsemus, uni, liikunta, péihtei den kayttd, tapaturmat jne. lapsuudessa,
nuoruudessa, aikuisuudessa, ikdantyessa

. Ravitsemukseen, liikuntaan, uneen, péihteiden kéayttdéon jne. Liittyvét kansalliset
suositukset

y V &eston terveys/Kansanterveys ja palvelut

. Terveyskayttaytymisen taustatekij &t ja muutosprosessi

Terveyskayttaytymlseen liittyvat mini-interventiot edmankulun eri vaiheissa,,
Nayttéon perusxuvavarhal nen tuki ja valittdminen (mm. Kaypahonowostusten
mukainen toiminta)

. Puuttumisen mittareiden kayttaminen péihteet : alle 18 — vuotiaille Pirskasen
©Nuorison paihdemittari ADSUME, yli 18 —vuotiaille Audit, yli 65 —vuotiaiden
akoholimittari, s&anndllisesti tupakoiville Fagerstrom, juuri aloittaneille ja
satunnaisesti tupakoiville nuorille Koukussa —testi, hakamittaus, PEF , puheeksi
oton menetelma

. Puuttumisen mittareiden kdyttaminen ravitsemus, ylipaino, diabetes, sydan- ja
verenkiertoelimiston sairaudet ym.: BMI, vy6téron ymparys, , verensokeri,
verenpaine, Diabetesriskitesti, puheeksioton menetelma

. Puuttumisen menetelmét liikunta, tuki- jaliikuntaelimistd: UKK
-liikuntapiirakka, liikunta-aktiviteetin arvioiminen jaliikuntasuunnitelma.
Liikuntaresepti

. Ym.

Eldamantapaohjaus

Vaikuttavan ohjauksen/ terveyden edistdmisen taustateoriat

Eldmantapaohjauksen menetel mét: motivoiva keskustel u/haastattelu

Oppimiskasitykset jaterveyden edistamisen kasitykset ohjauksen |ahtékohtana

Asiakasl8ht6i sen ohjausprosessin tarpeen maarittédminen, suunnitteleminen,

toteutus jaarvioiminen

Voimavaraistavat ohjausmenetel mét

y Ryhméohjaus

. Terveyttd edistdvan toiminnan vaikuttavuuden arvioiminen

Ammatillinen vuorovaikutus

Ammatillinen keskustelu asiakkaan kanssa

Asiakkaan terveyskayttaytymisen muutosta tukeva vuorovaikutus

Tietotekninen viestinté

Kirjalinen ja suullinen viestinta

Neuvottelutaidot

Y htei sty6taidot

Kirjallinen raportoiminen

EETTINEN OSAAMINEN

. Terveyden edistémisen terveyspoliittinen ohjaus ja arvoperusta

y Terveyden edistdmisen etiikan mukainen toiminta mm. tasa-arvo,
oikeudenmukainen kohtelu, voimavarai staminen (empowerment), osallisuus

TOIMINTAYMPARISTOOSAAMINEN:

. Terveys- ja sosiaalipalvelujérjestelmé valtakunnallinen ja kunnallinen taso

. Asiakkaan arkiyhteisissa toimiminen ja asiakkaan ympériston toiminnan
tunteminen

y Y hteisty6 tyoeldman kanssa
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. Tiimityo
. Turvallinen tydoskentely terveyden- ja sosiaalihuollon toi mintaympéaristdissa

K EHITTAMISOSAAMINEN:
Teoriaan, nayttdon ja eettisyyteen perustuva terveyden edistéminen
y Projekti/hanketytskentely kehittamisen valineen& hankesuunnitelma,
tapahtumasuunnitelma, hankeraportti, hanketoiminta
Terveyspoliittiset ohjelmat, lait ja suositukset ja niiden mukainen toiminta
Asiakkaan ja yhteistydkumppanin tarpeisiin perustuva toiminta
Tutkiva ja kehittava tydote
Aikaisempien tutkimustulosten hy6dyntéminen
Tiedonhaku ja ammattil8hteiden kayttéminen toiminnan perusteena
Y htei skunnallinen vaikuttaminen

K eskeinen sisalto

erveyden edistdminen
Terveyden edistaminen on hoitotydn osaamisena
Terveyden edistéamisen terveyspoliittinen ohjaus ja arvoperusta
Projektityd terveytta edistévan hoitotydn menetel ména seka terveyden
edistémisen teoriaan perustuva toiminta.
y Terveyden edistémisen keskeiset aihepiirit ja menetelmét
Terveyden edistémisen keskeiset asiasisall6t janiihin I||ttyvat viralliset
terveydenhuollon suositukset: Liikunta, ravitsemus, péihteet, uni,

e o o _jl o o o o o o

painoym.
. Terveyskayttaytymisen muutoksen tekeminen
. Asiakasl dht6inen ohjaaminen ja opetus.ohjaus ja opetus sairaanhoitajan

tydmenetelmang, ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja
pedagogi set |&htékohdat,ohjausprosessi (tarve, tavoitteet, asiasisalto,
ohjausmenetelmét, arvioiminen), tilanteeseen sopivat asi akasl 8ht6iset
ohjauksen sisdll6t sekdopetus- ja ohjausmenetel mét, ryhmaohjaus,
olemassa olevien opetus- ja ohjausmateriaalin kdyttaminen

. Vaikuttava elintapaohjaus/omahoidon ohjaus, motivoiva haastattelu,

. Varhainen puuttuminen, mini-interventiot ja eri ikéisen vaeston
terveyskayttéytymiseen ja kansansairauksiin puuttuminen

. Kansanterveys, mini-interventio/tupakoiminen: Fagerstrom, K oukussa
-testi, hakamittaus, PEF

. Kansanterveys, mini-interventio/alkoholin ja huumeidenkéyttd: Audit,
Adsume, yli 65 —vuotiaiden péihde- ja voimavaramittari

. Kansanterveys, mini-interventio/ylipaino, MBO: paino, pituus,
1SO-BMI,BMI, vyétérénympéarys

. Kansanterveys, mini-interventio/diabetesriskin tunnistaminen:
diabetestesti, verensokeri,veresokeri,liikunta, BMI, vyotarénymparys

. Kansanterveys, mini-interventio/valtimosairauksien riskitunnistus:
liikunta, verensokeri, kolesterali, tupakoiminen verenpaj ne

y M onitoimijainen yhte| sty terveyden edistémisen toimijoiden kanssa

Monitoimijainen yhteisty®: verkostoitumisen taidot, koordinoijan tehtavat,
yhteisty6 sidosryhmien kanssa, kumppanuus
. Asiakastytskentely
. Tyoyhteisdviestinté: Neuvottelut ja kokouskadytanteet, muistiot ja
poytakirjat, sposti ym.yhteistyévalineena
Vaeﬂon terveys, hyvinvointi ja palvelut
V&eston terveysja hyV| nvointi, kansansairaudet (mielenterveys,tuki- ja
liikuntaelimistén sairaudet, sydan- ja verisuonielimistén sairaudet, diabetes)
. Sosiaali- jaterveydenhuollon toimintaympéristd: Sosiaali- jaterveydenhuollon
organisoinnin, palvelujen tuottamisen jajérjestdmisen tavat, ohjaus ja valvonta
Suomessa.Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmén nykytilaja
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tulevai suuuden haasteet. Palvelujarjestelman lakisaétei syys (mm.
terveydenhuoltolaki, kansansairauslaki, erikoissairaanhoitolaki).Sosiaali- ja
terveydenhuollon turvallisuus: palo- ja henkil6turvallisuus, tyéturvallisuus.

. Lapsiperheiden terveysja hyvinvointi: eldmantilanne, terveyskayttaytyminen,
terveys jaterveyserot seka palvelujérjestelmé/neuvol an ja kouluterveydenhuollon
terveystarkastukset, lapsiperheiden sosiaaliset etuudet, |astensuojelu

. Aikuisvaestdn terveysja hyvinvointi: tydssakayvien, opiskelijoiden ja
maahanmuuttajien eldamantilanne, terveyskayttaytyminen, terveys jaterveyserot
seka pal vel uj arjestel méity6terveyshuollon jarjestdminen ja sisdltd

. I k8antyneiden terveys ja hyvinvointi: eldmantilanne, terveyskayttéytyminen,
terveys jaterveyserot seka palvelujérjestelma

Turvallisuuden edistdminen

. Ensiapu, Ea 1/Suomen punainen risti.

Tietotekniikka, tiedonhakuja viestinta

. Tietotekniikka

. Tiedonhaku

y Suullinen jakirjallinen viestinta

Oppimateriaali

Pakollinen kirjallisuus esitelladn Optimassa B0161 Kansanterveyden edistdminen.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Terveyden edistdminen: Terveytta edistavan toiminnan oppiminen tekemalla tyota
kehittdvalla ja tutkivalla tyootteella. Osallistuminen jokai seen hankevaiheeseen.
Ty6ajanseuranta. TyOpajat ja muut pakollisiksi merkityt tunnit korvataantekemalla
kirjalinen ty®d Optimassa ol evista tuntimateriaaleista. Mini-interventiotypaja korvataan
néyttéamall& ohjaavalle opettajalle mini-interventioiden osaaminen. On edellytys
Terveyskioski tydskentelyyn. Ohjaava opettaja hyvaksyy tydskentelyn eri vaiheet ja
jatkot eteenpéin menemiseen.SUUNNITTELEMINEN14.1. BO161 opintojakson
aloitusTyo6el métapaaminenAsiakkaiden tapaaminenl13.2. Hankesuunnitelma valmis
tietyin 0sin22.2.Terveyskioskisuunnitelma (teoriat)25.2.Harjoittelu
mini-interventiopajassaOmat Terveyskioski harjoittelu TE
—simulaatiotilassaTOTEUTTAMINEN JA
ARVIOIMINENAsiakastydskentely/asiakkaana yksil 6Liikkuva terveyskioskissa
aidossa toimintaympéristossSSUUNNITTELEMINEN 2.4. Alustava
terveystapahtumasuunnitel maviikkopal averissa ohjaavalle opettajalle8.4.
Terveystapahtumasuunnitelmien esittely ja ohjaus pedagogisessa

tyopajassaT OTEUTTAMINEN JA ARVIOIMINEN Asiakastydskentely/asiakkaana
pienryhma Terveystapahtumassa ai dossa toi mintaympéristosséK | RJALLINEN JA
SUULLINEN RAPORTOIMINEN14.5.Seminaariesitys16.5. Loppuraportin
palautusHuom. Hankkeen eri vaiheet ja niissi syntyvét suunnitelmat jaraportit eivat ole
erillisia toita vaanosa kertyvad hankeraporttia. Sithen liittyvét perusvaatimukset
kasitellaén Hankesuunnitelma ja -hankeraportti -tehtévan ohjeessa, viikkopalavereissa ja
teoriatunneilla.Véeston terveysja palvelut : Suoritus edellisess, tehdd&n oman
hankekunnan sosiaali- jaterveyspalvel ujarjestelmén selvitys. Sosiadli- jaterveysalan
turvallisuutta koskeva luento pakollinen. Poissaolo korvataan tekemalla kirjallinen tyd
Optimassa ol evista tuntimateriaal eista. Mahdollisuus suorittaa Sosiaali- ja
terveydenhuollon turvakortti. Tietotekniikka, tiedonhaku, suullinen ja kirjallinen
viestintd: Verkkototeutus. Suoritus edellisessa. Essee, muttaei oleirrallisia. Kirjalliset
ty6t kuuluvatosan Terveyden edistdminen kirjallisiin hankesuunnitelmaan ja -raporttiin.
Opettaja L eena Suoniemi-Sarkijarvi ohjaa tieteellista kirjoittamista/l&hdemerkinnét ja
tietoteknisté osaamista (asetukset). Suullinen jakirjallinen viestinté jatiedonhaku
suorituksetosassa Terveyden edistaminen: Suulliset esitykset pedagogisessa pagjassall ja
hankkeen paétdsseminaarissa, tiedonhaku hankeprosessin aikana, kirjallinen
raportoiminen hankkeen suunnitelmat jaloppuraportti.Turvallisuuden edistdminen
(ensiapu) lop: Ensiapu tunnit 16 h pakolliset. Niiden korvaaminen neuvotellaan
opettaja Marketta Salmenpohjan kanssa,
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Projekti/hanke (nimi)

Opiskelu tapahtuu hankeryhmissi a,b,c,d,ef seka tiedonhaku ja ensiapu ryhmissa

lja2

Ryhmén 1 muodostaa hankeryhmét a,c,f
Ryhmaén 2 muodostaa hankeryhmét b,d,e

Jokaisella hankeryhmélla oma ohjaava opettaj a:

Keuda Jarvenpaa/L ehtori x ,HankeryhmaA. Y hteyshenkil 6 Keudassa Tarja
Paukkeri, tarja paukkeri @keuda fi

Hyria Kauppalankatu OAOT 2013-2104-hanke /lIehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen,Hankeryhma B. Y hteyshenkil 6 Hyriassa Sami Silvennoinen,
sami_silvennoinen@hyriafi

Keuda Méantsélan Lukkarinpolku /lehtori Aila Murto, hankeryhmé c

Keuda Nurmijérven Perttula/lehtori AilaMurto , Hankeryhma d

Hyria Riihimaki Sakonkatu/ lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen hankeryhmée,
yhteyshenkild Hyriassa projektipaallikko, opinto-ohjagja, hoitoty®n IehtoriPirkko
Esko-Asikainen

Hyvinkaén kaupunki/ltéinen kotihoito, Lepovilla/ lehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen hankeryhmaf, yhteyshenkil 6 itéisen kotihoidon alue- esimies,
sairaanhoitaja Riitta Riihiaho.

Hankeviestinta on tydyhteisdviestintaa

Opintojakso toteutuu aidossa ty6el amétil anteissa ja tydyhtei sbissd. Laurean
opiskelijat ja opettajat noudattavat Laurean tydyhteisdviestinnan kaytanteita. Siksi
kaikki hankkeessa tydskentelyn viestintémateriaali (mm. sisdisessé ja ulkoisessa
tiedottamisessa, ohjauksessa ja neuvonnassa kaytettavat asiakirjat, tiedotteet,
posterit, materiaalit)tehdédn ajankohtaisille L aur ean wor d-, power point- ja
posteripohjille seka L aur ean visuaalisella ulkoasulla (mm. vérit, Laurean
logo,Laurean eri yksikdilla on oma varimaailmansa). Pohjat [8ytyvét Livesta.
Kaikki itsetehty terveysneuvontamateriaali , tiedotteet ym. hyvaksytetdan
ohjaavalla opettgjallajo ennen ensimméi sen luonnostel uvaiheen alkamistaja
muualta lainattu materiaali ennen sen kéytt6a. Materiaali tehdéan Laurean word-,
powerpoint- ja posteripohjille seké& Laurean visuaalisella ulkoasulla.
Hankesuunnitelma- ja raportti tehdaddn Laurean opinndytety® pohjallejasiind
noudatetaan L aurean tieteellisen kirjoittamisen ohjeita seka asi akirjastandardeja.
Erityistd huomiota tulee kiinnittaa tekijanoikeuksiin seké Kirjoittamisessa etta
muun materiaalin lainaamisessa. Periaate on se, etté kaikessa toiselta lainatussa
tekstiss, kuvassaym. on oltava vahintdan tekijan/kuvan ottajannimi, vuosiluku
ym. léhdemerkintdihin kuuluvat asiat.

Ohjeitalisda luennossa Rimpil&Vanninen 15.1.2014. Onnistunut terveyden
edistéamisen hanke ja hankesuunnitelma ja -raportti seka hankebrief tunneilla
21.1.14.

Hanketytdskentelyn verkkoymparisté ja muu sosiaalinen media

Hanketydskentel yssi noudatetaan Laurean Some -ohjeita.

Hanketydskentelyn verkkoympéristénd on Laurean oppimisympéristd Optima.
Jokai sella hankeryhmall& on oma kansio, johon talletetaan hankkeen kirjallinen
materiaali.Jokainen opiskelija tekee hankeryhméansa Optima kansioon myés
oman alakansion, johon hén alentaa omat kirjalliset tydsosuutensa.

Ohjeita lisdé luennossa Rimpil&Vanninen 15.1.2014. Onnistunut terveyden
edistamisen hanke ja hankesuunnitelmaja -raportti seké hankebrief tunneilla
21.1.14.

Kaytettavat T& K menetelmét

V deston terveyden edistaminen aidoissa arkiyhtei sdissé/L-terveys palvelut: Liikkuva
terveyskioksi, TerveystapahtumatOAOT 2012-2014 -hanke.Opiskelun aloituksen
osallistuva tuki ammattiopistoissa.Liikkuvaterveyskioksi, TerveystapahtumatK atso
L-terveysOpalveluiden esittely.Noudatetaan tydel dman pelisdantdja. Tydyhtei sona
Laurea ja kumppanin tydyhtei so.
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Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

15 op (1 op=27 h=405 h opiskelijan ty6td):Henkildkohtainen, kirjallinen

tydajanseuranta.Opintojakson laskennallisen (Todel linen kevadseen 14 mahtuvatytaika,
lasketaan 40 h/vk)tytajan ylityksesté voi saada vapaasti valittavia opintopisteitéa

Oppimistapahtumat

. Opintojakson tavoitteet, sisdltd ja
oppimismenetelméat (mm.
hanketiimeissé, kédytanndssa,
verkkotytskentely Optimassa,
orientoiva luentotydskentely,
viikkopalaverit).

. Ryhméén 1 ja 2 seka
hanketiimeihin
a,b,c,d,e fjakaantuminen.

y Sairaanhoitajan
osaami svaatimukset

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen.

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
14.01.2014 8.30-11.4%4 Terveyden edistaminen (=TE) hoitotyon
osaamisena

14.01.2014 12.30-1545%

Tietotekniikka Ryhma 1 klo 12.30-15.
L eena Suoniemi-SarkijarviTiedonhaku
Ryhma 2 12.30-15,45 Monica Ches

15.01.2015 8.30-11.4+4

Projektityo terveytta edistavan

hoitotydn menetelméana

. Terveytté edistévan hoitotyon
/kansanterveystydn toiminnan
suunnittelu, toteutus ja
arvioiminen.

Lehtori Pirkko Rimpil&V anninen.

15.01.2014 12.30-1545

Tiedonhaku ryhma1 Monica
ChesRyhma2.1tsenéinen tydskentely
hanketiimeissé. Mm. tiedonhaku
yleisimmista terveystieteiden
tietokannoi sta,kirjoittamisen tydnjakoa,
tiimisopi mukset,hankesuunnitelman
haltuuunottoa, toiminnan suunnittelua ja
organisoimista.

16.01.2014 12.30-1545

Tietotekniikka ryhma 2 klo 12.30-15
L eena Suoniemi-SarkijarviTiedonhaku
ryhmé 1 klo 12.30-15.45 Monica Ches

21.01.2014 8.30-11.4%4

Projektityo terveyttd edistavan

hoitotydn menetelmana

. Hanketydskentelyn brieffi koko
ryhmélle: kokemuksia terveyden
edistémi sestd jahanketydsta

. TyOskentely Laureassa, Laurean
edustajana, kumppanin yhtei sossé:
hanketydskentelyn kaytanteet mm.
tiimisopimus, tydajan seuranta,itse-
jatiimiarviointi, Optimatydétila
hankeryhmittéin,opintojakson
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arviointikriteerit

Y hteistyo terveyden edistamisen

toimijoiden kanssa

. Viikkopalaveri hankeryhmittdin
af, Ohjaavan opettajan tapaaminen
AilaMurto, Outi Pyrhénen, Pirkko
Rimpil&Vanninen

. Moniammatillisen toiminnan
a oittaminen:al oituskokouskaytanteet
tydeldman kanssa

. Asiakastydskentelyn periaatteet:
mm. vaitiolovelvollisuus, potilaan
oikeudet/tiedottaminen, tietoinen
suostumus, L-terveys
palvelujentiedottest

. TyOyhteisdviestinte&: mm. Laurean
viestinnén ohjeet,
kokouskaytanteet, muistiot,
viikkopalaverikaytanteet, sopimus
Optimaty6tilan kansioistaja
tydskentelytavasta

21.01.2014

12.30-15

Tiedonhaku ryhma2 Monica ChesRyhma
1.1tsendinen tytdskentely hanketiimeissa.
Mm. tiedonhaku yleisimmista
terveystieteiden

tietokannoi sta,kirjoittamisen tydnjakoa,
tiimisopi mukset,hankesuunnitelman
haltuuunottoa, toiminnan suunnittelua ja
organisoimista.

22.01.2014

8.30-15.4

|58

Yhteistyo terveyden edistamisen
toimijoiden kanssa
. Terveyttd edistavan
hoitotydn/kansanterveystyon
toimintaymparistoon
tutustumi nen:mm.yhtei styékumppani
tapaaminen, organisaatioon
tutustuminen.
Y htei stytkumppaneiden
nakemykset asiakkaiden
edmanlaadusta ja terveydesta seka
niihin vaikuttavista taustatekij 6i sta.
. Ryhmé& 1. Kokouksen aikataulu
ilmoitetaan erikseen.
varattuitsendi seen tydskentelyyn
hanketiimeissa. Mm. kirjallisuuden
hakeminen, tydnjako,
tiimisopimukset,hankesuunnitel man
haltuuunottoa,toiminnan
suunnittel ua ja organi soimista.
Pakollinen.

=

23.01.2014

8.30-15.4

|58

Yhteisty6 kunnan terveyden
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edistamisen toimijoiden kanssa
. Terveytta edistavan
hoitotydn/kansanterveystyon
toimintaympéristoon
tutustumi nen:mm.yhtei stykumppanijn

tapaaminen, organisaatioon

tutustuminen.Y htel stykumppanei de

nakemykset asiakkaiden
edmanlaadusta ja terveydesta seka
niihin vaikuttavista taustatekij 6i sta.
. Ryhmaé 2. Kokouksen aikataulu
ilmoitetaan erikseen.
varattuitsendi seen tydskentelyyn
hanketiimeissd. Mm. kirjallisuuden
hakeminen, tydnjako,
tiimisopimukset,hankesuunnitel man
haltuuunottoa, toiminnan
suunnittelua ja organi soimista.
Pakollinen.

=4

24.01.2014

8-14

Varaus tydel amakumppanin tapaami seen.
Ryhmét ejaf.

28.01.2014

8.30-11.4

|54

Terveyden edistamisen

terveyspoliittinen ohjausja arvoperusta

. Terveyttd edistévéa
hoitotydtéd/kansanterveystyta
ohjaaviaterveyspoliittisia
ohjelmia(mm.K aste 2012-2015,
Kansanterveys 2015),

. Terveyden- ja sosiaalihuoltoa
ohjaava lainsdadant6a (mm.
terveydenhoitol aki,
kansanterveyslaki),

. Terveyden edistédmisen etiikan
erityiskysymyksia seka nayttoon ja
teoriaan perustuva toiminta.

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

29.01.2014

8.30-11.4

|54

Viikkopalaveri.Pakollinen.Aikataulut
sovitaan ohjaavan opettajan kanssa.Aila
Murto, Outi Pyrhénen, Pirkko
Rimpil&Vanninen.

29.01.2014

12.30-15

Hanketiimin itsenéinen tydskentely.
Pakollinen.

04.02.2014

8.30-11.4

|54

Vaeston terveysja hyvinvointi
. Kansansairaudet ja niiden
ennaltaehkaiseminen. Aila Murto.

04.02.2014

11.45-15

Itsendinen hanketiimin tyoskentely.
Pakollinen.

05.02.2014

8.30-15.4

|58

Viikkopalaverin aikataulut sovitetaan
asi akkaiden tapaamiseen aikatauluun.
Sovitaan ohjaavan opettajan kanssa.
Pakoallinen.ltsendinen hanketyo.
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Pakollinen.

05.02.2014 8.30-15.458 Vaeston terveysja hyvinvointi

. Asiakkaiden
nakemyksetel 8manl aatuun,
terveyteen
jahyvinvointiin vaikuttavista
taustatekijoistéa ja
terveysneuvonnasta..

. K eskustelu pidetdanasi akkaan
toimintaympaéristossa.

. Ryhma 1: a,c,e, Aikataulu sovitaan
erikseen.

. Aikaa toimintaympéristéssi menee
noin 2 h. Keskustelun sisdllon
purkaminen, késittely ja
kirjoittaminen hankesuunnitelmaan
6 hitsendi send hanketyonéa.

06.02.2014 8.30-15.458 Vaeston terveysja hyvinvointi

. Asiakkaiden
ndkemyksetel &ménl aatuun,
terveyteen jahyvinvointiin
vaikuttavista taustatekijéista ja
terveysneuvonnasta..

. Keskustelu pidetdéanasi akkaan
toimintaympéri stossa.

. Ryhma2: b,d,f,. Aikataulu sovitaan
erikseen.

. Aikaa toimintaympdristéssi menee
noin 2 h. Keskustelun sisallon
purkaminen, késittely ja
kirjoittaminen hankesuunnitelmaan
6 h.itsendisena hanketyoné.

11.02.2014 8.30-15.458 Terveyden ja toimintakyvyn
edistamisen keskeiset aihepiirit ja
menetelmat

. El&mantapaohjaus.

. Varhainen puuttuminen.
Pakollinen. Pirkko
Rimpil&Vanninen.

Huom. Paiva sisiltda teoriaajaitsendista

hankety6ta.Pakollinen. Terveyskioskin

suunnittelu kdynnistyy viimeistéan tassa.
12.02.2014 8.30-15.458 Viikkopalaveri. Pakollinen.ltsendinen
hanketyd. Pakollinen.
18.02.2014 8.30-11.4%4 Vaeston terveysja hyvinvointi

. Kansansairaudet ja niiden
ehké seminen.Aila Murto.

18.02.2014 12.30-1545 Itsendinen hankety®. Pakollinen.

28.01.2014 12.30-1545 Itsendinen hanketyd, pakollinen.

25.02.2014 8.30-15.458 8.30-11.45 a,b,c
Mini-interventiot8.30-11.45 d,e/f
Ensiapul2.30-15.45 d,ef
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Mini-interventiot12.30-15.45 a,b,c
ensiapuEnsiapukortin uusijat (d,e,f
ryhméstd) tulevat ensiavun tunnille klo
8.30.Ensiapukortin uusijat (a,b,c ryhmistd)
tulevat ensiavun tunnille klo
12.30.Mini-interventiotunnit ovat
pakolliset paitsi niille, joiden kanssa olen
sopinut mini-interventoihin
hyvéksiluvun.Ensiaputunnit pakolliset
paitsi niille, joille olen hyvaksynyt
aiemman suorituksen.

26.02.2014

8.30-15.4

|58

Viikkopalaveri.Pakollinen.Terveyden ja
toimintakyvyn edistamisen keskeiset
aihepiirit ja menetelmat

. Itsendinen hankety®. Pakollinen.

. Terveyden edistédmisen simulaatio:
Terveyskioskin
mini-interventioiden itsendinen
harjoittelu.Hankeryhméajab.

27.02.2014

8.30-15.4

|58

Terveyden ja toimintakyvyn
edistamisen keskeiset aihepiirit ja
menetelmat

. Itsenéinen hanketyd. Pakollinen.

. Terveyden edistédmisen simulaatio:
Terveyskioskin
mini-interventioiden itsendinen
harjoittelu.Hankeryhméc ja d.

04.03.2014

8.30-15.1

|58

Terveyden jatoimintakyvyn
edistamisen keskeiset aihepiirit ja
menetelmat
. Asiakasl 8htdinen ohjausprosessi:
pedagogi set
| &hestymi stavat/oppimiskasitykset,oh
ohjausmenetel mét./luento Pirkko
Rimpil&Vanninen
Pedagoginen pajal:
. L uento Pirkko Rimpil&Vanninen
. Ohjausprosessi
-suunnittel utykalun kaytto
tydpajaharjoituksissa. Pirkko
Rimpil&Vanninen.
Pakollinen.Terveystapahtuman
ryhméaohjausten suunnittelu k&ynnistyy
tassa

ausprosessi,

05.03.2014

8.30-15.4

|58

Terveyden ja toimintakyvyn
edistamisen keskeiset aihepiirit ja
menetelmat

. Itsenéinen hanketyd. Pakollinen.
. Terveyden edistédmisen simulaatio:
Terveyskioskin

mini-interventioiden itsenéinen
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harjoittelu.Hankeryhmae jaf.

11.03.2014

8.30-15.4

|58

Terveyskioski -pdiva: ryhmah: HYRIA/
Kauppalankatu. (huom muutos)Ensiapu:
ryhma2a,d,f

12.03.2013

8.30-15.4

|58

Terveyskioski -pdiva: Ryhmaa, KEUDA/
Wartsilankatu (huom muutos).Ensiapu:
ryhmélb,ce

13.03.2014

8.30-15.4

|58

Terveyskioski -péiva: ryhma c.Ensiapu:
ryhma2b,d,f

18.03.2014

8.30-15.4

|58

Terveyskioski -pdiva: ryhma d.Ensiapu:
Ryhmal, a,c.e

19.03.2014

8.30-15.4

|58

Terveyskioskipaiva: ryhmae.Ensiapu:
Ryhma 2, b.d,f

20.03.2014

8.30-15.4

|58

Terveyskioski -pdiva: ryhmaf.Ensiapu:
ryhmala,c.e.

25.03.2014

8.30-14

Sosiaali- ja terveydenhuollon

toimintaymparistd

. Sosiaali- jaterveydenhuollon
organisoinnin, palvelujen
tuottamisen jajarjestdmisen tavat,
ohjaus ja valvonta Suomessa

. Sosiaali- jaterveydenhuollon
pavelujarjestelman nykytilaja
tulevai suuuden haastest.

. Palvelujarjestelman |akisdéteisyys
(mm. terveydenhuoltolaki,
kansansairauslaki,
erikoissairaanhoitol aki.

L apsiperheiden terveysja hyvinvointi:

. eldmantilanne,
terveyskayttéytyminen, terveysja
terveyserot

. palvelujarjestelmé/neuvolan ja
kouluterveydenhuollon
terveystarkastukset,

. lapsiperheiden sosiaaliset etuudet,
lastensuojelu

Sirpa Holopainen

25.03.2014

14.15-15

Itsendinen hanketyd.

26.03.2014

8.30-15.4

|58

Viikkopal averit.Pakollinen.ltsenéinen
hankety®.

01.04.2014

8.30-14

Aikuisvaeston terveysja hyvinvointi

. tydssakayvien, opiskelijoiden ja
maahanmuuttajien eldmantilanne,
terveyskéayttéytyminen, terveysja
terveyserot

. palveluj arjestel mé/tybterveyshuollon
jéarjestaminen ja sisdltd

Sirpa Holopainen

01.04.2014

14.15-15

Itsendinen hanketyd.

02.04.2014

8.30-15.4

|58

Viikkopalaverit. Pakollinen.ltsenéinen
hanketyd.
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08.04.2014

8.30-15.4

|58

Terveyden ja toimintakyvyn
edistamisen keskeiset aihepiirit ja
menetelmat

y Pedagoginen pajall:

. Terveystapahtumasuunnitelmien
esittely.

. Erillinen ohjelmajaaikataulu
|&hempéna pajaa, tulee
sahkdpostilla..

. Pakollinen.

AilaMurto,Pirkko Rimpil&Vanninen

09.04.2014

8.30-15.4

|58

Viikkopalaverit. Pakollinen.ltsenéinen
hanketyo.

15.04.2014

8.30-14

Ikaantyneiden terveysja hyvinvointi

. eldmantilanne,
terveyskayttéytyminen, terveysja
terveyserot

. pavelujarjestelma

AilaMurto.

15.04.2014

14.15-15

Itsenadinen hanketyo.

16.04.2014

8.30-15.4

|58

Viikkopalaverit. Pakollinen.ltsenéinen
hanketyo.

22.04.2014

9-15

Sosiaali- ja terveydenhuollon

toimintaymparistd

. Palo- ja henkil6turvallisuus
sosiaali- jaterveysalalla.
Tyéturvallisuus terveysalalla

Sirpa HolopainenHuom. aloitus klo 9.

22.04.2014

14.15-15

Itsenadinen hanketyo.

23.04.2014

8.30-15.4

|58

Klo 8.30-9.30 koko ryhman SHB14KN
ohjaus.Loppuraportin valmistelu, tiimi- ja
itsearvioinnit, seminaari- ja
opponointiohjeet. Aila Murto,Pirkko
Rimpil&Vanninen.
Pakollinen.Viikkopalaverit klo 9.45
I&htien.Itsendinen hanketyo.

24.04.2014

8.30-15.4

|58

Terveystapahtuma.

25.04.2014

8.30-15.4

|58

Terveystapahtuma

29.04.2014

8.30-15.4

|58

Terveystapahtuma.

30.04.2014

8.30-15.4

|58

Viikkopalaverit. Pakollinen.ltsenéinen
hanketyo.

02.05.2014

8.30-15.4

|58

Itsendinen hanketyo.

14.05.2014

9.00-15

Suullinen jakirjallinen viestinta

. Seminaari. Pakollinen.

. Seminaari aikataulu ja ohjeet
erikseen 23.4. koko SHB14KN
ryhmén aamuohjauksessa. Ovat
myds Optimassa.
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