
Opintojakso Hoitotyön osaaminen avosairaanhoidon vastaanotoilla ja kodeissa (B0163), 10.0
Toteutus SHB1411A: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)
Tyyppi TERVEYTTÄ JA TURVALLISUUTTA EDISTÄVÄN HOITOTYÖN OSAAMINEN

(B037)
Ryhmät Ensisijainen: SHB13KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Murto Aila (Vastuuopettaja), Rimpilä-Vanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 9 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitotyötä kotona ja avovastaanotoilla

• arvioida asiakkaan hoidon tarvetta avosairaanhoidon vastaanottotoiminnassa ja
puhelinpalvelussa sekä ohjata jatkohoitoon

• tukea ja ohjata pitkäaikaissairasta asiakasta ja hänen perhettään omaehtoisessa
terveyden edistämisessä

• tunnistaa erilaisten asiakasryhmien ohjaustarpeita sekä hallita ohjauksessa tarvittavia
menetelmiä

• tunnistaa erityistukea tarvitsevia väestöryhmiä ja edistää heidän terveyttä sekä työ- ja
toimintakykyä

• vastata monisairaiden ja runsaasti palveluja tarvitsevien sekä kotihoidon asiakkaiden
hoidon ja palvelujen koordinoinnista

• arvioida iäkkäiden voimavaroja ja toimintakyvyn vajauksia sekä edistää iäkkään
terveyttä ja toimintakykyä, neuvontapalveluissa, kotikäynneillä sekä
moniammatillisissa palvelujärjestelmissä

• ehkäistä kansallisia ja kansainvälisiä tartuntatauteja ja toimia virallisen
rokotusohjelman mukaisesti

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista lääkehoitoa

• ehkäistä eri-ikäisten ja elämäntilanteessa olevien asiakkaiden tapaturmia

• arvioida elin- ja toimintaympäristön terveys- ja turvallisuusvaikutuksia yksilön
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terveyteen, työ- ja toimintakykyyn sekä toimia hyvien käytäntöjen mukaisesti

• soveltaa monitieteellistä ja näyttöön perustuvaa tietoa terveyden sekä työ- ja
toimintakyvyn edistämisessä

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö ● Kotihoito

● Ikääntyneiden terveyden edistäminen:lääkehoito, ravitsemus,
kaatumistapaturmat, muistisairaan asiakkaan tukeminen

● Hoidon tarpeen arvioiminen
● Ryhmien valmentava ohjaaminen
● Omahoidon tukeminen: pitkäaikaissairaan omahoidon ohjaus ja seuranta

terveyskeskuksessa mm. diabetesta sairastava
● Tartuntatautien ehkäiseminen: infektioiden ehkäiseminen rokotuksilla,

maahanmuuttajien terveys
● Ympäristön terveys- ja turvallisuusvaikutukset
● Simulaatio

Oppimateriaali Orientaatioluennot.Verkko-opintojen materiaali.
Ohjaus ja viestintä Opintoja ohjaa lehtorit Aila Murto ja Pirkko Rimpilä-Vanninen.
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Verkkotehtävät kaikki pakollisia. Tehtävät arvioidaan hyväksytty/hylätty/täydennettävä.
Kokonaisuus arvioidaan T1 - K5 osaamisen itsearvioinnin
mukaisesti..Ryhmäohjaustilaisuuden suunnittelu, toteutus, arviointi ja raportoiminen,
pakollinen. T1-K5.Simulaatiot läsnäolo pakollinen. Hyväksytty/hylätty.Luennot
pakollisia, korvataan tunnin sisältöä vastaavalla kirjallisella työllä.Tarkemmat
arviointikriteerit esitellään aloitustunnilla. Ne löytyvät myös B0163 opintojakson
verkko-opinnoista Optimasta.

Projekti/hanke (nimi) OAOT 2013-2014, Opiskelun aloituksen osallistava tuki. ESR -rahoitettu. Kumppaneina
Laurea, Validia, Keuda ja Hyria.Ryhmäohjaustilaisuus Hyria Kauppalankadulla 24.9. tai
22.10.klo 12.30-15.45.

Käytettävät T&K menetelmät Kts. edellä.
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

10 op = 274 h/opiskelija
● Luennot 20 h/opiskelija
● Simulaatio, työpajat 8 h/ opiskelija
● Ryhmäohjaustilaisuus Hyriassa (OAOT 2013-2014 -hanke) 4 h/opiskelija
● Verkkotyöskentely 242 h/opiskelija

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
02.09.2014 8.30-11.454 klo 8.30-9.00 Orientaatio opintojakson

verkkototeutukseen.Klo 9-10
Oppimistehtävän 10 a, b, c Ryhmäohjaus
ohjaaminen. Mukana Hyrian
opinto-ohjaaja Leena Hietanen.Klo 10.15
Orientaatio opintojaksolle jatkuu.
Oppimistehtävän 10 a, b, c Ryhmäohjaus.-
tehtävän ohjaaminen pienryhmittäinAila
Murto ja Pirkko Rimpilä-Vanninen

02.09.2014 12.30-15.454 Kotihoito/vastaanotto (Aila Murto)
● Ikääntyneiden palvelut ja edut
● Hoidon tarpeen ja kiireellisyyden

arviointi
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● Hoidon tarpeen arviointi
(tehtäviirron näkökulma)

Ikääntyneen terveyden edistäminen (Aila
Murto)
● Yleisimmät muistisairaudet ja

muistisairaan kohtaaminen
09.09.2014 8.30-11.454 Ikääntyneen terveyden edistäminen (Aila

Murto)
● Elimistön energia- ja

suojaravintoaineet
● Iäkkäiden lääkehoidon

erityiskysymykset
09.09.2014 12.30-15.454 Turvallisen ympäristön

edistäminen:Kansallinen rokotusohjelma,
rokotusten ominaispiirteet, nillä
ehkäistävät taudit, haittavaikutukset,
toiminta haittavaikutustilanteissa,
rokotussäännöt jne,Pirkko
Rimpilä-Vanninen

16.09.2014 8.30-11.454 Maahanmuuttajien terveyden edistäminen:
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
terveydentila ja terveyskäyttäytyminen,
maahantulotarkastusten sisällöt ja
seulonnat (mm. tuberkuloosi, hepatiitti,
loiset)rokotukser jne.Pirkko
Rimpilä-Vanninen

24.09.2014 12.30-15.454 Hyria Kauppalankatu 18.Tilaisuuden
pito.Huom. osalla tämä on 22.10.

22.10.2014 12.30-15.454 Hyria Kauppalankatu 18.Tilaisuuden
pito.Huom. osalla tämä on 24.9.14

16.12.2014 8.30-15.458 Simulaatio. Ohjelma ja ryhmät
myöhemmin. Aila Murto, Pirkko
Rimpilä-Vanninen.Mm.korvan
tutkiminen, kuuloseulonta, korvahuuhtelu,
suoniverinäyte...

18.12.2014 8.30-15.458 Simulaatio. Ohjelma ja ryhmät
myöhemmin. Aila Murto, Pirkko
Rimpilä-Vanninen.Mm.korvan
tutkiminen, kuuloseulonta, korvahuuhtelu,
suoniverinäyte...
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