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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n osaaminen avosairaanhoidon vastaanotoillaja kodeissa (B0163), 10.0

Toteutus SHB1411A: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

I[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Murto Aila (Vastuuopettaa), RimpilaVanninen Pirkko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 9 op T& k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta kotona ja avovastaanotoilla

« arvioida asiakkaan hoidon tarvetta avosairaanhoidon vastaanottotoiminnassa ja
puhelinpal vel ussa seka ohjata jatkohoitoon

* tukea ja ohjata pitk&aikai ssairasta asiakasta ja hénen perhettd&n omaehtoisessa
terveyden edistdmisessa

« tunnistaa erilai sten asiakasryhmien ohjaustarpeita seka hallita ohjauksessa tarvittavia
menetelmia

* tunnistaa erityistukea tarvitsevia vaestoryhmié ja edistéd heidan terveyttd seka tyo- ja
toimintakykya

« vastata monisairaiden jarunsaasti palvelujatarvitsevien seké kotihoidon asiakkaiden
hoidon ja palvelujen koordinoinnista

« arvioidaidkkaiden voimavarojaja toimintakyvyn vajauksia seka edistéd iakkaan
terveytta ja toimintakykyd, neuvontapalveluissa, kotikaynneilla seka
moniammatillisissa palvelujérjestel missa

* ehkéista kansallisia ja kansainvélisia tartuntatauteja ja toimia virallisen
rokotusohjelman mukai sesti

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa
« ehkaista eri-ikéisten ja elamantilanteessa olevien asiakkaiden tapaturmia

« arvioida elin- jatoimintaympériston terveys- ja turvallisuusvaikutuksia yksilon
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terveyteen, ty6- jatoimintakykyyn seké toimia hyvien kaytantéjen mukaisesti

« soveltaa monitieteellista ja ndyttdon perustuvaa tietoa terveyden seké tyo- ja
toimintakyvyn edistémisessa

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

. Kotihoito

. I kééntyneiden terveyden edistéminen:|é&kehoito, ravitsemus,
kaatumi stapaturmat, muistisairaan asiakkaan tukeminen

. Hoidon tarpeen arvioiminen

. Ryhmien valmentava ohjaaminen

. Omahoidon tukeminen: pitk&aikai ssairaan omahoidon ohjaus ja seuranta
terveyskeskuksessa mm. diabetesta sairastava

. Tartuntatautien ehkéi seminen: infektioiden ehké seminen rokotuksilla,
maahanmuuttajien terveys

. Y mpériston terveys- jaturvallisuusvaikutukset

. Simulaatio

Oppimateriaali

Orientaati ol uennot.V erkko-opintojen materiaali.

Ohjausjaviestinta

Opintoja ohjaa lehtorit Aila Murto ja Pirkko Rimpil&Vanninen.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Verkkotehtavat kaikki pakollisia. Tehtavat arvioidaan hyvaksytty/hylétty/tdydennettava.
Kokonaisuus arvioidaan T1 - K5 osaamisen itsearvioinnin

mukai sesti..Ryhméohjaustilai suuden suunnittelu, toteutus, arviointi ja raportoiminen,
pakollinen. T1-K5.Simulaatiot |&sndolo pakollinen. Hyvéksytty/hylétty.L uennot
pakollisia, korvataan tunnin sisdltoa vastaavalla kirjalisellatyolla Tarkemmat
arviointikriteerit esitelldan aloitustunnilla. Ne [8ytyvat myds B0163 opintojakson
verkko-opinnoista Optimasta.

Projekti/hanke (nimi)

OAOQOT 2013-2014, Opiskelun aloituksen osallistava tuki. ESR -rahoitettu. Kumppaneina
Laurea, Validia, Keudaja Hyria.Ryhméohjaustilaisuus Hyria Kauppaankadulla 24.9. tai
22.10.klo 12.30-15.45.

Kaytettavat T& K menetelmat

Kts. edella

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

10 op = 274 hiopiskelija

. Luennot 20 h/opiskelija

. Simulaatio, tyopajat 8 h/ opiskelija

. Ryhméohjaustilaisuus Hyriassa (OAOT 2013-2014 -hanke) 4 h/opiskelija
. Verkkotydskentely 242 h/opiskelija

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H

Aihe

Sisdltd Tila Opettajat

02.09.2014 8.30-11.4%4

klo 8.30-9.00 Orientaatio opintojakson
verkkototeutukseen.Klo 9-10
Oppimistehtavan 10 a, b, ¢ Ryhméohjaus
ohjaaminen. Mukana Hyrian
opinto-ohjagja Leena Hietanen.Klo 10.15
Orientaatio opintojaksolle jatkuu.
Oppimistehtéavan 10 a, b, c Ryhméohjaus.-
tehtéavan ohjaaminen pienryhmittéinAila
Murto ja Pirkko Rimpil&Vanninen

02.09.2014 12.30-1945

K otihoito/vastaanotto (Aila Murto)

. Ik&antyneiden palvelut ja edut
. Hoidon tarpeen jakiireellisyyden
arviointi
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. Hoidon tarpeen arviointi
(tehtaviirron ndkokulma)

I kéantyneen terveyden edistdminen (Aila

Murto)

. Yleisimmat muistisairaudet ja
mui stisairaan kohtaaminen

09.09.2014

8.30-11.4

=

Ikééntyneen terveyden edistdminen (Aila

Murto)

. Elimistén energia- ja
suojaravintoai neet

. | 8kkaiden 188kehoidon
erityiskysymykset

09.09.2014

12.30-15

Turvallisen ympariston
edistéminen:Kansallinen rokotusohjelma,
rokotusten ominaispiirteet, nilla
ehkaistévét taudit, haittavaikutukset,
toiminta haittavaikutustilantei ssa,
rokotussdannat jne,Pirkko
Rimpil&Vanninen

16.09.2014

8.30-11.4

|54

M aahanmuuttajien terveyden edistaminen:
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
terveydentila jaterveyskayttaytyminen,
maahantul otarkastusten sisdll 6t ja
seulonnat (mm. tuberkuloosi, hepatiitti,
loiset)rokotukser jne.Pirkko
Rimpil&Vanninen

24.09.2014

12.30-15

Hyria Kauppalankatu 18.Tilaisuuden
pito.Huom. osalla témé on 22.10.

22.10.2014

12.30-15

Hyria Kauppalankatu 18.Tilaisuuden
pito.Huom. osallatéméaon 24.9.14

16.12.2014

8.30-15.4

|58

Simulaatio. Ohjelmajaryhmét
my®hemmin. AilaMurto, Pirkko
Rimpil&Vanninen.Mm.korvan
tutkiminen, kuuloseulonta, korvahuuhtelu,
suoniverinayte...

18.12.2014

8.30-15.4

|58

Simulaatio. Ohjelmajaryhmat
my6hemmin. AilaMurto, Pirkko
Rimpil&Vanninen.Mm.korvan
tutkiminen, kuuloseulonta, korvahuuhtelu,
suoniverinyte...
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