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Opintojakso Hoitoty6n osaaminen avosairaanhoidon vastaanotoillaja kodeissa (B0163), 10.0

Toteutus SHB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

I[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Murto Aila (Vastuuopetta a), RimpilaVanninen Pirkko (V astuuopettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 9 op T& k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta kotona ja avovastaanotoilla

« arvioida asiakkaan hoidon tarvetta avosairaanhoidon vastaanottotoiminnassa ja
puhelinpal vel ussa seka ohjata jatkohoitoon

* tukea ja ohjata pitk&aikai ssairasta asiakasta ja hénen perhettd&n omaehtoisessa
terveyden edistdmisessa

« tunnistaa erilai sten asiakasryhmien ohjaustarpeita seka hallita ohjauksessa tarvittavia
menetelmia

* tunnistaa erityistukea tarvitsevia vaestoryhmié ja edistéd heidan terveyttd seka tyo- ja
toimintakykya

« vastata monisairaiden jarunsaasti palvelujatarvitsevien seké kotihoidon asiakkaiden
hoidon ja palvelujen koordinoinnista

« arvioidaidkkaiden voimavarojaja toimintakyvyn vajauksia seka edistéd iakkaan
terveytta ja toimintakykyd, neuvontapalveluissa, kotikaynneilla seka
moniammatillisissa palvelujérjestel missa

* ehkéista kansallisia ja kansainvélisia tartuntatauteja ja toimia virallisen
rokotusohjelman mukai sesti

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa
« ehkaista eri-ikéisten ja elamantilanteessa olevien asiakkaiden tapaturmia

« arvioida elin- jatoimintaympériston terveys- ja turvallisuusvaikutuksia yksilon
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terveyteen, ty6- jatoimintakykyyn seké toimia hyvien kaytantéjen mukaisesti

« soveltaa monitieteellista ja ndyttdon perustuvaa tietoa terveyden seké tyo- ja
toimintakyvyn edistémisessa

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto . Kotisairaanhoito: kotihoito jarjestelmang, kotihoidon tydmenetelmét (mm.
ehkéisevéa kotikaynti ja muut kotik&ynnit), hoito- ja palvelusuunnitelma,
palveluneuvonta

. I kéantyneiden terveyden edistédminen; ikéantyneen terveyden ja toimintakyvyn

erityispiirteet,ikédntyneen toimintakyvyn arvioiminen jatukeminen, koti
ik&antyneen turvallisuuden edistgjénd, muistisairaan ja hénen l&hei sensa

tukeminen
. Hoidon kiireellisyyden ja pal velutarpeen arvioiminen
. Pitk&aikai ssairaan omahoidon ohjausja seuranta: esim. diabetes: alkutarkastus,

vuositarkastus, ravitsemusohjaus, liikuntaohjaus, liitdnnéissairauksien
ehkéi seminen, terveysmuutoksen ohjaaminen(samoin mm. astma, verenpaine),
valmentavat elintaparyhmét pitké&ikai ssairuksien hoidossa, omahoidon
suunnitelmat, terveys- ja hoitosuunnitel mat

. Tartuntatautien ehkéi seminen:kansalliset ja kansainvaliset tartuntataudit,
matkailijoiden ja maahanmuuttajien rokotukset, matkailijoiden terveysneuvonta,
maahanmuuttajien infektiot , seulonta ja ehkai seminen mm. tuberkul oosi,
hepatiitti, sukupuolitaudit, HIV

. Rokottamisen perusteet: rokottamiseen liittyvéa lainséadanto, rokottamiseen
valmistautuminen, rokottaminen ja toiminta rokottamisen jalkeen, rokotuksilla
ehkéistévét tartuntataudit, kansallinen rokotusohjelma, rokotteet ja niiden
koostumus,rokotusohjaaminen, rokotusten haitat ja hyddyt, rokotusten
rakenteinen kirjaaminen.

. K otitapaturmien ehkéiseminen: ikédntyneiden kaatumistapaturmat, kodin
turvallisuuden arvioiminen

Oppimateriaali

Kts. seuraava.Materiaali esitellaan aoitustunnilla

Ohjausjaviestinta

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osa 1. Kotisairaanhoito 2 op: luennot jayksilétentti T1-K5, 10.3., ensimmainen uusinta

23.4., toinen uusinta 11.6..

. tenttimateriaali ilmoitetaan aloitustunnilla

Osa 2.1k&antyneiden terveyden edistdminen : luennot ja yksilétentti T1-K5, 10.3,,

ensimmainen uusinta 23.4., toinen uusinta 11.6..

. tenttimateriaali ilmoitetaan aloitustunnille,

Osa 3. Hoidon kiireellisyyden ja palvel utarpeen arvioiminen : luennot ja yksil Gtentti

T1-K5,10.3., ensimméinen uusinta 23.4., toinen uusinta 11.6..

. Tenttimateriaali: Syvaoja & Aijala 2009. Hoidon tarpeen arvioiminen (osat A ja
B).

Osa 4. Pitk&aikaissairaan omahoidon ohjaus ja seuranta :luennot, verkkotehtavéat

hyvaksytty/hylatty, elintaparyhmén suunnittelu, toteutus, arvioiminen, T1-K5.0sa 5.

Tartuntautien ehkéiseminen : luennot, verkkotehtavat hyvaksytty/hylétty.Osa 6.

Rokottamisen perusteet :luennot, verkkotehtavét hyvaksytty/hyléttyOsa 7.

Kotitapaturmien ehkéiseminen : verkkotehtévét hyvaksytty/hylétty,Osa 8. Tyopajat:

kotihoito ja avovastaanotto, hyvaksytty/hylétty..Verkkotehtévien pal autus viimeistaén

30.4. 2015

Proj ekti/hanke (nimi)

Pitk&aikai styottomien terveyden edistéminen yhdessa HRAK S:n kanssa.
Elintaparyhmét.
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Hyvinkaan-Riihimaenseudun ammattikoul utusséétio (HRAKS). Tyemylly,
yhteyshenkild johtava sosiaalikuraattori Katja Berg,aikuisten palvelut
kuntouttava ty6toiminta, katja.berg@hraks.fi, HRAKSin kotisivut www.hraks.fi
Laurean yhteyshenkil® lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

Elintaparyhmét pidetdan osoitteessa Ahjonkatu 1 Hyvink&s,etsivan tydtoiminnan
tiloissa

Kaytettavat T& K menetelméat Kts. edella
Opiskelijan tydomaar an Opintojakson tydmaaran kuormittavuus tasan 10 op verran kuormittavuuslaskurilla
jakautuminen |askettuna.

Luennot 48 h + itsendinen opiskelu laskennallisesti 48 = 96 h

Muu l&hiopetus jaohjaus 12 h

Hanketydskentelya 20 h

Tiedonhaku 10 h

Verkkotyoskentelyd 70 h

Tentti 20 h (sis@ltda 4 h tentin ja 16 h lisdgjan kirjallisuuden lukemiseen)

350 sivun kirjalisuuden lukeminen 35 h ( + edellinen tenttiin varattu aika ja
ylimpéné oleva 48 h itsendinen resurssi)

Osaamisen osoittaminen; elintaparyhméasuunnitelmalla, 4 sivun suunnitelma, 6 h

Opplmlstapahtumat

Klo H

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

15.01.2015 8.30-11.4%4

Opintojakson aloitus.L ehtorit AilaMurto
jaPirkko Rimpil&Vanninen

21.01.2015 12.30-1545

Ikaantyneen terveyden edistdminen
| 8kkaiden 188kehoidon

erityiskysymykset

. Ik&&ntyneen ravitsemuksen
erityispiirteet

. Elimistén energia- ja

suojaravintoai neet
Lehtori AilaMurto

22.01.2015 830-10| 2 8.30-14 (yhdessa STB12SN Yhdessa
kanssa)Erityisryhmien terveyden sekdtyd- | STB12SN
jatoimintakyvyn kanssa

edistéminen:pitkaaikai styttomien

terveysneuvonta ja terveystarkastukset

terveyskeﬁkuksen avovastaanoton tehtava
Tydttémien terveytté edistavan
toiminnan k&ynnistéminen yhdessa
HRAKSin kanssa: Aikuisten
palvelujen, kuntouttavan
tydtoiminnan esittely.Johtava
sosiaalikuraattori Katja Berg.

. Kyseessa valmentava
elintaparyhméohjaus.

° Lehtori Pirkko Rimpil&V anninen.

22.01.2015 10.15-14 4

Pitkaaikai ssairai den omahoidon ohjaus:
valmentava ohjaaminen.L ehtori Pirkko
Rimpil&Vanninen

28.01.2015 8.30-11.4%4

Ikaantyneen terveyden edistdminen
. kaatumistapaturmat: syytekijét,
ennaltaehkaisy,
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kaatumistapaturmariskin
arviointimenetelmat (mm. Ikina
opas)

. Y leisimmat muistisairaudet, niiden
arvioiminen jamuistisairaan ja
hénen |&hei sensa kohtaaminen

Lehtori AilaMurto

29.01.2015

8.30-11.4

=

Rokottamisen perustest

. Kansallinen rokotusohjelma,
rokotusten ominaispiirteet, niilla
ehkaéistavét taudit,
haittavai kutukset, toiminta
haittavai kutustilantei ssa,
rokotussaannat, itse
rokotustapahtuma

. Matkailijoiden terveysneuvonta ja
rokotukset

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

29.01.2015

12.30-15

Hoitoty6 kotona/kotisairaanhoito

. Ik&dntyneen palvelut ja etuisuudet,
lainsdédanto seké kotona
tapahtuvan hoidon kasitemaérittely

. K otihoidon/koti sairaanhoidon
keskei set osaamisal ueet

. Kotihoidon palvelukuvaus, hoito-
japalvelusuunnitelma

. | 8kkaiden henkil6iden
toimintakyvyn mittaaminen
palvelutarpeen arvioinnin
yhteydessa

. TOIMIA-tietokanta, mittarit

Lehtori AilaMurto

04.02.2015

12.40-14

Workshop:

. Tyo6ttomille tarkoitetun
dintaparyhman suunnitteluaja
ohjaamista.

. Alustava ideasuunnitelma
valmiina, ideoiden jalostaminen ja
yhteensovittaminen.

Lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

11.02.2015

8.30-11.4

=

Hoidon kiiredllisyys ja palvelutarpeen

arviointi

. Hoidon tarpeen jakiireellisyyden
arviointi

. Hoidon tarpeen arviointi
(tehtésiirron ndkokulma)

. TRIAGE

. Sairaanhoitgja

terveyskeskusvastaanotolla/Sairaanhgitajan

vastaanoton ohjeet/Terveysportti:
http://www.terveysportti.fi/dtk/shk/k
Lehtori AilaMurto

bti 7p_haku=sairag

Inhoitaj an%20vas)
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19.02.2015

8.30-11.4

=

K otisairaanhoito/SH:n vastaanotto

. Y hteenveto opitusta seka
verkkokurssit (itsenéinen opiskelu,
t8ydent&va oppiminen)

. Vanhusten L adkehoito. Kurssilla
saat yleiskuvan siitd, mita
vanhusten |188kehoidossa tul ee ottaa
huomioon. Kurssi on suunnattu
perusterveydenhuollossa toimiville
|&8kéreille seka muille vanhusten
|&8kehoidon parissa
tydskenteleville.

. Haavojen ABC. Talakurssilla
saat perustiedot erilaisista
haavoista, haavatuottei sta seka
niiden luokittelusta. Kurssin avulla
opit tunnistamaan erityyppisia
haavoja, jaymmarrdt mika
vaikuttaa haavojen syntymiseen ja
paranemiseen.

Duodecim/Oppiportti kurssit |8ytyvét

osoitteesta:

http://www.oppiportti.fi/portal /M aterial .asp

suorittaminen/niihin tutustuminen
edellyttaa kirjautumista oppilaitoksen
kautta.Lehtori AilaMurto

Kurssien

27.02.2015

9-10

Vk 9 Pitk&aikaisty6ttémien elintaparyhma
1 h, itsetilaisuus on klo 9-10. (Muutos
aikatauluun tehty 9.2. Katja Bergin
toiveesta). Arviointikeskustelu sen

jalkeen.Ryhma 1.Pirkko

Rimpil&VanninenVamistelu 30-60 min
paikanpadl|a60 min tilai suus30-45 min.
arviointikeskustelu

Ahjonkatu 1

06.03.2015

vk 10 Pitk&aikaisty6ttomien
elintaparyhmé 1hRyhma 2.Pirkko
Rimpil&Vanninen

Ahjonkatu 1

10.03.2015

8.30-11.4

=

Tentti

TenttiLehtori AilaMurto

11.03.2015

8.30-11.4

|54

Tartuntatautien

ehkéi seminen:Maahanmuuttajien

terveyden edistdminen:

. Fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen terveydentilaja
terveyskayttaytyminen.

. Pakolaisten ja
turvapai kanhakijoiden
infektio-ongelmat, niiden ehkaisy
jahaito

. Maahantul otarkastusten sisdll 6t ja
tartuntatauti enseul onnat.

. M aahanmuuttajien rokotukset

Tuberkuloos ennaltaehkéisy.
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ehkaisy jahoito kansallisten

tuberkuloosia koskevien ohjelmien

jasuositusten mukai sesti
Matkailijoiden terveysneuvontal ehtori
Pirkko Rimpil&Vanninen

12.03.2015

vk 11 Pitk8aikaistyottomien
elintaparyhmé 1hRyhma 3.Pirkko
Rimpil&Vanninen

Ahjonkatu 1

19.03.2015

vk 12 Pitk&aikaty6ttémien elintaparyhma
1hRyhma 4.Pirkko Rimpil&Vanninen

Ahjonkatu 1

26.03.2015

Vk 13 Pitkaiaikai styottdmien
elintaparyhmé 1 hRyhma 5.Pirkko
Rimpil&Vanninen

Ahjonkatu 1

30.03.2015

8.30-15.1

|58

Tyopaja. Ohjelmajaryhmét
myo6hemmin.AilaMurto

01.04.2015

8.30-15.4

|58

Tyopaja. Ohjelmajaryhmét
my6hemmin.AilaMurto

10.04.2015

10-12

Tilaisuus 6.
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