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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n osaaminen avosairaanhoidon vastaanotoilla ja kodeissa (B0163), 10.0

Toteutus SHB1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Sanna Pirinen

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasaantoinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Pirinen Sanna (V astuuopettaja), RimpilaVanninen Pirkko (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantéinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 9 op T& k-integraatio:
lop

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta kotona ja avovastaanotoilla

« arvioida asiakkaan hoidon tarvetta avosairaanhoidon vastaanottotoiminnassa ja
puhelinpal vel ussa seka ohjata jatkohoitoon

* tukea ja ohjata pitk&aikai ssairasta asiakasta ja hdnen perhettén omaehtoisessa
terveyden edistdmisessi

« tunnistaa erilaisten asiakasryhmien ohjaustarpeita seka hallita ohjauksessa tarvittavia
menetelmia

* tunnistaa erityistukea tarvitsevia vaestoryhmié ja edistéa heidan terveytté seka tyo- ja
toimintakykyé

« vastata monisairaiden jarunsaasti palvelujatarvitsevien seka kotihoidon asiakkaiden
hoidon ja palvelujen koordinoinnista

* arvioida idkkaiden voimavarojajatoimintakyvyn vajauksia seka edistda i akkaén
terveytta ja toimintakyky&, neuvontapalveluissa, kotikaynneilla seka
moniammatillisissa palvelujarjestel missa

* ehkéista kansallisiaja kansainvélisia tartuntatauteja jatoimia virallisen
rokotusohjelman mukai sesti

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa

« ehkaista eri-ikaisten ja elamantilanteessa olevien asiakkai den tapaturmia
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« arvioida €lin- jatoimintaymparistén terveys- ja turvallisuusvaikutuksia yksilon

tervey

teen, tyd- jatoimintakykyyn seka toimia hyvien kdytantojen mukaisesti

« soveltaa monitieteellista ja ndyttdon perustuvaa tietoa terveyden seké tyo- ja
toimintakyvyn edistémisessi

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Kotisairaanhoito: kotihoito jarjestelmang, kotihoidon tyémenetelméat (mm.
ehkaiseva kotikaynti ja muut kotikaynnit), hoito- ja palvelusuunnitelma,
palveluneuvonta

| k8antyneiden terveyden edistéminen: ikaéntyneen terveyden ja toimintakyvyn
erityispiirteet,ikéintyneen toimintakyvyn arvioiminen jatukeminen, koti
ik&antyneen turvallisuuden edistgjand, ikaéntyneiden kaatumistapaturmat,
muistisairaan ja hanen | 8hei sensa tukeminen

Hoidon kiireellisyyden ja pal velutarpeen arviciminen

Pitk&ai kai ssairaan omahoidon ohjaus ja seuranta: esim. diabetes. alkutarkastus,
vuositarkastus, ravitsemusohjaus, liikuntaohjaus, liiténnéissairauksien

ehkéi seminen, terveysmuutoksen ohjaaminen(samoin mm. astma, verenpaine),
vamentavat elintaparyhmét pitké&ikai ssairuksien hoidossa, omahoidon
suunnitelmat, terveys- ja hoitosuunnitel mat

Vamentava ryhmaohjaus: muutosvaihemallin mukainen ohjaus, muutoksen
tukeminen, ryhméohjauksen ominaispiirteet

Rokottamisen perusteet: rokottamiseen liittyvéa lainséadanto, rokottamiseen
valmistautuminen, rokottaminen ja toiminta rokottamisen jalkeen, rokotuksilla
ehkéistévét tartuntataudit, , kansallinen rokotusohjelma, rokotteet ja niiden
koostumus,rokotusohjaaminen, rokotusten haitat ja hyddyt, rokotusten
rakenteinen kirjaaminen, matkailijoiden rokotukset,maahanmuuttajien infektiot,
niiden seulonta ja rokotukset

Oppimateriaali

Materiaali esitellaan aloitustunnilla.

Ohjausjaviestinta

Ohjaava opettgja Sanna Pirinen

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

TENTTI 5 op Hyl-K5. 25.11.2015 1. Uusinta 21.1. 2016. 2.Uusinta 18.2.2016

K otisairaanhoito, ik&antynei den terveyden edistdminen,seké hoidon
kiireellisyyden ja palvelutarpeen arvioiminen, maahanmuuttajien terveyden
edistaminen.

Tenttimateriaali: Syvaoja& Aijala 2009. Hoidon tarpeen arvioiminen (osat A ja
B)

TYC')PAJA hyv/hyl (kuuluu edelliseen) 8.12. ja 15.12. 2015

Kotihoito ja avovastaanotto

VERKKO-OPINNOT 3 op hyvaksytty/hylétty . Palautus 17.11. 2015, viimeinen

pal aut

us 8.12.2015.
Pitk&ai kai ssairaan omahoidon ohjaus ja seuranta,rokottamisen perusteet.
Nama opinnot voi aloittaa syyskuun alussa. Opettgja | dhettda tiedon
verkko-opintojen avautumisesta.
Arviointi valmistuu8.1.2016 mennessa, vaikka olisit palauttanut tehtavat
aikaisemmin kuin 17.11.2015.
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Tehtavat voi tehda yksin, pareittain tai kolmen hengen ryhmassa. Merkitse
kaikkien nimet vastauspaperiin.

RYHMAOHJAUS 2 op Hyl-K5.Raportin palautus 15.12.2015.
kaikkien ryhmaohjatkseen osallistuneiden opiskelijoiden arvioiminen tehdaan
viimeistdén 15.1.2016 viimeisen ryhmén raportin palautuksen jalkeen, vaikka
raportti on palautettu heti tilaisuuden jalkeen.

. Vamentava ryhmaohjaus; suunnittelu, toteutus ja arvioiminen kaytannossa.
Pidetaan pitkaaikai sty6ttomille Tyomyllyn tiloissa. Suorituksena
ohjaussuunnitelmaja loppuselvitys, workshopiin osallistuminen, ohjaavan
opettajan tapaaminen.

y Ohjaustilanne kestd4 5 h/opiskelijaryhmé: siséltéa tilaisuuden jérjestelyn 1 h,
ohjaustilanteen 2 h, ohjauksen reflektoinnin opettajan kanssa 1 h, ohjauspaikan
jékityot 1 h.

. tehd&én 8-10 hengen ryhmissa riippuen opintojaksolle osallistuvien maarasta.

Projekti/hanke (nimi)

P| tkaai kai styéttémien ensi apukoul utus -ryhmaohjaus.
Hyvink&an-Riihiméenseudun ammattikoul utusséétio (HRAKS). Tyomylly.
HRAKSin kotisivut www.hraksfi, Y hteyshenkild Pirjo Issakainen.

y Ohjaava opettaja Sanna Pirinen

. Ryhméohjaus/Ensiapuryhmét pidetéan osoitteessa Ahjonkatu 1 Hyvinkaa,
Tyomyllyn etsivan tyétoiminnan tiloissa

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




