<P

LAUREA
1/3

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n osaaminen avosairaanhoidon vastaanotoillaja kodeissa (B0163), 10.0

Toteutus SHB1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)

Tyyppi TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAVAN HOITOTYON OSAAMINEN
(B0O37)

Ryhmat Ensisijainen: SHB14KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Sanna Pirinen, Eila Marttila

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

30.11.2015 08:00 - 07.12.2015

Paasaantoinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Pirinen Sanna (V astuuopettaja), RimpilaVanninen Pirkko (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantéinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhm@, Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 3 op T& k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipaivat Varsinainen: 6.4.2016 Uusinnat: 12.05.2016, 09.06.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoty6ta kotona ja avovastaanotoilla

« arvioida asiakkaan hoidon tarvetta avosairaanhoidon vastaanottotoiminnassa ja
puhelinpal vel ussa seka ohjata jatkohoitoon

« tukea ja ohjata pitk&aikai ssairasta asiakasta ja hénen perhettdén omaehtoisessa
terveyden edistdmisessa

* tunnistaa erilaisten asiakasryhmien ohjaustarpeita seké hallita ohjauksessa tarvittavia
menetelmia

« tunnistaa erityistukea tarvitsevia vaestoryhmia ja edistéd hei dan terveytta seka tyo- ja
toimintakykya

* vastata monisairaiden jarunsaasti palvelujatarvitsevien seké kotihoidon asiakkaiden
hoidon ja palvelujen koordinoinnista

« arvioidaidkkaiden voimavarojaja toimintakyvyn vajauksia seka edistéd iakkaan
terveytta ja toimintakyky&, neuvontapal veluissa, kotikdynneilla sekéa
moniammatillisissa pal vel ujérjestel missa

« ehkédistéa kansallisiaja kansainvélisia tartuntatauteja ja toimia virallisen
rokotusohjelman mukai sesti

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa

« ehkaista eri-ikaisten ja elamantilanteessa olevien asiakkaiden tapaturmia
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« arvioida €lin- jatoimintaymparistén terveys- ja turvallisuusvaikutuksia yksilon
terveyteen, ty6- jatoimintakykyyn seké toimia hyvien kaytantdjen mukai sesti

« soveltaa monitieteellista ja ndyttdon perustuvaa tietoa terveyden seké tyo- ja
toimintakyvyn edistémisessi

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

. Kotisairaanhoito: kotihoito jérjestelmana, kotihoidon tyémenetelméat (mm.
ehkaiseva kotikéynti ja muut kotikéynnit), hoito- ja palvelusuunnitelma,
palveluneuvonta

. I kéantyneiden terveyden edistédminen: ikaantyneen terveyden ja toimintakyvyn

erityispiirteet,ikéantyneen toimintakyvyn arvioiminen jatukeminen, koti
ik&éntyneen turvallisuuden edist&jand, ikaantyneiden kaatumistapaturmet,
muistisairaan ja hdnen |&hei sensa tukeminen

. Hoidon kiireellisyyden ja palvel utarpeen arviociminen

. Pitk&ai kai ssairaan omahoidon ohjaus ja seuranta: esim. diabetes: alkutarkastus,
vuositarkastus, ravitsemusohjaus, liikuntaohjaus, liitdnnéissairauksien
ehkéi seminen, terveysmuutoksen ohjaaminen(samoin mm. astma, verenpaine),
valmentavat elintaparyhmét pitkaikaissairuksien hoidossa, omahoidon
suunnitelmat, terveys- ja hoitosuunnitel mat

. Vamentava ryhmaohjaus. muutosvaihemallin mukainen ohjaus, muutoksen
tukeminen, ryhméaohjauksen ominai spiirteet
. Rokottamisen perusteet: rokottamiseen liittyva lainséadantd, rokottamiseen

val mistautuminen, rokottaminen jatoiminta rokottamisen jalkeen, rokotuksilla
ehkéistévét tartuntataudit, , kansallinen rokotusohjelma, rokotteet ja niiden
koostumus,rokotusohjaaminen, rokotusten haitat ja hyodyt, rokotusten
rakenteinen kirjaaminen, matkailijoiden rokotukset,maahanmuuttajien infektiot,
niiden seulonta ja rokotukset

Oppimateriaali

Optimaan laitettu materiaaiKirjat:

. Kelo S., Launiemi H., Takaluoma M., Tiittanen H. 2015. Ik&antynyt ihminen ja
hoitotyd. 1. painos. SanomaPro Oy.

y Ikonen 2015. Kehittyvéa kotihoaito.

. Syvéoja& Aijala 2009. Hoidon tarpeen arvioiminen (osat A jaB).

Ohjausjaviestinta

Ohjaava opettaja Sanna Pirinen

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

TENTTI 5 op Hyl-K5. 6.4.2016. Uusintatenttimahdolli suudet.
Ikéantyneiden terveyden ja toimintakyvyn edistaminen jaarviointi, |kaantyne| den
kaatumi stapaturmien ennaltahkai sy, ikdantyneiden | 8&kityksen erityispiirteet,
maahanmuuttajien terveyden edistdminen, koti turvallisena ymparisténa,
omaishoitajien tukeminen.

. Tenttimateriaali: Optiman materiaalit seké kirjaKelo S, Launiemi H., Takaluoma
M., Tiittanen H. 2015. Ik&antynyt ihminen ja hoitotyo.

SIMULAATIO hyv/hyl (kuuluu edelliseen) 10.5.2016 (pienryhmétl ja2) ja 11.5.2016

(pienryhmét 3 ja4)

. Kotihoito ja avovastaanotto

VERKKO-OPINNOT 3 op hyvaksytty/hyl&tty. Palautus 12.4.2016, viimeinen palautus

2 5.2016.
Pitk&ai kai ssairaan omahoidon ohjaus ja seuranta,rokottamisen perusteet.

. Nama opinnot voi aloittaahelmikuun alussa. Opettaja | ahettda tiedon
verkko-opintojen avautumisesta.
. Tehtavét voi tehda yksin, pareittain tai kolmen hengen ryhmassa. Merkitse

kaikkien nimet vastauspaperiin.
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RYHMAOHJAUS 2 op Hyl-K5. Raportin palautus 9.5.2016.

Vamentava ryhmaohjaus: suunnittelu, toteutus ja arvioiminen kaytannossa.
Pidetéan pitkaaikai sty6ttomille Tyomyllyn tiloissa. Suorituksena
ohjaussuunnitelmajaloppuselvitys, workshopiin osallistuminen, ohjaavan
opettajan tapaaminen.

Ohjaustilanne kestdé 5 h/opiskelijaryhmé: siséltéa tilaisuuden jérjestelyn 1 h,
ohjaustilanteen 2 h, ohjauksen reflektoinnin opettajan kanssa 1 h, ohjauspaikan
jakityot 1 h.

tehd&én 8-10 hengen ryhmissa riippuen opintojaksolle osallistuvien médrasta.

Projekti/hanke (nimi)

Pltkaa| kai sty6ttomien ryhmaohjaustilanne.

Hyvink&&n-Riihiméenseudun ammattikoul utusséétio (HRAKS). Tyomylly.
HRAKSin kotisivut www.hraks.fi, Y hteyshenkil 6 Pirjo Issakainen.

Ohjaava opettaja Sanna Pirinen

Ryhméohjauspi detéan osoitteessa Ahjonkatu 1 Hyvinkada, Tydmyllyn etsivan
ty&toi minnan tiloissa. Ryhméohjauksen aiheena tyéhyvinvointi.
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