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Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lifländer Birgit (Vastuuopettaja), Marttila Eila (Muu opettaja), Peltosaari Nanna (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida kirurgista hoitotyötä

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida perioperatiivista hoitotyötä

• työskennellä terveyttä edistävällä ja kuntouttavalla työotteella

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista lääkehoitoa

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista nestehoitoa

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista kivun hoitoa

• soveltaa hoitotyössä muiden tieteenalojen tietoja osana hoitotyön prosessia

Edeltävät opinnot
Oppimateriaali Kirurginen hoitotyö:Ahonen, O., Blek-Vehkaluoto, M., Ekola, S., Partamies, S.,

Sulosaari, V. & Uski-Tallqvist,T. 2012. Kliininen hoitotyö. Helsinki: Sanoma Pro.

Rautava-Nurmi, H., Sjövall, S., Vaula, E., Vuorisalo, S. & Westergård, A. 2010. Neste-
ja ravitsemushoito. Helsinki: WSOY.Kirurgisen hoitotyön TENTTIIN tulevat osiot yllä
olevista lähteistä: kts. optima lukuvuoden 2015 alussa

Kirurgisen hoidon ensimmäiselle tunnille oppikirjat (edellä olevat) ehdottomasti
mukaan.Perioperatiivinen hoitotyö:

TENTTIIN:
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Lukkari, L., Kinnunen, T. & Korte, R. 20013. Perioperatiivinen hoitotyö. Wsoy:
Helsinki. Kappaleet 3; 5,3; 5,4; 6; 7; 8; 9 ja 10.Muuta kirjallisuutta:

Tengvall, E. 2010. Leikkaus- ja anestesiahoitajan ammatillinen pätevyys.
Kyselytutkimus leikkaus- ja anestesiahoitajille, anestesiologeille ja kirurgeille.
Publications of the University of Eastern Finland. Dissertations in Health Scineces 32.
Väitöskirja.

Korte, R., Rajamäki, A. & Lukkari, Liisa. 1997. Perioperatiiviset hoitoselosteet. WSOY:
Porvoo

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Anestesiologia: verkkokurssi Hyväksytty - Hylätty (aikavälillä: xxx)

Kirurgia: verkkokurssi Hyväksytty - Hylätty (aikavälillä: xxx)

Kirurginen hoitotyö: TENTTI Arviointi: K5 - hylätty TENTTI 27.3.2014 ,
1.UUSINTA 23.4, 2015; 2. UUSINTA 21.5.2015

Kirurgisen hoitotyön tunneille osallistuminen on pakollista

Perioperatiivinen hoitotyö: Tentti. Arviointi: K5-Hylätty TENTTI 24.3.2014;
1.UUSINTA 23.4, 2015; 2. UUSINTA 21.5.2015

Simulaatio: Läsnäolo tunneilla

Työpajat: Läsnäolo tunneilla

Seminaarityö: Hyväksytty - Täydennettävä Seminaaritöiden palautus OPTIMAn
palautuslaatikkoon xxx klo 16 mennessä. TÄYDENNETTYJEN seminaaritöiden
palautus xxx klo 16 mennessä.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
12.01.2015 8.30 -

11.45
4 Opintojaksoinfo

2t, kirurginen
hoitotyö 2t

Opintojakson kokonaisuus, Kirurgisen
hoitotyön luonne.

Birgit
Lifländer

12.01.2015 12.30 -
15.45

4 Perioperatiivinen
hoitotyö

Leikkaussali hoitotyön
ympäristönäLeikkaussalissä
työskenetelevät - leikkaustiimi

Eila Marttila

13.01.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurginen
hoitotyö

Preoperatiivinen hoitotyö. Birgit
Lifländer

14.01.2015 12.30 -
15.45

4 Perioperatiivinen
hoitotyö

Nanna
Peltosaari

15.01.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurginen
hoitotyö

8.30 - 11.45 lääkeliuosten laskeminen
lehtori Johanna Lehti

Birgit
Lifländer

16.01.2015 8.30 -
14.00

6 Kirurginen
hoitotyö

Leikkauspotilaan kivun hoito ja hoitotyö.
Verensiirrot (ps, tromb. octaplas).

Birgit
Lifländer

22.01.2015 8.30 -
11.45

4 Perioperatiivinen
hoitotyö

Tunteja ei pidetty opettajan sairasloman
takia.Aiheet:Elektiivinen
potilasLeikkausasennotLeikkausalueen
valmistelu

Eila Marttila

22.01.2015 12.30 -
15.45

4 Perioperatiivinen
hoitotyö

Nanna
Peltosaari
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23.01.2015 8.30 -
14.00

6 Kirurginen
hoitotyö

Leikkauspotilaan nestehoito.Hyperplasia
prostatae ptoilaan hoito ja
hoitotyö.Ortopedisen potilaan hoidosta -
osteoporoosi- ja nivelrikkopotilaan hoito

Birgit
Lifländer

27.01.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurginen
hoitotyö

Ortopedisen potilaan (polvi-
lonkkaproteesipotilaan hoito),
amputaatiopotilaan hoitotyö

Birgit
Lifländer

29.01.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurginen
hoitotyö

G-I alueen potilaan
hoitotyö.Ihonsiirtopotilaan hoitotyö

Birgit
Lifländer

03.02.2015 8.0 -
14.00

6 Perioperatiivinen
hoitotyö

Nanna
Peltosaari

09.02.2015 8.30 -
15

7 Perioperat.htyön
työpaja

R A simulaatiokeskus Nanna
Peltosaari

09.02.2015 8.30 -
15.00

7 Kirurgisen
htyön työpaja

R B 2 - 6 Birgit
Lifländer

10.02.2015 8.30 -
15

7 Perioperatiivisen
htyön työpaja

R B simulaatiokeskus Nanna
Peltosaari

10.02.2015 8.30 -
15

7 Kirurgisen
htyön työpaja

R A 2 - 6 Birgit
Lifländer

11.02.2014 12.30-15.454 Perioperatiivinen Elektiivinen
potilasLeikkausasennotLeikkausalueen
valmisteluLeikkausvälineetEnnakkotehtävä
työpajoihin

Eila Marttila

12.02.2015 8.30 -
15.45

7 Perioperatiivisen
htyön työpaja

R C simulaatiokeskus Nanna
Peltosaari

12.02.2015 8.30 -
15.00

7 Kirurgisen
htyön
työapaja

R D 2 - 6 Birgit
Lifländer

13.02.2015 8.30 -
15

7 Perioperatiivisen
htyön työpaja

R D simulaatiokeskus Nanna
Peltosaari

13.02.2015 8.30 -
15.00

7 Kirurgisen
htyön työpaja

R C 2 - 6 Birgit
Lifländer

23.02.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurgisen
htyön
simulaatio

R A simulaatiokeskus Birgit
Lifländer

23.02.2015 8.30 -
15.00

7 Perioperatiivisen
htyön työpaja

Työpajapäivän rastit ja toteutuksen
suunnitelmaRasti 1

20 instrumentin tunnistaminen. Opiskelijat
tunnistavat heille annetun listan mukaan
instrumentit, ja järjestävät ne pöydälle
siihen järjestykseen siten kun kussakin
tehtävässä pyydetään. Opettaja tarkastaa
instrumentit .

Tehtävää varten opiskelija tutustuu
aiheesta jaettuihin materiaaleihin sekä
lukee kirjasta instrumentteihin liittyvät
asiat s. 180-196Rasti 2

Opiskelijat suorittavat kirurgisen

2 - 6 Eila Marttila
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käsienpesun ja pukeutuva steriiliksi.

Tehtävää varten kerrataan aiheeseen
liittyvät linkit

-Käsineiden pukemisopas

-Kasvonsuojuksen pukeminen

-Leikkaustakin pukeimisopasRasti 3

Oikeassa kädessä (ranteessa) tehdään pieni
operaatio. Kokoa ihon puhdistusvälineet
pöydälle. Puhdista ja peitä leikkausalue.

Tehtävää varten kertaa kirjasta s. 213-217

Kertaa terveysportista M67.4 Ganglion
carpiRasti 4

Tietotesti

Kaikki luennoilla käsitelty sekä
oppimisympäristön linkit. Vastaukset
käydään yhdessä läpi työpajapäivän
päätteeksiHUOM! Työpajapäivä alkaa
siten, että opiskelijat ja opettaja keräävät
välineet simulaatioluokasta, ja vievät ne
hoitotyön luokkaan.

Työpajapäivän päätteeksi välineet viedään
takaisin simulaatioluokkaan, ja laitetaan
siististi niille osoitettuun paikkaan.R B

24.02.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurgisen
htyön
simulaatio

R B simulaatiokeskus Birgit
Lifländer

24.02.2015 8.30 -
15.00

7 Perioperatiivisen
htyön työpaja

R ATyöpajapäivän rastit ja toteutuksen
suunnitelmaRasti 1

20 instrumentin tunnistaminen. Opiskelijat
tunnistavat heille annetun listan mukaan
instrumentit, ja järjestävät ne pöydälle
siihen järjestykseen siten kun kussakin
tehtävässä pyydetään. Opettaja tarkastaa
instrumentit .

Tehtävää varten opiskelija tutustuu
aiheesta jaettuihin materiaaleihin sekä
lukee kirjasta instrumentteihin liittyvät
asiat s. 180-196Rasti 2

Opiskelijat suorittavat kirurgisen
käsienpesun ja pukeutuva steriiliksi.
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Tehtävää varten kerrataan aiheeseen
liittyvät linkit

-Käsineiden pukemisopas

-Kasvonsuojuksen pukeminen

-Leikkaustakin pukeimisopasRasti 3

Oikeassa kädessä (ranteessa) tehdään pieni
operaatio. Kokoa ihon puhdistusvälineet
pöydälle. Puhdista ja peitä leikkausalue.

Tehtävää varten kertaa kirjasta s. 213-217

Kertaa terveysportista M67.4 Ganglion
carpiRasti 4

Tietotesti

Kaikki luennoilla käsitelty sekä
oppimisympäristön linkit. Vastaukset
käydään yhdessä läpi työpajapäivän
päätteeksiHUOM! Työpajapäivä alkaa
siten, että opiskelijat ja opettaja keräävät
välineet simulaatioluokasta, ja vievät ne
hoitotyön luokkaan.

Työpajapäivän päätteeksi välineet viedään
takaisin simulaatioluokkaan, ja laitetaan
siististi niille osoitettuun paikkaan.

26.02.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurgisen
htyön
simulaatiot

R C simulaatiokeskus Birgit
Lifländer

26.02.2015 8.30 -
15.00

7 Perioperatiivisen
htyön
työapaja

R DTyöpajapäivän rastit ja toteutuksen
suunnitelmaRasti 1

20 instrumentin tunnistaminen. Opiskelijat
tunnistavat heille annetun listan mukaan
instrumentit, ja järjestävät ne pöydälle
siihen järjestykseen siten kun kussakin
tehtävässä pyydetään. Opettaja tarkastaa
instrumentit .

Tehtävää varten opiskelija tutustuu
aiheesta jaettuihin materiaaleihin sekä
lukee kirjasta instrumentteihin liittyvät
asiat s. 180-196Rasti 2

Opiskelijat suorittavat kirurgisen
käsienpesun ja pukeutuva steriiliksi.
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Tehtävää varten kerrataan aiheeseen
liittyvät linkit

-Käsineiden pukemisopas

-Kasvonsuojuksen pukeminen

-Leikkaustakin pukeimisopasRasti 3

Oikeassa kädessä (ranteessa) tehdään pieni
operaatio. Kokoa ihon puhdistusvälineet
pöydälle. Puhdista ja peitä leikkausalue.

Tehtävää varten kertaa kirjasta s. 213-217

Kertaa terveysportista M67.4 Ganglion
carpiRasti 4

Tietotesti

Kaikki luennoilla käsitelty sekä
oppimisympäristön linkit. Vastaukset
käydään yhdessä läpi työpajapäivän
päätteeksiHUOM! Työpajapäivä alkaa
siten, että opiskelijat ja opettaja keräävät
välineet simulaatioluokasta, ja vievät ne
hoitotyön luokkaan.

Työpajapäivän päätteeksi välineet viedään
takaisin simulaatioluokkaan, ja laitetaan
siististi niille osoitettuun paikkaan.

27.02.2015 8.30 -
15.45

8 Kirurgisen
htyön
simulaatio

R D simulaatiokeskus Birgit
Lifländer

27.02.2015 8.30 -
15.00

7 Perioperatiivsen
htyön työpaja

R CTyöpajapäivän rastit ja toteutuksen
suunnitelmaRasti 1

20 instrumentin tunnistaminen. Opiskelijat
tunnistavat heille annetun listan mukaan
instrumentit, ja järjestävät ne pöydälle
siihen järjestykseen siten kun kussakin
tehtävässä pyydetään. Opettaja tarkastaa
instrumentit .

Tehtävää varten opiskelija tutustuu
aiheesta jaettuihin materiaaleihin sekä
lukee kirjasta instrumentteihin liittyvät
asiat s. 180-196Rasti 2

Opiskelijat suorittavat kirurgisen
käsienpesun ja pukeutuva steriiliksi.

Tehtävää varten kerrataan aiheeseen
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liittyvät linkit

-Käsineiden pukemisopas

-Kasvonsuojuksen pukeminen

-Leikkaustakin pukeimisopasRasti 3

Oikeassa kädessä (ranteessa) tehdään pieni
operaatio. Kokoa ihon puhdistusvälineet
pöydälle. Puhdista ja peitä leikkausalue.

Tehtävää varten kertaa kirjasta s. 213-217

Kertaa terveysportista M67.4 Ganglion
carpiRasti 4

Tietotesti

Kaikki luennoilla käsitelty sekä
oppimisympäristön linkit. Vastaukset
käydään yhdessä läpi työpajapäivän
päätteeksiHUOM! Työpajapäivä alkaa
siten, että opiskelijat ja opettaja keräävät
välineet simulaatioluokasta, ja vievät ne
hoitotyön luokkaan.

Työpajapäivän päätteeksi välineet viedään
takaisin simulaatioluokkaan, ja laitetaan
siististi niille osoitettuun paikkaan.

24.03.2015 8.30 -
10,00

2 Perioperatiivisen
hoitotyö

TENTTI1. UUSINTA 23.4.20152.
UUSINTA 21.5.2015

Nanna
Peltosaari

27.03.2015 8.30 -
11.45

4 Kirurginen
hoitotyö

TENTTI Birgit
Lifländer

27.05.2015 10.00 -
16.30

8 Kir. ja periop.
seminaarit

Birgit
Lifländer

28.05.2015 8.30 -
15.45

8 Kir. ja periop.
seminaarit

Aihealueet ovat:
1. kohdunpoistoleikkauspotilaan

hoito ja hoitotyö mari, fatima,
tiina ja emma (Eila)

2. aborttipotilaan hoito ja hoitotyö
taina, sanni, hanna, (Eila)

3. kaihileikkauspotilaan hoito ja
hoitotyö emma ja anni? (Eila)

4. murtumapotilaan hoito ja
hoitotyö roosa, jenna,ulriikka,
juuli (Eila)

5. tyräpotilaan hoito ja hoitotyö
katariina, katariina ja sofia
(Eila)

6. ilmarintaa sairastavan hoito ja
hoitotyö ilkka, sami, aleksi (Eila)

Eila Marttila
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