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Tyyppi KLIINISEN HOITOTYÖN OSAAMINEN (B038)
Ryhmät Ensisijainen: SHB13SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Lifländer Birgit (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

•suunnitella, toteuttaa ja arvioida syöpähoitotyötä

•kohdata ja tukea kriittisesti sairaita potilaita ja heidän läheisiään

•suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista kivun hoitoa

•suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista lääkehoitoa

•suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista nestehoitoa ja verensiirtoja

•suunnitella, toteuttaa ja arvioida ennaltaehkäisevää syöpähoitotyötä ja seulontoja

•suunnitella, toteuttaa ja arvioida kuntouttavaa syöpähoitotyötä

•soveltaa hoitotyössä muiden tieteenalojen tietoja osana hoitotyön prosessia
Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Ks.yllä sekäOpintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

● selittää syövän merkityksen kroonisena sairautena
● ennakoida sytostaatti- ja/tai sädehoitoa saavan potilaan hoidon tarpeita
● soveltaa näyttöön perutuvia hoitotön menetelmätaitoja syöpää sairastavan

potilaan hoitotyössä
● tunnistaa syöpää sairastavan potilaan ja tämän läheisten psykososiaalisen tuen

tarpeita teoriatietoa soveltaen
● arvioida omaa osaamistaan syöpäpotilaan hoitotyössä

Keskeinen sisältö Opintojakso sisältää neljä (4) laajempaa kokonaisuutta, joita käsitellään eri laajuuksissa
luennoilla, työpajoissa, simulaatioissa sekä opiskelijan itsenäisessä
työskentelyssä/verkossa. Opintojakso ja sillä käsiteltävät kokonaisuudet perustuvat
kahteen lähtökohtaan: hoitotyö näyttöön perustuvana toimintana sekä
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.1. Syöpä tautina ja syövän hoitomuodot pääpiirteissään; tarkastelussa syövän
epidemiologiaan ja etiologiaan liittyvät peruskysymykset sekä yleisimmät
hoitomuodot2. Syöpää sairastavan potilaan ja hänen perheensä/läheistensä hoitotyö;
tarkastelussa erityiskysymykset, kuten sytostaattihoitoa saavan potilaan hoitotyö,
syöpäpotilaiden infektiot, syöpäpotilaan ravitsemus, ikääntyneen syöpäpotilaan hoitotyö,
perhe/läheiset osana potilaan hoitopolkua3. Syöpää sairastavan potilaan ja hänen
perheensä/läheistensä psykososiaalinen tuki; tarkastelussa tuen tarpeiden tunnistaminen
(mm. mittarit) ja psykososiaalisen tukeminenhoitotyön menetelmin4. Palliatiivinen hoito
ja saattohoito; tarkastelussa erityisesti kuolevan potilaan ja hänen perheensä/läheistensä
hoitotyö

Oppimateriaali Luentomateriaali tulostettavissa Optimasta luentokohtaisesti ennen luentoja. Lisäksi
Optimassa luentokohtainen lähdemateriaali linkkeinä/tiedostoina.

Ohjaus ja viestintä Opintojaksoon sisältyy sekä lähiopetusta että pienryhmätyöskentelyä. Opintojakson
alkuinfossa sovittu, että opintojakson keskeinen suoritustapa numeerisesti arvioitava
Optimassa palautettava oppimispäiväkirja pienryhmätuotoksena. Lisäksi opintojaksoon
sisältyy lääkehoidon tentti, jonka arviointi hyväksytty/hylätty.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojakson suoritustavat käydään läpi kaikille pakollisessa opintojakson
aloitustapaamisessa 20.10.2014 klo 14-15.45.
● Lääkehoidon tentti arvioidaan hyväksytty/hylätty -asteikolla.
● Työpajojen ja simulaatioiden hyväksytty suorittaminen edellyttää läsnäoloa

sekä edellä mainittuihin liittyvien kirjallisten tehtävien suorittamista.
● Opintojaksolla opiskelijat toteuttavat Optimassa pienryhmissä

oppimispäiväkirjan, joka arvioidaan numeerisesti täydennettävä-K5.
Arviointikriteerit nähtävissä opintojakson alkaessa Optimassa. Oppimispäiväkirja
muodostuu luentokohtaisista, pääosin soveltavista kirjallisista tehtävistä, sekä
simulaatioihin ja työpajoihin liittyvistä kirjallisista tehtävistä. Oppimispäiväkirja
edellyttää kriittistä lähdemateriaalien käyttöä.

● Lisäksi opintojakson hyväksyttävään suorittamiseen sisältyy
opiskelijakohtainen oman oppimisen sekä pienryhmässä tapahtuvan
oppimisen reflektio. Reflektio palautetetaan Optimaan.

Muut toteutusjärjestelyt
Pienryhmäjaot valmiit 8.12.2014 opintojakson
lähiopetuksen alkaessa, ja jokaiseen ryhmään tulee 3
(kolme) opiskelijaa. Luentoihin, simulaatioihin ja
työpajoihin liittyvät kirjalliset tehtävät
(oppimispäiväkirja)sekä simulaatiot ja työpajat toteutuvat
näissä pienryhmissä.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
20.10.2014 14.15-15.45 Opintojakson

aloitus
Opintojakson aloitus,
läsnäolovelvollisuus. Terhi Hautaviita

Terhi
Hautaviita

08.12.2014 8.30 -
15.45

8 Syöpähoitotyön
teoreettinen
osaaminen

Luennoilla käsiteltävät aiheet:
1. Syövän synty, kasvu ja leviäminen

lyhyesti. Lisäksi tarkastellaan
yleisimpiä syöpiä Suomessasekä
syöpää kroonisena sairautena.

2. Syövän keskeiset hoitomuodot;
solunsalpaajahoito sekä sädehoito.
Osiossa tarkastellaan näiden
kahden hoitomuodon keskeisiä

Terhi
Hautaviita
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periaatteita sekä niiden aiheuttamia
haittavaikutuksia.
Haittavaikutusten osalta
keskitytään erityisesti
tutkimustuloksiin
potilasohjauksentarpeista.

3. Syöpäpotilaan ravitsemuksen
erityiskysymykset: syöpää
sairastavan aikuispotilaan
ravitsemushoito mukaan lukien
tehostettu ravitsemushoito
(enteraalinen/parenteraalinen
ravitsemus)

4. Solunsalpaajahoitoa saavan
potilaan matalasoluvaiheen
hoitotyön erityiskysymykset:
anemia, trombosytopenia,
neutropenia sekä erityisesti
neutropeniavaiheen infektiot ja
sepsis.

09.12.2014 8.30 -
15.45

8 Syöpähoitotyön
teoreettinen
osaaminen

Luennoilla käsiteltävät aiheet:
1. Syöpää sairastavien potilaiden

oireenmukainen hoito;
tarkastelussa mm.
stomatiitti/mukosiitti,
ruoansulatuskanavan
oireet,ummetus, ripuli sekä näiden
näyttöön perutuvat hoitotyön
menetelmät.

2. Syöpää sairastavan potilaan ja
hänen perheensä psykososiaalisten
tuen tarpeiden tunnistaminen sekä
näyttöön perustuvat hoitotyön
menetelmät. Tarkastelussa mm.
mittareiden käyttö sekä
interventioiden
vaikuttavuustutkimukset.

3. 12.30-15.00 Saattohoito. Johanna
Lehti.

4. Lääkehoidon tentti.

Terhi
Hautaviita

11.12.2014 8.30 -
15.45

8 syöpähoitotyön
simulaatiot ja
työpajat

Simulaatiot ja työpajatAP
(8.30-11.45)Ryhmät 1,2 ja 3
simulaatioissaRyhmät 4,5, ja 6
työpajoissaIP (12.30-15.45)Ryhmät 4,5. ja
6 simulaatioissaRyhmät 1,2, ja 3
työpajoissaMuut ryhmät suorittavat
tehtävänantoja etänä/verkossa.

Terhi
Hautaviita,
Johanna Lehti

15.12.2014 8.30 -
15.45

8 syöpähoitotyön
simulaatiot ja
työpajat

Simulaatiot ja työpajatAP
(8.30-11.45)Ryhmät 7, 8 ja 9
simuláatioissaRyhmät 10,11, ja 12
työpajoissaIP (12.30-15.45)Ryhmät 10, 11
ja 12 simulaatioissaRyhmät 7, 8 ja 9

Terhi
Hautaviita,
Johanna Lehti
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työpajoissaMuut ryhmät suorittavat
tehtevänantoja etänä/verkossa.

16.12.2014 8.30 -
15.45

8 syöpähoitotyön
simulaatiot ja
työpajat

Simulaatiot ja työpajatAP
(8.30-15.45)Ryhmät 4,5 ja 6
simulaatioissaRyhmät 1,2 ja 3
työpajoissaIP (12.30-15.45)Ryhmät 1, 2 ja
3 simulaatioissaRyhmät 4, 5 ja 6
työpajoissaMuut ryhmät suoritavat
tehtävänantoja etänä/verkossa.

Terhi
Hautaviita,
Johanna Lehti

17.12.2014 8.30 -
15.45

8 syöpähoitotyön
simulaatiot ja
työpajat

Simulaatiot ja työpajatAP
(8.30-11.45)Ryhmät 10,11 ja 12
simulaatioissaRyhmät 7, 8 ja 9
työpajoissaIP (12.30-15.45)Ryhmät 7,8 ja
9 simulaatioissaRyhmät 10,11 ja 12
simulaatioissaMuut ryhmät tekevät
tehtävänantoja etänä/verkossa.

Terhi
Hautaviita,
Johanna Lehti

18.12.2014 8.30 -
15.45

8 syöpähoitotyön
simulaatiot

Simulaatiot ryhmittäin8.30-9.30
ryhmä19.30-10.20 ryhmä 210.30-11.30
ryhmä 312-13 ryhmä 413-14 ryhmä
514-15 ryhmä 6

Terhi
Hautaviita

19.12.2014 8.30 -
15.45

8 syöpähoitotyön
simulaatiot

Simulaatiot ryhmittäin8.30-9.30 ryhmä
79.30-10.30 ryhmä 810.30-11.30 ryhmä
912-13 ryhmä 1013-14 ryhmä 1114-15
ryhmä 12

Terhi
Hautaviita
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