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Opintojakso Sy6pahoitotydn osaaminen (B0169), 5.0

Toteutus SHB1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)

Tyyppi KLIINISEN HOITOTYON OSAAMINEN (B038)

Ryhmat Ensisijainen; SHB13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t Minimi: Maksimi:

[Tmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hautaviita Terhi (Muu opettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja), Liflander Birgit (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan esuunnitella, toteuttaa ja arvioi da syopahoitoty6ta

opiskelija osaa
*kohdata ja tukea kriittisesti sairaita potilaitaja heidan [éheisidan

esuunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista kivun hoitoa

esuunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista |88kehoitoa

esuunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista nestehoitoa ja verensiirtoja
esuunnitella, toteuttaa ja arvioi da ennaltaehkéi sevaa sydpahoitoty6té ja seulontoja
esuunnitella, toteuttaa ja arvioi da kuntouttavaa syopahoitotyéta

+soveltaa hoitoty6ssd muiden tieteenal ojen tietoja osana hoitotydn prosessia

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet Ks ylla sekaOpintojakson suoritettuaan opiskeli jaom
selittdé syévan merkityksen kroonisena sairautena
. ennakoida sytostaatti- ja/tai sdehoitoa saavan potilaan hoidon tarpeita

. soveltaa ndyttdon perutuvia hoitotdén menetel métaitoja syopad sairastavan
potilaan hoitotydssa
. tunni staa sy6paé sairastavan potilaan ja tdman |éhei sten psykososiaalisen tuen
tarpeita teoriatietoa soveltaen
. arvioida omaa osaamistaan sy6papotilaan hoitotydssa
Keskeinen sisélto Opintojakso sisdltdanelja (4) lagempaa kokonaisuutta, joita kasitelldan eri lagjuuksissa

luennoilla, tydpajoissa, simulaatioissa seké opiskelijan itsendisessa
tydskentelyssé/verkossa. Opintojakso jasilla kasiteltavat kokonai suudet perustuvat
kahteen |&htdkohtaan: hoitoty6 ndyttdon perustuvana toimintana seka
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.1. Sy6pa tautina ja syévan hoitomuodot paapiirteissddn; tarkastelussa syévan
epidemiologiaan jaetiologiaan liittyvét peruskysymykset sekéd yleisimmat
hoitomuodot2. Sy6paa sairastavan potilaan ja hénen perheensd/léhei stensé hoitotyo;
tarkastel ussa erityiskysymykset, kuten sytostaattihoitoa saavan potilaan hoitoty6,
sy6papotilaiden infektiot, sydpapotilaan ravitsemus, ik&antyneen sypapotilaan hoitotyo,
perhe/l&heiset osana potilaan hoitopolkua3. Sydpéa sairastavan potilaan ja hénen
perheensé/| dhei stensé psykososiaalinen tuki; tarkastel ussa tuen tarpeiden tunnistaminen
(mm. mittarit) ja psykososiaalisen tukeminenhoitoty®n menetelmind. Palliatiivinen hoito
ja saattohoito; tarkastelussa erityisesti kuolevan potilaan ja hanen perheensd/|8heistensa
hoitoty6

Oppimateriaali

Luentomateriaali tulostettavissa Optimasta luentokohtai sesti ennen luentoja. Lisaksi
Optimassa luentokohtainen |&hdemateriaali linkkeiné/tiedostoina.

Ohjausjaviestinta

Opintojaksoon sisiltyy seka [ahiopetusta etta pienryhmatydskentelya. Opintojakson
alkuinfossa sovittu, ettd opintojakson keskeinen suoritustapa numeerisesti arvioitava
Optimassa pal autettava oppimispéivakirja pienryhmatuotoksena. Lisaksi opintojaksoon
sisdltyy ladkehoidon tentti, jonka arviointi hyvaksytty/hylétty.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Opintojakson suoritustavat kaydaan 18pi kaikille pakollisessa opintojakson

aoitustapaamisessa 20.10.2014 klo 14-15.45.

. L &8k ehoidon tentti arvioidaan hyvaksytty/hylétty -asteikolla.

y Ty06pajojen ja simulaatioiden hyvaksytty suorittaminen edellyttaé [&snéoloa
sekd edella mainittuihin liittyvien kirjallisten tehtévien suorittamista.

. Opintojaksolla opiskelijat toteuttavat Optimassa pienr yhmissa
oppimispaivakirjan, joka arvioidaan numeerisesti tédydennettava-K 5.
Arviointikriteerit ndhtévissa opintojakson alkaessa Optimassa. Oppimispéaivakirja
muodostuu luentokohtaisista, padosin soveltavista kirjallisista tehtévistg, seka
simulaatioihin ja tydpajoihin liittyvista kirjallisista tehtavisté. Oppimispéivakirja
edellyttéa kriittista |éhdemateriaalien kéyttoa.

. Lisaksi opintojakson hyvaksyttdvaan suorittamiseen sisdltyy
opiskelijakohtainen oman oppimisen seké pienryhmassa tapahtuvan
oppimisen reflektio. Reflektio palautetetaan Optimaan.

Muut toteutug arjestelyt

Pienryhméjaot valmiit 8.12.2014 opintojakson
lahiopetuk sen alkaessa, ja jokaiseen ryhmaan tulee 3
(kolme) opiskelijaa. Luentoihin, smulaatioihin ja
tyopajaihin liittyvat kirjalliset tehtavat
(Oppimispaivakirja)seka ssimulaatiot ja tyOpaj at toteutuvat
naissa pienryhmissa.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisélto Tila Opettajat
20.10.2014 14.15-1545 Opintojakson | Opintojakson aloitus, Terhi
aloitus lasnéolovelvollisuus. Terhi Hautaviita Hautaviita
08.12.2014 8.30 - 8 Sy6pahoitotydn| Luennoillakéasiteltavéat aihest: Terhi
15.45 teoreettinen 1 Syobvan synty, kasvu jaleviaminen Hautaviita
0saaminen lyhyesti. Lisdksi tarkastellaan
yleisimpia sydpia Suomessaseka

syOpé&a krooni sena sairautena.

2. Sy6van keskeiset hoitomuodot;
solunsal pagjahoito seka sédehoito.
Osiossa tarkastellaan néiden
kahden hoitomuodon keskeisia
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periaatteita seka niiden aitheuttamia
haittavaikutuksia.
Haittavaikutusten osalta
keskitytaan erityisesti
tutkimustuloksiin
potilasohjauksentarpeista.
Sy0Opéapotilaan ravitsemuksen
erityiskysymykset: sydpaa
sairastavan aikuispotilaan
ravitsemushoito mukaan lukien
tehostettu ravitsemushoito
(enteraalinen/parenteraalinen
ravitsemus)

Solunsal pagjahoitoa saavan
potilaan matal asoluvaiheen
hoitotyon erityiskysymykset:
anemia, trombosytopenia,
neutropenia seka erityisesti
neutropeniavaiheen infektiot ja
sepsis.

09.12.2014

8.30 -
15.45

Sy6pahoitotyon
teoreettinen
0Saaminen

Luennoilla kasiteltavét aiheet:

1

3.

4

Sy0Opéa sairastavien potilaiden
oireenmukainen hoito;
tarkastelussa mm.
stomatiitti/mukosiitti,

ruoansul atuskanavan
oireet,ummetus, ripuli seké ndiden
nadyttdon perutuvat hoitotydn
menetel mét.

Sy0Opéa sairastavan potilaan ja
hénen perheensa psykososiaalisten
tuen tarpeiden tunnistaminen seka
ndyttdon perustuvat hoitotydn
menetel mét. Tarkastelussa mm.
mittareiden kaytto seka
interventioiden
vaikuttavuustutkimukset.
12.30-15.00 Saattohoito. Johanna
Lehti.

L 88kehoidon tentti.

Terhi
Hautaviita

11.12.2014

8.30 -
15.45

sy6pahoitotyon
simulaatiot ja
tyGpajat

Simulaatiot ja tyopajatAP
(8.30-11.45)Ryhmét 1,2 ja3

simul aatioissaRyhmét 4,5, ja 6

tydpajoissal P (12.30-15.45)Ryhmét 4,5. ja
6 simulaatioissaRyhmét 1,2, ja 3
tydpajoissaMuut ryhmét suorittavat
tehtévénantoja etanéd/verkossa.

Terhi
Hautaviita,
Johanna L ehti

15.12.2014

8.30 -
15.45

sy6pahoitotyon
simulaatiot ja
tyGpajat

Simulaatiot jatyopajatAP
(8.30-11.45)Ryhmét 7, 8 ja9
simulatioissaRyhmét 10,11, ja 12
tyopajoissal P (12.30-15.45)Ryhmét 10, 11
jal2 simulaatioissaRyhmét 7, 8ja9

Terhi
Hautaviita,
Johanna L ehti
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tydpajoissaMuut ryhmét suorittavat
tehtevénantoja etanéd/verkossa.

912-13 ryhma 1013-14 ryhma 1114-15
ryhma 12

16.12.2014 8.30 - sy6pahoitotyon| Simulaatiot jatydpaatAP Terhi
15.45 simulaatiot ja | (8.30-15.45)Ryhmét 4,5ja6 Hautaviita,
tyopajat simulaatioissaRyhmét 1,2 ja 3 Johanna L ehti
tyopajoissal P (12.30-15.45)Ryhmét 1, 2 ja
3 simulaatioissaRyhmét 4, 5ja 6
tydpajoi ssaM uut ryhmét suoritavat
tehtévéanantoja etanéd/verkossa.
17.12.2014 8.30 - sy6pahoitotyon| Simulaatiot jatydpaatAP Terhi
15.45 simulaatiot ja | (8.30-11.45)Ryhmét 10,11 ja 12 Hautaviita,
tyopajat simulaatioissaRyhmét 7, 8ja9 Johanna L ehti
tyOpajoissal P (12.30-15.45)Ryhmét 7,8 ja
9 simulaatioissaRyhmét 10,11 ja 12
simulaatioissaMuut ryhmét tekevat
tehtévéanantoja etanéd/verkossa.
18.12.2014 8.30 - sy6pahoitotyon| Simulaatiot ryhmittéin8.30-9.30 Terhi
15.45 simulaatiot ryhmé&19.30-10.20 ryhm& 210.30-11.30 Hautaviita
ryhméa 312-13 ryhma 413-14 ryhmé
514-15 ryhma 6
19.12.2014 8.30 - syopahoitotyon | Simulaatiot ryhmitt&ing.30-9.30 ryhma Terhi
15.45 simulaatiot 79.30-10.30 ryhm&a 810.30-11.30 ryhma Hautaviita
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