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Opintojakso Sy6pahoitotydn osaaminen (B0169), 5.0
Toteutus SHB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi KLIINISEN HOITOTYON OSAAMINEN (B038)
Ryhmat Ensisijainen: SHB14KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Hautaviita Terhi (Vastuuopettaja), Lehti Johanna (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 20.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

esuunnitella, toteuttaa ja arvioi da syépahoitoty6ta

*kohdata ja tukea kriittisesti sairaita potilaitaja heidan léheisidan

esuunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista kivun hoitoa

esuunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista |&8kehoitoa

esuunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista nestehoitoa ja verensiirtoja
esuunnitella, toteuttaa ja arvioi da ennal taehk&i sevda syGpahoitoty6té ja seulontoja
esuunnitella, toteuttaa ja arvioi da kuntouttavaa syopahoitotyéta

soveltaa hoitotytssd muiden tieteenal ojen tietoja osana hoitotydn prosessia

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Opiskelijalla suoritettuna sisatautien hoitotyo.

Osaamistavoitteet

Keskeinen sisalto

Opintojakso sisdltéa nelja (4) lagempaa kokonaisuutta, joita kasitell8an eri lagjuuksissa
luennoilla, tydpajoissa, simulaatioi ssa seké opiskelijan itsenéi sessi
tydskentelyssé/verkossa. Opintojakso ja silla kasiteltdvét kokonaisuudet perustuvat
kahteen |&httkohtaan: hoitoty® ndyttéon per ustuvana toimintana seké
potilasohjaus.1. Sydpé tautinaja syévan hoitomuodot pd&piirtei ssdan; tarkastelussa
sy6van epidemiologiaan ja etiologiaan liittyvét peruskysymykset seka yleisimmét
hoitomuodot2. Sy6paa sairastavan potilaan ja hénen perheenséd/lahei stensé hoitotyo;
tarkastel ussa erityiskysymykset, kuten sytostaattihoitoa saavan potilaan hoitoty6,
syopapotilaiden infektiot, sydpdpotilaan ravitsemus, ikdéntyneen sydpapotilaan hoitotyo,
perhe/ldheiset osana potilaan hoitopolkua3. Sydpéa sairastavan potilaan ja hénen
perheensd/| hei stensé psykososiaalinen tuki; tarkastel ussa tuen tarpeiden tunnistaminen
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(mm. mittarit) ja psykososiaalisen tukeminenhoitotyén menetelmind. Palliatiivinen hoito
ja saattohoito; tarkastel ussa erityisesti kuolevan potilaan ja hanen perheensd/|8heistensa
hoitoty6

Oppimateriaali

Oppimateriaali luennoitsijan erillisen ohjeistuksen mukaisesti.

Ohjausjaviestinta

Opintojakson aoitusinfossa lasnaol ovelvallisuus. Aloitusinfossa lasnéolleet,
opintojaksolle Soleopsissa ilmoittautuneet opiskelijat jactaan pienryhmiin (max 3
opiskelijaa/pienryhmd), joissa opiskelijat toteuttavat verkko-osuudet (oppimispéivéakirja)
seké& simulaatio- ja tydpajaosuudet. Simul aatio- ja tydpaja-aikataulut ilmoitetaan
my&hemmin.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Opintojakson suoritustavat kaydaan 18pi kaikille pakollisessa opintojakson
aI0|tustapaam|s&sga20 10.2014 klo 14-15.45.
L &8k ehoidon tentti arvioidaan hyvaksytty/hylétty -asteikolla.

. Tydpajojen ja simulaatioiden hyvaksytty suorittaminen edellyttéd |asnéoloa
sekd edelléa mainittuihin liittyvien kirjallisten teht&vien suorittamista.

. Opintojaksolla opiskelijat toteuttavat Optimassa pienr yhmissa
oppimispaivakirjan, joka arvioidaan numeerisesti tdydennettava-K 5.
Arviointikriteerit ndhtdvissa opintojakson alkaessa Optimassa. Oppimispaivakirja
muodostuu luentokohtaisista, pédosin soveltavista kirjallisista tehtavistg, seka
simulaatioihin ja tydpajoihin liittyvista kirjallisista tehtavisté. Oppimispéivakirja
edellyttéa kriittista |ahdemateriaalien kayttoa.

. Lisdksi opintojakson hyvaksyttdvaan suorittamiseen sisaltyy
opiskelijakohtainen oman oppimisen seké pienryhmassa tapahtuvan
oppimisen reflektio. Reflektio palautetetaan Optimaan.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H

Aihe

Sisaltd Tila Opettajat

19.01.2015 8:30-11:44

Terhi

SyBpanoitotyon| OPINT OJAK SON

teoreettinen
0Saaminen

ALOITUSINFO.L&snéolovelvollisuus.

Terhi Hautaviital uennoll akasiteltavéat
alheet:

. Syobvan synty, kasvu jaleviaminen

lyhyesti. Lisdksi tarkastellaan

yleisimpia sydpia Suomessaseka

syOpaa krooni sena sairautena.
. Sy6van keskeiset hoitomuodot;

solunsal pagjahoito seka sadehoito.

Osiossa tarkastellaan ndiden
kahden hoitomuodon keskeisia

periaatteita seka niiden aiheuttamia

haittavaikutuksia.
Haittavaikutusten osalta
keskitytaan erityisesti
tutkimustuloksiin
potilasohjauksentarpeista.

Hautaviita

20.01.2015

8:30-11:

(A

Sy6pahoitotyon
teoreettinen
osaaminen

L uennolla kasiteltavat aiheet:.
Sy0Opapotilaan ravitsemuksen
erityiskysymykset: sy6péa
sairastavan aikuispotilaan
ravitsemushoito mukaan lukien
tehostettu ravitsemushoito
(enteraalinen/parenteraalinen
ravitsemus)

Terhi
Hautaviita
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Solunsal pagj ahoitoa saavan
potilaan matal asoluvaiheen
hoitotyon erityiskysymykset:
anemia, trombosytopenia,
neutropenia seka erityisesti
neutropeniavaiheen infektiot ja
sepsis.

26.01.2015

8:30-11:4A4

Sy6pahoitotyon

teoreettinen
0Saaminen

Luennolla késiteltévét aheet:

. 1Sy6péa sairastavien potilaiden
oireenmukainen hoito;
tarkastelussa mm.
stomatiitti/mukosiitti,
ruoansulatuskanavan
oireet,ummetus, ripuli seké ndiden
nadyttdon perutuvat hoitotydn
menetel mét.

. Sy0Opéa sairastavan potilaan ja
hénen perheensi psykososiaalisten
tuen tarpeiden tunnistaminen seka
ndyttdn perustuvat hoitotydn
menetelmét. Tarkastelussa mm.
mittareiden kaytto seka
interventioiden
vaikuttavuustutkimukset.

Terhi
Hautaviita

28.01.2015

8:30-11:4%4

Sy6péhoitotyon

teoreettinen
0Saaminen

Luentokerrala kasiteltavét aiheet:
. Kuolevan potilaan hoitotyd.
. .Ld8kehoidon tentti.

Terhi
Hautaviita,
Johanna L ehti

09.03.2015

8.30 - 8
15.45

Simulaatiot ja
tyopajat

Simulaatio- ja tydpajaryhmét samat kuin
verkko-osuuden
pienryhmét.Simulaatioissa & tyOpajoissa
ryhma 1-4 seuraavastiAP klo 8.30-11.45
ryhmét 1 ja2 simulaatioissajaryhmét 3 ja
4 tyOpagjoissal P klo 12.30-15.45 vaihto

Terhi
Hautaviita

10.03.2015

8.30 -
15.45

Simulaatiot ja
tyGpajat

Simulaatioissa & tyopajoissa
ryhmér6,7,8,9 seuraavastiAP 8.30-11.45
ryhmét9 ja 6 simulaaticissajaryhmét 7 ja
8 tydpajoissa.lP 12.30-15.45 vaihto.

Terhi
Hautaviita

12.03.2015

8.30 -
15.45

Simulaatiot ja
tyopajat

Simulaatioissa & tydpajoissa ryhméat
1-4.Toteutus kuten 9.3.

Terhi
Hautaviita

13.03.2015

8.30 -
15.45

Simulaatiot ja
tyopajat

Simulaatioissa & tydpajoissa ryhmét 6,
7,8,9Toteutus kuten 10.3.

Terhi
Hautaviita

16.03.2015

8.30 -
15.45

Simulaatiot ja
tyGpajat

Simulaatioissa & tyOpajoissa ryhmét
6,7,8,9Ap 8.30-11.45 ryhmét9 ja 6
simulaatioissajaryhmét 7 ja8
tydpajoissa.lP 12.30-15.00 vaihto.

Terhi
Hautaviita

17.03.2015

8.30 -
15.45

Simulaatiot ja
typajat

Simulaatioissa & tydpajoissa ryhméat
1-4.AP8.30-11.45 ryhmét 1 ja2
simulaatioissajaryhmét 3 ja4
tyopajoissal P 12.30-15 vaihto.

Terhi
Hautaviita

19.03.2015

8.30 -
15.45

Simulaatiot ja
tyGpajat

Simulaatioissa & tyOpajoissa ryhmét
6,7,8,9AP 8.30-11.45 ryhmét9 ja 6
simulaatioissa, ryhmét 7 ja8

Terhi
Hautaviita
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tydpajoissa.lP 12.30-15.45 vaihto.
20.03.2015 8.30 - Simulaatiot ja | Simulaatioissa & ty6pajoissa ryhmat Terhi
15.45 tyOpajat 1-4.AP8.30-11.45 ryhmét 1 ja 2 Hautaviita

simulaatioissa, ryhmét 3 ja4
tydpajoissa.lP 12.30-15.45 vaihto.
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