
Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyön osaaminen (B0170), 10.0
Toteutus SHB1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)
Tyyppi KLIINISEN HOITOTYÖN OSAAMINEN (B038)
Ryhmät Ensisijainen: SHB13KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Karlsson Aliisa (Muu opettaja), Laaksonen Anne
(Muu opettaja), Mattila Eija (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 3 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät Varsinainen: 8.10.2014 Uusinnat: 06.11.2014, 04.12.2014, 22.01.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyötä

• työskennellä terveyttä edistävällä ja kuntouttavalla työotteella

• tunnistaa ja kohdata kriisissä olevan ihmisen ja tukea hänen selviytymistään

• toteuttaa voimavaroja vahvistaa, vuorovaikutuksellista yhteistyösuhdetta yksilön ja
hänen lähiverkostonsa kanssa

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista lääkehoitoa

• tunnistaa perheiden psyykkisiä ja sosiaalisia ongelmia ja tuen tarvetta työskennellen
moniammatillisessa työryhmässä (mm. sosiaalinen tuki, lastensuojelu,
lähisuhdeväkivalta)

• työskennellä eettisesti ja reflektiivisesti tunnistaen omaa persoonallista työotettaan

• soveltaa hoitotyössä muiden tieteenalojen tietoja osana hoitotyön prosessia
Edeltävät opinnot
Oppimateriaali Tuntimateriaali (luennot ja artikkelit) mielenterveys- ja päihdehoitotyöstä.Tenttikirjat

voimmepäättää lopullisesti syksyllä. Aiemmin on ollut:

1. Noppari, E. & Kiiltomäki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveystyö
perusterveydenhuollossa: Sivut 18-36 Milenterveyden elementit ja
asiakaslähtöisyys,Sivut 45-116 Mielenterveyden häiriöt , Sivut 152-156 ,177-221
(yleistä mielenterveydestä, hyvä hoito masennus ja psykoosi potilaan osalta, tenttiin ei
kriisihoitotyön osuutta)
https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsInfo?sk=fi_FI&bibId=57302
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2. Inkinen,M. & Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Päihdehoitotyö. Helsinki : Tammi,
2000. Sivut 115-165 (Varhaisvaiheen päihdehoitotyö ja Hoitava ja kuntouttava
päihdehoitotyö.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsInfo?sk=fi_FI&bibId=31060

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Mielenterveys- ja päihdehoitotyö, kontakti, hs-tehtävähyv/hylPsykiatrian
verkko-opinnot hyv/ hylKriisihoitotyö hyv/hylHanke K5- T1Simulaatiot ja työpajat:
läsnäolo pakollinen.
● Myös muissa opinnoissa jatkuva arviointi, eli osallistumista seurataan.

Poissaoloista tulee ilmoittaa ja jos niitä on paljon, opiskelijan on esitettävä
suunnitelma, miten pääsee oppimistavoitteisiin. Mielenterveystyön kentille ei
haluta teoreettisesti huonosti valmistautuneita opiskelijoita.

Projekti/hanke (nimi) MAPA
Käytettävät T&K menetelmät Itsemääräämisoikeuden rajoittamiseen ja haastaviin asiakastilanteisiinliittyvä kysely

hoitohenkilöstölle valituissa vanhustenhuollon, akuuttihoitotyön ja
kehitysvammahuollon yksiköissä.

Muut toteutusjärjestelyt Simulaatioviikot 39 ja 42, ma, ti ja to (jokaisella opiskelijalla kummaltakin viikolta yksi
päivä.)MAPA -harjoitukset kahdessa ryhmässä erillisen listan mukaan.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
01.09.2014 8.30 8 Mielenterveys-

ja
päihdehoitotyö

Maanantai 1.9. klo 8.30 - 9 Tutorointi,
Aulikki
● klo 9-10 Opintojakson

aloitusinformaatio; kokonaisuus 10
op = 270h:lähiopetus, tehtävät,
tentti, työpajat ja simulaatiot,
hankeosuus

● klo 10-16 hankealoitus, ryhmiin
jako, tehtävät, työn aloittaminen
(yhdessä SHB13KA ryhmän
kanssa), Anne ja Aulikki

Tiistai 2.9. klo 8.30-10.00 Mielenterveys-
ja päihdehoitotyö: MItä palveluja meillä
on tarjolla mielenterveys- ja
päihdeongelmaisille. Mitkä lait ohjaavat
mt- ja päihdepalveluja?Aulikkiklo 10.15 -
11.45Psykiatrian verkkokurssin aloitus
Minna PulliTorstai 4.9. klo 8.30-11.45
Mielenterveyshoitotyö: Miten arvioin
hoidon tarvetta? Miten kysyn,
haastattelen?(caset: psykoottinen,
masentunut,epävakaa , käytt.
häir.),AulikkiTiistai 9.9. klo 8.30-11.45
Mielenterveyshoitotyö:Tavoitteiden
asettaminen ja hoitotyön interventiot
mielenterveystyössä (caset: psykoottinen,
masentunut, epävakaa potilas, muu?),
AulikkiKeskiviikko 10.9. klo 8.30-11.45
Lähisuhdeväkivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja ohjaus
moniammatillisessa tiimityössä,
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AulikkiTiistai 16.9. kl0 8.30-11.45
Päihdehoitotyö, Miten tunnistan
mahdollisen riippuvuusongelman? Miten
kehityn päihdeongelman
puheeksiottamisessa?AulikkiKeskiviikko
17.9. klo 8.30-11.45 Ruoka ja riippuvuus,
Sanna PyykköPerjantai 19.9. klo
12.30-15.45 Päihdehoitotyö: hoitava
kohtaaminen, päihdekuntoutus,
AulikkiMaanantai 29.9. klo 12.30 -15.45
Nuorten mielenterveystyö,MinnaTorstai
9.10. klo 8.30-11.45 Zonta says no -
tyttöihin kohdistuva
lähisuhdeväkivaltaKeskiviikko 15.10. klo
9.00-11.45 Huumeet ja muut päihteet
Hyvinkäällä.Poliisin ja terveydenhuollon
yhteistyö. Matti Koski

02.09.2014 10.00-111.452 Psykiatria Psykiatrian verkko-opintojen aloitus
10.00-11.45

09.09.2014 12.30-15.454 Kriisihoitotyö vko 37 , ti 9.9., klo 12.30-15.45
Orientoituminen, tehtävänanto
pienryhmille, kriisiteoriaa, Minna Pulli

vko 38 , ti 16.9., klo 12.30-15.45
Kriisiteoriaa, Minna

vko 40, ti 30.9. klo12.30
15.45 Pienryhmien esitykset, Minna

18.09.2014 12.30-15.454 MTEA 1;
työpaja

Torstai 18.9. klo 12.30-15.45 MTEA 1;
Eija Mattila ja Aliisa KarlssonKeskiviikko
1.10. klo 8.30-11.45 MTEA 1Torstai 2.10.
klo 8.30-15.45 MTEA 1

22.09.2014 8.30-15.008 Simulaatiot Simulaatioita on jokaisella opiskelijalla 2
pv. Ensimmäinen viikolla 39 ja toinen
viikolla 42. Ohjaajat Anne ja Aulikki.Kun
yksi ryhmä on simulaatioissa, toiset
tekevät hanketta. Varatkaa siis ma-ti-to
opintoihin!______________________________________________Maanantai
22.9. klo 8.30-15 Simulaatio, 1 pv. 8-9
opiskelijaaTiistai 23.9. klo 8.30-15
Simulaatio, 1. pv. toiset noin 8-9
opiskelijaaTorstai 25.9. klo 8.30-15
simulaatio, 1. pv, kolmas ryhmä, noin 8-9
opiskelijaa________________________________________________________Maanantai
13.10. klo 8.30-15 Simulaatio,2 pv. noin
8-9 opiskelijaa

Tiistai 14.10. klo 8.30-15 Simulaatio, 2.
pv. toiset noin 8-9 opiskelijaa

Torstai 16.10. klo 8.30-15 simulaatio, 2.
pv, kolmas ryhmä, noin 8-9 opiskelijaa
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26.09.2014 8.30-15.458 Vakivallan
kohtaaminen

Jokainen opiskelija osallistuu MAPA
(Management of Actual or Potential
Aggression) -harjoituksiin, jotka ovat 2
pv/ opiskelija (työkirja tulee lunastaa,10
e)Torstai 11.9. klo 8.30 - 15.45 MAPA
-harjoitukset, A-ryhmä, Petteri ja
AulikkiPerjantai 12.9. klo 8.30 - 15.45
MAPA -harjoitukset, B- ryhmä, Petteri ja
Aulikki(vain jos tarvitaan kahteen
ryhmään jakautumista, ilmoittautumisten
mukaan)Perjantai 26.9. klo 8.30-15.45
MAPA -harjoitukset, A-ryhmä,Petteri ja
AulikkiPerjantai 17.10. klo 8.30-15.45
MAPA -harjoitukset, B- ryhmä,Petteri ja
Aulikki (vain jos tarvitaan kahteen
ryhmään jakautumista, ilmoittautumisten
mukaan)

18.09.2014 8.30-11.454 Psyykelääke
tp

Torstai 18.9. klo 8.30-11.45 Työpaja
Apsyykelääkkeiden ohjauksesta ja
lääkelaskut; AulikkiPerjantai 19.9. klo
8.30-11.45 Työpaja Bpsyykelääkkeiden
ohjauksesta ja lääkelaskut, Aulikki
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