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Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitotyén osaaminen (B0170), 10.0
Toteutus SHB1411: 1/2014-2015 (25.08.2014 - 23.12.2014)

Tyyppi KLIINISEN HOITOTYON OSAAMINEN (B038)

Ryhmat Ensisijainen: SHB13KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Karlsson Aliisa (Muu opettaja), Laaksonen Anne
(Muu opettgja), Mattila Eija (Muu opettaja), Pulli Minna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opi skelijaryhma@, Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhtel skuntavastuu
Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015

Tenttipaivat Varsinainen: 8.10.2014 Uusinnat: 06.11.2014, 04.12.2014, 22.01.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitoty6ta
« tydskennella terveyttd edistavalla ja kuntouttavalla tyGotteella
« tunnistaa ja kohdata kriisissé olevan ihmisen ja tukea hénen selviytymistéan

« toteuttaa voimavaroja vahvistaa, vuorovaikutuksellista yhteistydsuhdetta yksilon ja
hénen l8hiverkostonsa kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa

« tunnistaa perheiden psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia ja tuen tarvetta tydskennellen
moniammatillisessa tyéryhmassa (mm. sosiaalinen tuki, lastensuojelu,
|ahisuhdevakivalta)

« tydskennel |4 eettisesti ja reflektiivisesti tunnistaen omaa persoonallista tydotettaan

« soveltaa hoitotydssa muiden tieteenal ojen tietoja osana hoitotydn prosessia

Edeltavat opinnot

Oppimateriaali

Tuntimateriaali (luennot ja artikkelit) mielenterveys- ja péihdehoitotyosta Tenttikirjat
voimmepaéttaa lopullisesti syksylla. Aiemmin on ollut:

1. Noppari, E. & Kiiltomaki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveystyo
perusterveydenhuollossa: Sivut 18-36 Milenterveyden elementit ja

asiakad ahtdisyys,Sivut 45-116 Mielenterveyden héiri6t , Sivut 152-156 ,177-221
(yleista mielenterveydestd, hyva hoito masennus ja psykoos potilaan osalta, tenttiin ei
kriisihoitotydn osuutta)

https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingslnfo?sk=fi_FI& bibld=57302
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2. Inkinen,M. & Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Pdihdehoitoty®. Helsinki : Tammi,
2000. Sivut 115-165 (Varhaisvaiheen péihdehoitotyd ja Hoitava ja kuntouttava
péi hdehoitotyd.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingsl nfo?sk=fi_FI& bibld=31060

Arviointikriteerit ja Mielenterveys- ja paihdehoitotyd, kontakti, hs-tehtavahyv/hylPsykiatrian
arviointimenetelmat verkko-opinnot hyv/ hylKriisihoitoty6 hyv/hylHanke K5- T1Simulaatiot ja tydpajat:
|asndolo pakollinen.
. My®6s muissa opinnoissa jatkuva arviointi, eli osallistumista seurataan.

Poissaoloista tulee ilmoittaa ja jos niitd on paljon, opiskelijan on esitettava
suunnitelma, miten paésee oppimistavoitteisiin. Mielenterveystyon kentille ei
haluta teoreettisesti huonosti val mistautuneita opiskelijoita.

Projekti/hanke (nimi) MAPA

Kaytettavat T& K menetelmat I tsemadradmi soikeuden rajoittamiseen ja haastaviin asiakastilanteisiinliittyva kysely
hoitohenkil 6stdll e valituissa vanhustenhuollon, akuuttihoitotydn ja
kehitysvammahuollon yksikéissa.

Muut toteutug arjestelyt Simulaatioviikot 39 ja42, ma, ti jato (jokaisella opiskdijalla kummaltakin viikolta yks

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat
01.09.2014 8.30 8 Mielenterveys- [ Maanantai 1.9. klo 8.30 - 9 Tutorointi,

ja Aulikki

péihdehoitotyd | © klo 9-10 Opintojakson

aoitusinformaatio; kokonaisuus 10
op = 270h:18hiopetus, tehtavat,
tentti, tyOpgjat ja simulaatiot,
hankeosuus
. klo 10-16 hankeal oitus, ryhmiin
jako, tehtavét, tydn aloittaminen
(yhdessda SHB13KA ryhmén
kanssa), Anne ja Aulikki
Tiistai 2.9. klo 8.30-10.00 Mielenterveys-
japéihdehoitotyd: MIté palvelujameilla
on tarjollamielenterveys- ja
péihdeongelmaisille. Mitka lait ohjaavat
mt- ja pdihdepalveluja?Aulikkiklo 10.15 -
11.45Psykiatrian verkkokurssin aoitus
Minna PulliTorstal 4.9. klo 8.30-11.45
Mielenterveyshoitotyd: Miten arvioin
hoidon tarvetta? Miten kysyn,
haastattelen?(caset: psykoottinen,
masentunut,epavakaa , kaytt.
hair.),AulikkiTiistai 9.9. klo 8.30-11.45
Mielenterveyshoitotyd: Tavoitteiden
asettaminen ja hoitotyon interventiot
mielenterveystydssa (caset: psykoottinen,
masentunut, epavakaa potilas, muu?),
AulikkiKeskiviikko 10.9. klo 8.30-11.45
L &hisuhdevékivallan tunnistaminen,
puheeksiottaminen ja ohjaus
moniammatillisessa tiimity §ssé,
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AulikkiTiistai 16.9. kl0 8.30-11.45
Péihdehoitotyd, Miten tunnistan
mahdollisen riippuvuusongelman? Miten
kehityn paihdeongelman

puheeksi ottami sessa?A ulikkiK eskiviikko
17.9. klo 8.30-11.45 Ruokajariippuvuus,
Sanna PyykkoPerjantai 19.9. klo
12.30-15.45 Péihdehoitotyd: hoitava
kohtaaminen, péihdekuntoutus,
AulikkiMaanantai 29.9. klo 12.30 -15.45
Nuorten mielenterveystyd,MinnaT orstai
9.10. klo 8.30-11.45 Zonta says no -
tyttdihin kohdistuva

|&hisuhdevékivaltaK eskiviikko 15.10. klo
9.00-11.45 Huumeet ja muut péihteet
Hyvinkaalla.Poliisin jaterveydenhuollon
yhteisty®. Matti Koski

02.09.2014

10.00-11

1.25

Psykiatria

Psykiatrian verkko-opintojen aloitus
10.00-11.45

09.09.2014

12.30-15

Kriisihoitotyd

vko 37, 1i 9.9., klo 12.30-15.45
Orientoituminen, tehtévananto
pienryhmille, kriisiteoriaa, Minna Pulli

vko 38, ti 16.9., klo 12.30-15.45
Kriisiteoriaa, Minna

vko 40, ti 30.9. klo12.30
15.45 Pienryhmien esitykset, Minna

18.09.2014

12.30-1545

MTEA 1;
tydpaja

Torstal 18.9. klo 12.30-15.45 MTEA 1;
EijaMattilaja Aliisa KarlssonK eskiviikko
1.10. klo 8.30-11.45 MTEA 1Torstai 2.10.
klo 8.30-15.45 MTEA 1

22.09.2014

8.30-15.908

Simulaatiot

Simulaatioita on jokaisella opiskelijalla 2
pv. Enssmmaéinen viikolla 39 jatoinen
viikolla 42. Ohjagjat Anne ja Aulikki.Kun
yksi ryhma on simulaatioissa, toiset
tekevét hanketta. Varatkaa siis ma-ti-to
opintoihin!

Maanantai

22.9. klo 8.30-15 Simulaatio, 1 pv. 8-9
opiskelijaaTiistai 23.9. klo 8.30-15
Simulaatio, 1. pv. toiset noin 8-9
opiskelijaaTorstai 25.9. klo 8.30-15
simulaatio, 1. pv, kolmas ryhmg, noin 8-9
opiskelijaa

M aan:

13.10. klo 8.30-15 Simulaatio,2 pv. noin
8-9 opiskelijaa

Tiistai 14.10. klo 8.30-15 Simulaatio, 2.
pv. toiset noin 8-9 opiskelijaa

Torstai 16.10. klo 8.30-15 simulaatio, 2.
pv, kolmas ryhmé, noin 8-9 opiskelijaa
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26.09.2014

8.30-15.4

|58

Vakivallan
kohtaaminen

Jokainen opiskelija osallistuu MAPA
(Management of Actual or Potential
Aggression) -harjoituksiin, jotka ovat 2
pv/ opiskelija (tyokirja tulee lunastaa, 10
e)Torstai 11.9. klo 8.30 - 15.45 MAPA
-harjoitukset, A-ryhma, Petteri ja
AulikkiPerjantai 12.9. klo 8.30 - 15.45
MAPA -harjoitukset, B- ryhma, Petteri ja
Aulikki(vain jos tarvitaan kahteen
ryhmé&én jakautumista, ilmoittautumisten
mukaan)Perjantai 26.9. klo 8.30-15.45
MAPA -harjoitukset, A-ryhma,Petteri ja
AulikkiPerjantai 17.10. klo 8.30-15.45
MAPA -harjoitukset, B- ryhma,Petteri ja
Aulikki (vain jostarvitaan kahteen
ryhmé&én jakautumista, ilmoittautumisten
mukaan)

18.09.2014

8.30-11.4

|54

Psyykelddke

Torstai 18.9. klo 8.30-11.45 TyOpaja
Apsyykeld8kkeiden ohjauksesta ja
|&8kelaskut; AulikkiPerjantai 19.9. klo
8.30-11.45 Tydpaja Bpsyykel ddkkeiden
ohjauksesta jaladkelaskut, Aulikki
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