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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitotyén osaaminen (B0170), 10.0
Toteutus SHB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi KLIINISEN HOITOTYON OSAAMINEN (B038)

Ryhmat Ensisijainen; SHB13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Sven Soldehed, MAPA kouluttaja, Sairaanhoitgja

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Laaksonen Anne (Muu opettgja), Pulli Minna (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantéinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhm@, Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtdvaan perustuva LbD

Painoalat Hoitoty6n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu
Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015

Tenttipaivat Uusinnat: 23.04.2015, 21.05.2015, 11.06.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja paihdehoitoty6ta
« tydskennell&a terveyttd edistavalla ja kuntouttavalla tyGotteella
« tunnistaa ja kohdata kriisissé olevan ihmisen ja tukea hénen selviytymistéan

« toteuttaa voimavaroja vahvistaa, vuorovaikutuksellista yhteistydsuhdetta yksilon ja
hanen | dhiverkostonsa kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista | 88kehoitoa

« tunnistaa perheiden psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia jatuen tarvetta tydskennellen
moniammatillisessa tyéryhméssa (mm. sosiaalinen tuki, lastensuojelu,
|&hisuhdevékivalta)

« tyoskennella eettisesti ja reflektiivisesti tunnistaen omaa persoonallista tydotettaan

« soveltaa hoitotydssa muiden tieteenal ojen tietoja osana hoitotydn prosessia

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

TEORIAOSUUS 5 op: > Midenterveys- ja paihdehoitotyd 3 op (Aulikki Yliniva) >
Kriisihoitoty6 ja psykiatria2 op ( MInna Pulli)TY OPAJA JA HANKEOSUUS 5op: >
Mielenterveystydn simulaatiot 1 pv/ opiskelija (Anne Laaksonen, Melisa Heiskanen ja
Aulikki Yliniva) > MAPA -harjoitukset 2 pv/ opiskelija ( Aulikki Ylinivaja Sven
Soldehed) > Pienryhmétyo 3 op (Aulikki)

Oppimateriaali

Kirjallisessa materiaalissa huomioi hoitotyon osaaminen, jota l0ytyy kirjastosta monista
erilaisista mielenterveystydn oppikirjoista ja artikkel eista, samoin terveysportin
artikkeleista. Tenttikirjoina olleet: (tentin mahdollisuus keskusteltavissa)
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1. Noppari, E. & Kiiltomaki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveystyo
perusterveydenhuollossa: Sivut 18-36 Milenterveyden elementit ja

asiakad ahtdisyys,Sivut 45-116 Mielenterveyden héiriét , Sivut 152-156 ,177-221
(yleista mielenterveydestd, hyva hoito masennus ja psykoosi potilaan osalta, tenttiin ei
kriisihoitotydn osuutta)

https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingslnfo?sk=fi_FI & bibld=57302

2. Inkinen,M. & Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Pdihdehoitoty®. Helsinki : Tammi,
2000. Sivut 115-165 (Varhaisvaiheen péihdehoitotyd ja Hoitava ja kuntouttava
péi hdehoitotyd.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingsl nfo?sk=fi_FI& bibld=31060

Ohjausjaviestinta

Optima ty6tilaSOL EOPSSahkopostit, puhelin Aulikille 046 856 7691

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon esitykset + tehtavat sovituista teemoista,Pienryhmissa

tehtavatyd, Arviointi K5 -T1Psykiatrian verkko-opinnot hyv/ hylKriisihoitotyd

hyv/hylL 88kehoito (mtt) hyv/ hylSimulaatiot jatytpajat: 1&sndolo pakollinen.

. My®s muissa opinnoissa jatkuva arviointi, eli osallistumista seurataan.
Poissaoloista tulee ilmoittaa ja jos niitd on paljon, opiskelijan on esitettava
suunnitelma, miten péésee oppimistavoitteisiin. Mielenterveystyon kentille ei
hal uta teoreettisesti huonosti valmistautuneita opiskelijoita.

Projekti/hanke (nimi)

Sairaanhoitgjan ammatillinen osaaminen mielenterveys- ja péihdetyon kysymyksissa.

Kaytettavat T& K menetelmat

Opiskelijoiden tutkivaan ja kehittévadn tyOotteeseen perustuva tydskentely
pienryhmissd.Mahdollista valita luovia menetelmié aiheen kasittelyyn ja esittelyyn.
Esim. kayttda videoituja haastattel uja yms.Ryhman yhteisené tavoitteena mééritel 1&
sairaanhoitajan osaamista mielenterveys- ja péihdeasi akkai den kohtaamisessa.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

~~TEORIAOSUUS 5 op:

> Mieenterveys- ja péaihdehoitotyd 3 op (Aulikki Yliniva + péihdetydssa
opettajaopiskelija)> Kriisihoitotyd ja psykiatria 2 op ( MInna Pulli)TY OPAJA JA
HANKEOSUUS 50p: > Mielenterveystydn simulaatiot 1 pv/ opiskelija (Anne
Laaksonen ja Aulikki Yliniva) > MAPA -harjoitukset 2 ov/ opiskelija ( Aulikki Yliniva
ja Sven Soldehed) > Pienryhmissa tehtéavatyt 3 op ( Aulikki)

Muut toteutug arjestelyt

B0170 jaB0174 muodostavat kokonaisuuden, jonka toteutukset tukevat toisiaan.Kts.
opintojakso B0174, josta l8ytyy mahdollisuus aoittaa 1 op:lla mielenterveystyon
harjoittelu osallistumalla jo kevadlla Eija Mattilan Mielenterveyden ensiapukurssille.
Kurssistatulee teille tietoa erikseen ja siihen pitda ilmoittautua Eijall e, jotta hén osaa
tilata oikean maaran tyokirjojaMTEA 1 suorittamallavoi korvata 1 op:n harjoittelusta.
Kurssille otetaan 20 opiskelijaa. Kurssilla kéytettdva MTEA 1 - tyokirjaon
maksullinen, 30 euroa.Ne jotka eivéat halua osallistua em. kansalaistaito kurssille, voivat
hal utessaan lyhentda harjoittelua 1 op:lla erillisel1& ohjaustehtavall, johon saa ohjeet
Aulikilta

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H

Aihe

Sisédlto Tila Opettajat

12.01.2015 8.30-11.4%4

Mielenterveys- | Maanantai 12.1.2015

ja

péihdehoitoty 6 jaB0174 aoitusinformaatio;

. klo 8.30-10 Opintojaksojen B0170

kokonaisuus 10 op =270 x 2;
|&hiopetus, sovitaan itsendi set
tehtavat seka mista arviointi
tehdaén, informaatiot tytpajoistaja
simulaatioista. Tarkasteluun
sairaanhoitajan

0saami svaati mukset
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mielenterveys-, kriisi-ja
péihdeongel mien hoitotydssa.

. klo 10-11.45 Mielenterveys- ja
péihdehoitoty®: MIté palveluja
meill& on tarjolla mielenterveys- ja
péihdeongelmaisille. Mitka lait
ohjaavat mt- ja
péihdepalveluja?Aulikki

Keskiviikko 14.1.2015

. klo
8.30-11.45Mielenterveyshoitotyd:
Miten arvioin hoidon tarvetta?
Miten kysyn, haastattelen?(case
masentunut potilas), Aulikki

Torstai 15.1.2015

. klo 12.30-15.45
Mielenterveyshoitotyd: Tavoitteiden
asettaminen ja hoitotyn
interventiot mielenterveystydssa
(case: psykoottinen potilas),
Aulikki

Torstal 22.1.2015

. klo 12.30 -15.45 Esitysten
vamistelu ryhmétydskentel yna.
Itsendinen.

Keskiviikko 4.2.2015

. klo 8.30-11.45 Péihdehoitotyd,
Miten tunnistan mahdollisen
riippuvuusongelman? Miten
kehityn péhdeongelman
puheeksiottamisessa? Sari Laitiola,
Sh, Th, opettajaopiskelija

Maanantai 23.2.2015

. klo 8.30-11.45 Psyykel é8ketyOpaja,
teoria + 188kel askut, Aulikki

Torstai 26.2.2015

. klo 8.30-15.45 Ryhmien esitykset
(péivan ohjelmajatarkka
aikataulutus mychemmin); Aulikki

Maanantai 20.4.2015

. klo 12.30-15.45 Epavakaa
persoonallisuus hoitotydn
haasteena, Aulikki

Keskiviikko13.5.2015

. klo 8.30-11.45 Nuorten
mielenterveystyd, Minna Pulli

15.01.2015

10.15-11

Psykiarna

Psykiatrian verkko-opintojen aloitus
torstaina 15.1. klo 10.15-11.45. Minna
PulliOsallistuminen valttamaton, jos
haluaa suorittaa psykiatrian tana kevaana.
Muutoin osallistuminen siirtyy syksyyn,
jolloin verkko-opinnot toteutetaan
seuraavan kerran.
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22.01.2015

8.30-11.4%4

Kriisihoitoty6

Torstai 22.1. 2015

. klo 8.30-11.45 Orientoituminen,
tehtévéananto pienryhmille,
kriisiteoriaa, Minna Pulli

Torstai 29.1.2015

. klo 8.30-11.45 Kriisiteoriaa, Minna

. klo 12.30 - 15.45 Itsenéisten
ryhmétoiden tekeminen

Torstai 12.2.2015

. klo 8.30-11.45 Tehtavien esitykset.
Minna Pulli

21.04.2014

830-14 | 6

Simulaatiot

Simulaatioita on jokaisella opiskelijallal
pv viikoilla18ja 19, ma, ti tai
to.Opiskelijoita ryhméassa SHTB13SN on
noin 50-60, joten tarvitsemme 6
simulaatiopéivag, kussakin noin 9
opiskelijaa. Tehddén ryhmét opintojen
alkaessa.Ohjagjat Anne ja

Aulikki.

VIIKKO

18Maanantai 27.4. klo 8.30-14 kaikki
yhdessa. ennakkotehtavien 18pikaynti

Tiistai 28.4. klo 8.30-14
simul aati oharjoitus toiset noin 9
opiskelijaaTorstai 30.4. klo 8.30-14
simulaatioharjoitus, noin 9
opiskelijaa

VIIKKO

19Maanantai 4.5. klo 8.30-14

simul aatioharjoitus, noin9
opiskelijaaTiistai 5.5. klo 8.30-14
simul aatioharjoitus toiset noin 9
opiskelijaaTorstai 7.5. klo 8.30-14
simulaatioharjoitus, noin 9 opiskelijaa

MAPA
Foundation

Jokainen opiskelija osallistuu MAPA

(Management of Actual or Potential

Aggression) Foundation -harjoituksiin,

jotkaovat 2 pv/ opiskelijaMAPA tyokirja

tulee lunastaa, hinta 10 e. Osallistujat

saavat erillisen todistuksen. Padlle rennot

vaatteet. Ohjagjana Aulikki ja Sven

Sol dehed.Jakautuminenkahteen ryhmaan,

jokaisessa noin 20 opiskelijaa (ryhméjako

opintojakson alussa kahteen tai kolmeen

ilmoittautumi smaéran mukaan)A-ryhméa

. Ma26.1. klo 8.30 - 15.45 MAPA
-harjoitukset, 1. pv

* Ma9.2.klo 8.30-15.45 MAPA
-harjoitukset, 2. pv

B-ryhmé&

. Ti 3.2. klo 8.30 - 15.45 MAPA
-harjoitukset, 1. pv

. Ma16.2. klo 8.30-15.45 MAPA
-harjoitukset, 2. pv
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Mahdollisen sairaspoissaolon tai muun
esteen sattuessa kysy muita paivia
suorittaa ko. opinto.
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