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Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitotyén osaaminen (B0170), 10.0

Toteutus SHB1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi KLIINISEN HOITOTYON OSAAMINEN (B038)

Ryhmat Ensisijainen: SHB14KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat MAPA kouluttaja, Sairaanhoitgja

Osallistujamaar at Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Pulli Minna (Vastuuopettaja), Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja), Karlsson Aliisa (Muu
opettaja), Pirinen Sanna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhm@, Projekti/Hanke/T& K, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan « suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys-, kriisi- ja pahdehoitoty6ta

opiskelija osaa
* tyskennell& terveytté edistévallé ja kuntouttavalla tydotteella

« tunnistaa ja kohdata kriisissa olevan ihmisen ja tukea hdnen selviytymistéan

« toteuttaa voimavaroja vahvistaa, vuorovaikutuksellista yhteistydsuhdetta yksilon ja
hanen | dhiverkostonsa kanssa

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallistal88kehoitoa

« tunnistaa perheiden psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia ja tuen tarvetta tydskennellen
moniammatillisessa tyéryhmassa (mm. sosiaalinen tuki, lastensuojelu,
|&hisuhdevakivalta)

« tydskennel & eettisesti ja reflektiivisesti tunnistaen omaa persoonallista tydotettaan

« soveltaa hoitotydssa muiden tieteenal ojen tietoja osana hoitotyon prosessia

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisélto TEORIAOSUUS 5 op:> Mielenterveys- ja paihdehoitoty6 3 op (Minna Pulli, Aliisa
Karlsson)> Kriisihoitotyo ja psykiatria2 op (Minna Pulli, Aliisa Karlsson) TY OPAJA JA
HANKEOSUUS 5op:> Mielenterveystyon tydpajat 2 x Yapéivadl opiskelija(Minna
Pulli, Sanna Pirinen)> MAPA -harjoitukset 2 pv/ opiskelija ( Aulikki Ylinivajatoinen
MAPA kouluttaja)> Seminaarity6 3 op (Minna Pulli, Aliisa Karllson)

Oppimateriaali Kirjallisessa materiaalissa huomioi hoitotyon osaaminen, jota lOytyy kirjastosta monista
erilaisista mielenterveystytn oppikirjoista ja artikkeleista, samoin terveysportin
artikkeleista KESKEINEN KIRJALLISUUS:
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1. Noppari, E. & Kiiltomaki, A. & Pesonen, A. 2007. Mielenterveystyo
perusterveydenhuollossa: Sivut 18-36 Milenterveyden elementit ja

asiakad ahtdisyys,Sivut 45-116 Mielenterveyden héiriét , Sivut 152-156 ,177-221
(yleista mielenterveydestd, hyva hoito masennus ja psykoosi potilaan osalta,
kriisihoitoty®) https://laurus.amkit.fi/vwebv/holdingsl nfo?sk=fi_FI & bibld=57302

2. Inkinen,M. & Partanen, A. & Sutinen, T. 2003. Pdihdehoitoty®. Helsinki : Tammi,
2000. Sivut 115-165 (Varhaisvaiheen péihdehoitotyd ja Hoitava ja kuntouttava
péi hdehoitotyd.)https://laurus.amkit.fi/vwebv/hol dingsl nfo?sk=fi_FI & bibld=31060

Ohjausjaviestinta

Optimaty6tilaSOLEOPS

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitotytn seminaari, pienryhmissa tehtavatyo, Arviointi
K5 -T1Psykiatrian verkko-opinnot hyv/ hylSimulaatiot ja tydpagjat: lasnéolo pakollinen.
y Myds muissa opinnoissa jatkuva arviointi, eli osallistumista seurataan.
Poissaoloista tulee ilmoittaa ja jos niitd on paljon, opiskelijan on esitettava
suunnitelma, miten paésee oppimistavoitteisiin. Mielenterveystytn kentille ei
hal uta teoreettisesti huonosti valmistautuneita opiskelijoita.

Projekti/hanke (nimi)

Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen mielenterveys- ja paihdetyon kysymyksissa.

Kaytettavat T& K menetelmat

SEMINAARITY OSKENTELY :Opiskelijoiden tutkivaan ja kehittavaan tydotteeseen
perustuva tyoskentely pienryhmissé.13.10. aoitus, ryhmét ja teemat23.10. mennessa
ryhma vie optimaan teemansa tarkennetuine tavoitteineen sekda rajauksineen.Nimet&an
ohjaaja sen jalkeen (Minna, Aliisa)23.10.-4.12. ryhmét tydskentelevét. Ohjaus
tarvittaessa, min X14.12. Alustavien raporttien palautus optimaan toisille ryhméaléisille,
tutustuttavaksi etukéteen ennen seminaariesityspaivas. Myos mahdolliset power
pointit.10.12. Seminaari esitykset17.2. Viimeistelty tyo jatetéan arvioitavaksi Optiman
palautusl aatikkoon.Mahdollista valita luovia menetelmi aiheen kasittelyyn ja esittel yyn.
Esim. kayttda videoituja haastattel uja yms.Ryhman yhtei sené tavoitteena mééritel 1a
sairaanhoitajan osaamista mielenterveys- ja péihdeasi akkaiden kohtaamisessa.

Opiskelijan tyomaaran
jakautuminen

~~TEORIAOSUUS 5 op:

> Midenterveys- ja paihdehoitotyd 3 op (Minna Pulli, Aliisa Karlsson)> Kriisihoitotyd
japsykiatria2 op ( MInna Pulli, Aliisa Karlsson) TY OPAJA JA HANKEOSUUS 5op:>
Mielenterveystytn simulaatiot 1 pv/ opiskelija (Anne Laaksonen ja Aulikki Yliniva)>
MAPA -harjoitukset 2 ov/ opiskelija ( Aulikki Ylinivaja Tony Uusitalo)>Pienryhmissa
tehtava tyo 3 op( Minna Pulli, Aliisa Karlsson)

Muut toteutusjarjestelyt

MAPA Foundation osuus edellyttaa tyokirjan lunastamista, hinta 12-15 euroa (tulossa
suomeksi, tarkka hinta el ole viela tiedossa)

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

o T

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

13.10.2015

8.30-14

Opintojakson aoitus. Orientoituminen ja
tavoitteet.Sairaanhoitajan osaaminen
mielenterveys- ja péihdehoitotydssa seka
kriisitydssa. Pal vel uj &rjestel maSeminaarity 6gkentelyn
aoitus, pienryhmien muodostaminen ja
aiheiden muotoileminen.

15.10.2015

12.30-15

Hoitoprosess ja hoitosuhdetydskentely
mielenterveyshoitotydssa.Mina
mielenterveystyontekijéna - oman
persoonan merkitys ja kayttd

miel enterveyshoitotydssa.

27.10.2015

8.30-11.4

=

Mielialahéiriosta karsivan potilaan
hoitoty6 (Aliisa Karlsson)
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03.11.2015

8.30-11.4

=

Psykoosisairautta sairastavan potilaan
hoitoty6 (Minna Pulli)

05.11.2015

12.30-15

Tunne-elamaltdan epavakaan potilaan
kohtaaminen ja hiototyd (Minna Pulli)

17.11.2015

8.30-11.4

|54

Paihdehoitotyd ( Minna Pulli

24.11.2015

8.30-11.4

|54

Kriisihoitotyo (Aliisa Karlsson)

25.11.2015

8.30-11.1

|54

Kriisihoitotyo (Aliisa Karlsson)

10.12.2015

8.30-15.1

|58

seminaariesitykset ( Minna Pulli, Aliisa
Karlsson)huom. seminaaritydskentely
aoitetaan ensimmaéisella kerrallaja
prosessiin kuuluu pienryhmakohtainen
ohjaus seminaariohjagjan kanssa

19.11.2015

8.30-15.4

|58

MAPA
Foundation

MAPA Foundation viikoilla 47 to-pe; 2
paivadl opiskelija, ryhma jaetaan puoliksi
aiemmin, mielell&dn jo opintojakson
alkaessal. Ryhmé&:19.11. klo 8.30-15.45
MAPA-teoriat ja
irtautumisharjoitukset20.11. klo
8.30-15.45 Irtautumisten kertaus ja
kiinnipitoharjoitukset, sekéteoria
jatkuuRennot vaatteet ja sisdkengét.
Tyokirja lunastetaan koulutuksen
yhteydessa.

2-6

Aulikki
Yliniva

26.11.2015

8.30-15.4

|58

MAPA
Foundation

MAPA Foundation viikolla 48, to-pe, 2
paivaal opiskelija, toinen puoli ryhmasta2.
ryhmé26.11. klo 8.30-15.45
MAPA-teoriat ja
irtautumisharjoitukset27.11. klo
8.30-15.45 Irtautumisten kertaus ja
kiinnipitoharjoitukset, seka teoria jatkuu

2-6

Aulikki
Yliniva

30.11.2015

8.30-11.4

15

tyopaja

Mielenterveystyon tyopajaRyhmissa A ja
B (Minna Pulli, Sanna Pirinen)

02.12.2015

8.30-11.4

15

tydpaja

Mielenterveystyon tyépajaRyhmissa A ja
B (Minna Pulli, Sanna Pirinen)
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