
Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyön syventävä osaaminen (B0178), 10.0
Toteutus SHB1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi HOITOTYÖN VAIHTOEHTOINEN ERITYISOSAAMINEN (B040)
Ryhmät Ensisijainen: SHB13KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Pulli Minna (Vastuuopettaja), Peltosaari Nanna (Muu opettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 4 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittämistehtävään perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• syventää asiantuntijuuttaan mielenterveys-, kriisi- ja päihdehoitotyössä

• toimia hoitotyön asiantuntijana lääkehoidossa

• reflektoida oman toimintansa perusteita ja oikeutusta ja huolehtia omista
voimavaroistaan

• tunnistaa palvelujärjestelmän ohjauksen ja säätelyn mekanismeja sekä löytää
kehittämiskohteita asiakaslähtöisyyden toteutumiseksi

• toimia hoitotyön asiantuntijana kriisitilanteissa ja suuronnettomuuksissa

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Edeltävät opinnot: Mielenterveystyön perusopinnot ja harjoittelu.Aikataulut ovat

valmiit, sisältöihin saattaa tulla vielä tarkennuksia.
Oppimateriaali
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

1. Reflektiivinen oppimispäiväkirja 3 op arviointi 1/hylätty-52. Projektityön toteutus ja
raportti 4 op arviointi 1/hylätty-53. Työpajoihin ja harjoituksiin osallistuminen
(läsnäolovelvollisuus) 3 opHYV/HYL

Projekti/hanke (nimi) Perhetyönkehittämisprojekti yhteistyöorganisaaton kanssa, HUS, Hyvinkään sh alue,
psykiatrian tulosyksikkö. Vastuuhenkilöinä avohoidon oh Saija Arokoski ja sh,
perheterapeutti Outi Mankinen

Muut toteutusjärjestelyt Opintoihin kuuluu reflektiivinen työskentely. Opiskeltaviin teemoihin valmistaudutaan
lähiopetuksessa sovittavalla tavalla ja teemoja reflektoidaan sekä tunnilla että
itsenäisesti reflektiiviseen oppimispäiväkirjaan. Tästä ohje ensimmäisellä
tapaamiskerralla. Oppimispäiväkirja palautetaan Optiman paalautuslaatikkoon 7.4.
mennessä.Projektityöskentely edellytttää itsenäistä työstämistä lähiopetuksen
ulkopuolella ja siihen liittyy myös ohjauksen hyödyntäminen.OSALLISTUMINEN
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ENSIMMÄISIIN LÄHIPÄIVIIN 12.-13.1 ÄÄRIMMÄISEN TÄRKEÄÄ

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
12.01.2015 8.30-15.45 EO

EO= Eriytyvät opinnot
alkavat.HUOM.Lähiopetuksen lisäksi
opinnot sisältävät käsiteltäviin teemoihin
valmistautumista sekä niiden reflektointia
sekä projektityön tekemistä.Aktiivinen
osallistuminen lähipäiviin tärkeää.
12.-13.1. läsnäolovelvollisuus.
Työpajoissa ja harjoituksissa
läsnäolovelvollisuus.Orientoituminen
opintojaksoon.Minä
mielenterveyshoitotyön ammattilaisena -
ammatillinen itsetuntemus ja siinä
kehittyminenMielenterveystyön
ajankohtaiset haasteet ja kehittämistarpeet
- kohti asiakaslähtöisyyttä(Minna Pulli).

13.01.2015 8.30-15.45 EO
8.30-9.45 Projektin aloitus. Perhetyön
kehittäminen yhteistyöorganisaation
kanssa. (Minna Pulli)klo 10-11
Toimeksiantajan puheenvuoro: HUS,
JMT, oh Saija Arokoski ja sh,
perheterapeutti Outi Mankinenklo 11-12
Perhetyön muodot ja tarpeet psykoosit
-vastuualueella. Sh, perheterapeutti Outi
Mankinen, sh Minna Kaasinen,
kokemusasiantuntija?klo 13-15.45
Projektin aloitus, järjestäytyminen ja
työmuodot. Minna Pulli

19.01.2015 8.30-15.45 EO klo 9-11 Päihteitä käyttävien lasten ja
nuorten hoidosta ja liikaa pelaavien
nuorten tilanteesta, tilannearviosta ja
hoidosta. Vantaan nuorisoasema.
Päihdesairaanhoitaja Kristiina
Hietamies.klo 12.30-15.45Miten tuetaan
lasta, miten vanhemmuutta, kun perheessä
vanhempi kärsii
mielenterveyshäiriöstä/sairaudesta? (
Minna Pulli)

20.01.2015 8.30-15.45 EO PERUTTU!HUOM. Vain niille, jotka
eivät ole MAPA peruskurssia
käyneetMAPA Foundation (Aulikki
Yliniva)

26.01.2015 8.30-15.45 EO 8.30-11.45 Perhetyön kehittämisprojekti.
Tiedonhaun ohjaus. Monika
Cseh.12.30-15.45 Reflektiivinen tiimi -
teoriaa ja työpaja (Eija Mattila)

27.01.2015 8.30-15.45 EO Huom. Vain niille, jotka eivät ole
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suorittaneet MAPA peruskurssiaMAPA
Foundation. Aulikki Yliniva

02.02.2015 8.30-15.45 EO
klo 8.30-11.45 Epävakaasta
persoonallisuushäiriöstä kärsivän potilaan
hoitotyö. (Aulikki Yliniva)

klo 12.30-15.45 Työpaja (Minna Pulli)
03.02.2015 8.30-15.45 EO ~~03.02.2015 8.30-15.45

Päihdehoitotyö (Minna Pulli)

Projektin väliarvio
09.02.2015 8.30-15.45 EO ~~09.02.2015 8.30-15.45 EO

klo 8.30 alk. Mielialahäiriöistä kärsivän
potilaan hoitotyö.

Itsetuhoisuus ja sen tunnistaminen,
arviointi ja hoidosta (Minna Pulli)klo
14-15.45 Masentuneen potilaan hoitotyö.
Psyk. sh Maija Seppänen. HUS.

10.02.2015 8.30-15.45 EO ~~10.02.2015 8.30-15.45

MAPA Advanced. Aulikki Yliniva.
16.02.2015 8.30-15.45 EO ~~16.02.2015 8.30-15.45 EO

Työnohjaus mielenterveystyössä - teoriaa
ja työpaja

Eija Mattila
17.02.2015 8.30-15.45 EO

MAPA Advanced. Aulikki Yliniva

20.02.2015 8.30-15.45 EO
MAPA Emergency. Aulikki Yliniva.

23.02.2015 8.30-15.45 EO ~~23.02.2015 8.30-15.45 EO

8.30- 11.45 Mielenterveystyö
perusterveydenhuollossa - osaaminen,
asiakkaiden tarpeet ja palveluiden
kehittäminen (opettajaopiskelija Sari
Laitiola ja Minna Pulli)

12.30-15.45 Lasten mielenterveyshäiriöt
ja palvelut

24.02.2015 8.30-15.45 EO KriisihoitotyöHarjoittelun infoMinna Pulli
24.03.2015 13-16 EO Projektin tulosten esittely. Huom.

paikkana Järvenpää JMT, koulutustila 2.
krs.
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