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Opintojakso Mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitotytn syventéva osaaminen (B0178), 10.0
Toteutus SHB1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)

Tyyppi HOITOTYON VAIHTOEHTOINEN ERITYISOSAAMINEN (B040)
Ryhmat Ensisijainen: SHB13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Pulli Minna (Vastuuopettaa), Peltosaari Nanna (M uu opettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittamistehtavaan perustuva LbD
Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* syventd asiantuntijuuttaan mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitotytssa
« toimia hoitotyn asiantuntijana | &8kehoidossa

« reflektoida oman toimintansa perusteita ja oikeutusta ja huolehtia omista
voimavaroistaan

« tunnistaa pal vel uj arjestelman ohjauksen ja saéételyn mekanismeja seka [dytéa
kehittdmiskohteita asi akas ahtdi syyden toteutumiseksi

« toimia hoitotyon asiantuntijana kriisitilantei ssa ja suuronnettomuuksissa

Edeltavat opinnot

Edetavat opinnot, lisatietoja

Edeltavat opinnot: Mielenterveystyon perusopinnot ja harjoittelu.Aikataul ut ovat
valmiit, sisdltoihin saattaa tulla viel & tarkennuksia.

Oppimateriaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

1. Reflektiivinen oppimispaivakirja 3 op arviointi 1/hylatty-52. Projektityon toteutus ja
raportti 4 op arviointi 1/hylétty-53. Tydpajoihin ja harjoituksiin osallistuminen
(lasnéolovelvollisuus) 3 opHYV/HY L

Proj ekti/hanke (nimi)

Perhetyonkehittamisprojekti yhtei stydorganisaaton kanssa, HUS, Hyvinkaan sh alue,
psykiatrian tulosyksikkd. V astuuhenkil 6ind avohoidon oh Saija Arokoski ja sh,
perheterapeutti Outi Mankinen

Muut toteutug arjestelyt

Opintoihin kuuluu reflektiivinen tyoskentely. Opiskeltaviin teemoihin valmistaudutaan
|8hiopetuksessa sovittavalla tavalla ja teemoja refl ektoidaan seké tunnilla etta
itsendisesti reflektiiviseen oppimispéivakirjaan. Téstéd ohje enssmmaéisella
tapaamiskerralla. Oppimispéivakirja pal autetaan Optiman paal autusl aatikkoon 7.4.
mennessa.Projektitydskentely edel lytttda itsendi sta tydstamista | ahiopetuksen
ulkopuol€ellajasiihen liittyy myds ohjauksen hyédyntéminen.OSALLISTUMINEN
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| [ ENSIMMAISIIN LAHIPAIVIIN 12.-13.1 AARIMMAISEN TARKEAA

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisaltd Tila Opettajat

12.01.2015 8.30-15.45 EO
EO= Eriytyvét opinnot

akavat. HUOM.L &hiopetuksen lisdksi
opinnot sisltavét kasiteltaviin teemoihin
valmistautumista seka niiden reflektointia
sekd projektityon tekemista. Aktiivinen
osalistuminen |ahipéiviin tarkeda.
12.-13.1. l&snéolovelvallisuus.
TyOpajoissa ja harjoituksissa

|asnéol ovel vollisuus.Orientoituminen
opintojaksoon.Mina
mielenterveyshoitotydn ammattilaisena -
ammatillinen itsetuntemusja siind
kehittyminenMielenterveystyon
gjankohtaiset haasteet ja kehittémistarpeet
- kohti asiakaslhtdisyytta(Minna Pulli).

13.01.2015 8.30-15.45 EO
8.30-9.45 Projektin aloitus. Perhety®n
kehittdminen yhtei stydorgani saation
kanssa. (Minna Pulli)klo 10-11
Toimeksiantagjan puheenvuoro: HUS,
JMT, oh Saija Arokoski ja sh,
perheterapeutti Outi Mankinenklo 11-12
Perhety6n muodot jatarpeet psykoosit
-vastuualuedlla. Sh, perheterapeutti Outi
Mankinen, sh Minna Kaasinen,
kokemusasiantuntija?klo 13-15.45
Projektin aloitus, jrjestdytyminen ja
tyémuodot. Minna Pulli

19.01.2015 8.30-15.45 EO klo 9-11 Paihteitd kayttavien lasten ja
nuorten hoidosta jaliikaa pelaavien
nuorten tilanteesta, tilannearviosta ja
hoidosta. Vantaan nuorisoasema.
Péihdesairaanhoitaja Kristiina
Hietamies.klo 12.30-15.45Miten tuetaan
lasta, miten vanhemmuutta, kun perheessa
vanhempi kérsii

mielenterveyshdiri Osté/sairaudesta? (
Minna Pulli)

20.01.2015 8.30-15.45 EO PERUTTUIHUOM. Vain niille, jotka
eivédt ole MAPA peruskurssia
k&yneetM APA Foundation (Aulikki
Yliniva)

26.01.2015 8.30-15.45 EO 8.30-11.45 Perhetyon kehittamisprojekti.
Tiedonhaun ohjaus. Monika
Cseh.12.30-15.45 Reflektiivinen tiimi -
teoriaajatydpaja (Eija Mattila)

27.01.2015 8.30-15.45 EO Huom. Vain niille, jotka eivét ole

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA

3/3

suorittaneet MAPA peruskurssiaMAPA
Foundation. Aulikki Yliniva

02.02.2015

8.30-15.4

15

EO

klo 8.30-11.45 Epévakaasta
persoonallisuushéiridsta kérsivan potilaan
hoitoty®. (Aulikki Yliniva)

klo 12.30-15.45 TyOpaja (Minna Pulli)

03.02.2015

8.30-15.4

15

EO

~~03.02.2015 8.30-15.45
Péihdehoitoty®d (Minna Pulli)

Projektin véliarvio

09.02.2015

8.30-15.4

15

EO

~~09.02.2015 8.30-15.45 EO

klo 8.30 ak. Mi€lialahéiridista kérsivan
potilaan hoitotyd.

Itsetuhoisuus ja sen tunnistaminen,
arviointi ja hoidosta (Minna Pulli)klo
14-15.45 Masentuneen potilaan hoitotyd.
Psyk. sh Maija Seppanen. HUS.

10.02.2015

8.30-15.4

15

EO

~~10.02.2015 8.30-15.45

MAPA Advanced. Aulikki Yliniva

16.02.2015

8.30-15.4

15

EO

~~16.02.2015 8.30-15.45 EO

Tydnohjaus mielenterveystydssa - teoriaa
jatyopaja

EijaMattila

17.02.2015

8.30-15.1

15

EO

MAPA Advanced. Aulikki Yliniva

20.02.2015

8.30-15.4

15

EO

MAPA Emergency. Aulikki Yliniva

23.02.2015

8.30-15.4

15

EO

~~23.02.2015 8.30-15.45 EO

8.30- 11.45 Mielenterveystyd
perusterveydenhuollossa - osaaminen,
asiakkaiden tarpeet ja palveluiden
kehittéminen (opettajaopiskelija Sari
LaitiolajaMinna Pulli)

12.30-15.45 L asten mielenterveyshairiot
japavelut

24.02.2015

8.30-15.1

15

EO

KriisihoitotyoHarjoittelun infoMinna Pulli

24.03.2015

13-16

EO

Projektin tulosten esittely. Huom.
paikkana Jarvenpda JMT, koulutustila 2.
krs.
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