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Opintojakso L asta odottavan perheen terveydenhoitoty6 (B0188), 5.0

Toteutus SHB1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)

Tyyppi HOITOTYON VAIHTOEHTOINEN ERITYISOSAAMINEN (B040)
Ryhmat Ensisijainen: STB13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat LiljaPao

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

30.11.2015 08:00 - 07.12.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja)

Kampus Laurea Hyvinkaa

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipaivat Varsinainen: Kotitentin palautus 30.4.2016, |mtysohjagjakoul utuksen tentti

31.3.2016 Uusinnat: 12.05.2016, 09.06.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tukea ja ohjata perheita perhesuunnittelussa

* edistéd ja tukea lasta odottavan perheen terveyttéd ja hyvinvointia éitiyshuoltoa
neuvol aty6ta ohjaavien, ajankohtaisten ohjelmien, lakien ja suositusten seké
nayttétiedon mukai sesti

« toteuttaa raskaana olevan naisen mééraaikais-, seuranta- ja seulontatarkastuksia
sddnnollisen- jariskiraskauden aikana, seké synnytyksen jalkeen

* tukea perhetta kasvussa vanhemmuuteen perhevalmennuksen ja kotikéyntien keinoin

« toteuttaa imetysohjausta raskauden ja synnytyksen aikana Hoitotyon suosituksen ja
WHO:n 20 tunnin imetysohjagjakoul utuksen mukaisesti

« toimia raskaana ol evan naisen lisseurantaa edel | yttévissa erityistilantei ssa
yhteistydssa &itiyshuoltoa toteuttavien ja tukevien yhteistydkumppanien kanssa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

L asta odottavan per he terveydenhoitajan asiakkaana 5 opVamistuva
terveydenhoitajaopiskelija osaa
. ohjata ja tukea perheitd vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyvissi asioissa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveyden, hyvinvoinnin
javoimavarojen seurannan ja vahvistamisen yhteisty6ssa perheen kanssa

. arvioida odottavan didin ja sikion terveytta ja tunnistaa raskauteen ja
synnytykseen liittyvét riskitekijét seké ohjata hoitoon tarvittaessa

. synnytyksen hoidon ja toimia &killisessé synnytyksessa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida vastasyntyneen ja hénen perheensé tuen

tarvettgja vahvistaa osallisuutta
I metysohj aajakoulutus Vamistuva terveydenhoitajaopiskelija osaa
. imetyksen perusteet ja kertoa vanhemmille imetyksen yhteydesté terveyteen
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ohjata ja kannustaa vanhempia imetyksessa raskauden aikana ja synnytyksen

jalkeen

. ohjata oikean imemisotteen ja erilaisiaimetysasentoja

. ohjata vanhempia ratkai semaan tavallisempiaimetykseen liittyvia pulmiaja
imetyksen apuvélineiden oikean kayton

. perustella ohjauksen tutkimustiedon avulla

. tukea myds ditig, joka el voi imettda

. toimia WHO:n korvikekoodin edellyttamallatavalla

Keskeinen sisalto

Keskeinen sisalto

. Aitiyshuollon palvelujarjestelmé

. Perheva mennus, vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen

y L asta odottava, lapsivuodeaikaisen &idin ja perheen terveystarkastukset,
seulontatutkimukset, terveysneuvonta ja ohjaus

. Raskauden riskitekijat, niiden tunnistaminen ja hoitoon ohjaus, erityisen tuen ja

Seurannan tarve

Synnytyksen kulku, 8killinen synnytys jajalkitarkastus
Varhainen vuorovaikutus ja tuki

Imetysohjaus

Perhesuunnittelu, seksuaali- jalisdantymisterveys

Oppimateriaali

Aitiysneuvolaopas 2013, suosituksia ditiysneuvolatoimintaan. Tekijat: Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos. Kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhma ; Klemetti, Reija,
kirjoittaja. ; Hakulinen-Viitanen, Tuovi, toimittgja. ; Kansallinen &itiyshuollon

asiantuntijaryhma Julkai stu: 2013Raskaana olevan, synnyttavan ja synnytténeen didin

seké perheen imetysohjaus - See more at:

http://www.hotus.fi/hoitotyon-tutkimussaati o/raskaana-ol evan-synnyttavan-j a-synnyttanes

n-aidin

imetys/ toimittajat: Maila Deufel, Elisabet Montonen.Julkaistu:Helsinki : Duodecim,

2010.Lisaks suoritukseen kuuluu hyvaksytty imetysohjausnéytto.
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