
Opintojakso Koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveydenhoitotyö (B0190), 5.0
Toteutus SHB1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)
Tyyppi HOITOTYÖN VAIHTOEHTOINEN ERITYISOSAAMINEN (B040)
Ryhmät Ensisijainen: STB13SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Minna Nikula
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 30.11.2015 08:00 - 07.12.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Nikula Minna (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.06.2017
Tenttipäivät Varsinainen: 18.3.2016 klo 8:30-11:45 Uusinnat: 14.04.2016, 12.05.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

• edistää koulu- ja opiskeluikäisen terveyttä ja hyvinvointia koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoa ohjaavien, ajankohtaisten ohjelmien, lakien ja suositusten
sekä näyttötiedon mukaisesti

• toimia erilaisissa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sairaanhoito- ja
terveydenhuoltopalveluissa

• tehdä koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveystarkastuksia sekä toteuttaa
terveysneuvontaa

• edistää koulu- ja opiskeluympäristön ja -yhteisön terveyttä ja turvallisuutta

• arvioida, seurata ja tukea koululaisen, nuoren sekä heidän perheidensä terveen kasvun
ja kehityksen tilannetta

• edistää koululaisen, nuoren ja sekä heidän perheidensä terveyttä ja hyvinvointia
erilaisissa terveys- ja elämäntilanteissa

• edistää opiskelijan terveyttä, hyvinvointia ja opiskelukykyä erilaisissa terveys- ja
elämäntilanteissa

• tunnistaa koululaisen, nuoren ja opiskelijan erityistuen tarve ja auttaa heitä
yhteistyössä perheen, toimintaympäristön ja muiden sidosryhmien kanssa.

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö ● Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan työ ja terveystarkastukset

● Koululaisen ja nuoren sekä perheensä terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen
● Koululaisen, nuoren ja hänen perheensä huolien varhainen tunnistaminen ja
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niihin puuttuminen
● Opiskelijan terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen
● Kouluterveydenhoitaja kouluyhteisön ja -ympäristön terveyden ja turvallisuuden

edistäjänä
Oppimateriaali Tenttikirjallisuus:Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa.

Menetelmäkäsikirja. Mäki, P. ym. (toim.) THL, 2011.Oppaita ja suosituksia koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon. Kasvun kumppanit THL.THL.2011. Kouluterveys
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/index.htmNeuvolatoiminta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto sekä ehkäisevä suun terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009)
perustelut ja soveltamisohjeet. Soveltuvin osinHakulinen-Viitanen Tuovi,
Hietanen-Peltola Marketta ym. Laaja terveystarkastus. Ohjeistus äitiys- ja
lastenneuvolatoimintaan sekä kouluterveydenhuoltoon. Soveltuvin
osinOpiskeluterveydenhuollon opas. 2006. STM opas.Soveltuvin osin.Muu
lähiopetuksessa osoitettu materiaali (tutkimusartikkelit ja kirjallisuus)Luennot ja
verkkomateriaali

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoYksilötentti 18.3. klo 8.30-11.45. Ensimmäinen
uusinta 14.04.2016, toinen uusinta 12.05.2016. Tentti arvioidaan Hylätty (0) -
Tyydyttävä T1 - Kiitettävä K5.Kirjallinen oppimistehtävä ja seminaariesitys.Tehtävä
arvioidaan Hylätty (0) - Tyydyttävä T1 - Kiitettävä K5.Tenttimateriaali: Luennot,
verkkoaineistot, tenttikirjallisuus soveltuvin osinsekä tunneilla osoitettu muu
kirjallisuus.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Tuntityöskentely teoriatunneilla ja työpajoissa32 hVerkko-opinnot, työskentely verkossa
35 hRyhmätyöskentely ja seminaariesitys 38 hItsenäinen opiskelu ja tenttiin
valmistautuminen 30 h
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