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Opintojakso Tyoikaisen terveydenhoitoty6 (B0191), 5.0

Toteutus SHB1521: 2/2015-2016 (04.01.2016 - 23.06.2016)

Tyyppi HOITOTYON VAIHTOEHTOINEN ERITYISOSAAMINEN (B040)
Ryhmat Ensisijainen: STB13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 50

IImoittautumisaika

30.11.2015 08:00 - 07.12.2015

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Rimpil&Vanninen Pirkko (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasadantoinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka

Painoalat Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipaivat Varsinainen: 7.3.2016 Uusinnat: 14.04.2016, 12.05.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

* edistaa tyoikai sen asiakkaan tyd- ja toimintakykya ajankohtaisten ohjelmien, lakien ja
suositusten seké nayttotiedon mukai sesti

« toimia | akisaatei sten tydterveyshuoltokdytantei den seka tydterveyspainotteisen
sairaanhoidon mukai sesti

* tehda alku-, maaréaikais- jalopputarkastuksia erityista sairastumisen vaaraa
aiheuttavissa toissa

« tehda tydikaisen tyo- jatoimintakykya edistavia terveystarkastuksia

« arvioidatyon, tydympériston ja-yhteison vaarojen terveydellista merkitystéd ja
vaikuttaa tyd- ja toimintakykya vahvistaviin ja kuluttaviin tekijoihin

« kayttaa toiminnassaan erilaisiaty6- jatoimintakyvyn hallinnan, seurannan ja varhaisen
tuen menetelmi& moniammatillisessa yhteistyéssa

« edistéé tydympéristdjen seka yhtei sdjen turvallisuutta ja terveellisyytta

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Tyoterveyshuolto

. Lainsdadanto: Tydterveyshuoltolaki, tydturvallisuushuoltolaki,
terveystarkastuksia ohjaava lainséddantd ym tyon altisteisiin liittyva lainséadanto
(mm. melu, téring)

. Tyoterveyshuoltopal velujen jarjestaminen yrityksessa
. Tyoterveyshuollon kustannusten korvaaminen
. Asiakassuhteen aoitus: tydterveyshuoltosopimus, tyéterveyshuollon

toimintasuunnitel ma,
. Tyopaikan jatyoterveyshuollon yhteistyo
. Tyopaikkaselvitys (tydmenetelma, fysikaalisten, kemiallisten ja biol ogisten
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dtisteiden arvioiminen, tapaturmavaarojen arvioiminen, tyon fyysisten ja
psykososiaalisten kuormitustekijoiden arvioiminen, ensiapuval miuden
arvioiminen)

Terveystarkastukset ja niiden tydmenetelmét (esim terveyskeskustelu, motivoiva
haastettel u,terveyssuunnitelma, kuulo, néko, terveyskayttéytymisen mittarit)
ty6terveyshuoltopal velut ja niiden korvattavuus

tietojenanto, neuvonta ja ohjaus (TANO)

Tyontekijoiden tyssa selviytymisen seuranta ja edistéminen seka kuntoutukseen
ohjaaminen (mm. tyokyvyn tuki, tydkyvyn hallinnan, seurannan ja varhaisen tuen
malli)

Tyoterveyspainoitteinen sairaanhoito: Ammattitaudit

Toiminnan laadun ja vaikuttavuuden arvioiminen ja seuranta

mien terveyden edistaminen

ty6- jatoimintakyvyn erityistarpeet
kuntoutus
ty6ttomien ehkéi sevét terveyspal velut (terveystapaaminen)

Oppimateriaali .

Uitti J. (toim.) 2014. Hyva tydterveyshuoltokayténne. Tyoterveyslaitos. Voi
kayttad myos kirjaa Manninen 2007. Hyva tyoterveyshuol tok&ytanne, mutta
tarkistettava uudesta kirjasta tietojen ajankohtaisuus. Tulee tenttiin, luentojen
tueksi.

Terveystarkastukset tyéterveyshuollossa. (2005,2006, 2011)ns. "Sininen kirja".
Oheiskirjana oppitunneillaja tentissa. Loytyy sdhkoisena terveysportista. Ei lueta
tenttiin, selataan

TyOperéiset sairaudet (2011) ns."Punainen kirja'. Soveltuvin osin. Kpl 2, 5,6,14,
15. Ei luetatenttiin, selataan.

TIKKA -tyon kuormituksen arviointijérjestelma.Ei tule tenttin vaan kéytetdan
luennoilla ja oppituntitehtavissa

Optima/Terveydenhoitoty® Hyvinkaa/STB12SN/Tyo6terveyshuolto tydtilan
luennot ja verkkomateriaali tenttiin.

Ohjausjaviestinta Katso aikataulu Oppimistapahtumista ja Asiosta.Oppimistapahtumissa on tarkka
oppituntien sisalto.

Arviointikriteerit ja Tyoterveyshuolto/suoritustavat:

arviointimenetelmét .

Paritentti tai yksil6tentti aineistotentting 7.3.2016. Ensimméinen uusinta 14.4..,

toinen uusinta 9.6.. Arvioidaan Hylatty -Kiitettdva K5.

. Tenttikirja: Uitti J. (toim) 2014. Hyva ty6terveyshuoltokaytanne.

. L uennot, verkkoaineistot Optimassa.

. Oheiskirjalisuus: "Sininen kirja" terveystarkastuksista, " Punainen kirja"
tyOperdisisté sairauksista, TIKKA tyon kuormitustekijéiden
arviointijérjestelma.

Etatehtavat yksil6tyona: tydterveyshuoltolaki ja tyoturvallisuuslaki.Palautus

12.1.2016 klo 8.00. Hyvaksytty/hylé&tty.

Etétehtava yksil6tyond: kuntoutus.Palautus 3.3.2016. Hyvéaksytty/hylétty.

Tydpajat 3.2.2016

Aktiivinen lasnéolo l&hitunneilla.

Tyoéttdmien terveyden edistaminen/suoritustavat:

Tyopaikkasel vityssuunnitelma. Palautus 25.1.2016 klo 8.00
Optimaan.Hyvaksytty/hylatty.

TyOpaikkakéynti HRAKS /Tyomylly 27.1. klo 9 Kivikonkierto 13-15 jaklo 10
Riihimé&enkatu 81

Ty0Opaikkaselvitysraportti (max 3 sivua).Palautus 29.1.2016 Hyvaksytty/hylétty.
Tyoterveystapaamisen suunnittelu, toteutus ja arvioiminen.Hyvaksytty/hylatty.

. Ryhmétydnéd/paritydna kirjallinen toimintasuunnitelma
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terveystapaamiseen (max 3 sivua). Palautus 17.3.2016

. Y ksil6tydna terveystapaamisen toteutus vastaanotolla Laureassa :
tyOpisteiden valmistelu & purku seké yhden asiakkaan terveystapaaminen.

y V astaanottotilojen valmistelu 21.3.

. Vastaanotto 22. tai 23.3. 2 h/opiskelija.

. Terveystapaamisen reflektio henkil 6kohtaisesti. Kirjallinen (1 sivu).
palautus 31.3.

. V apaaehtoinen, ryhmakohtainen opettajan ohjaus 2 h/ryhma.

Hylé&tty suoritus:

. poissaol ot ty6ttémien terveystapaamisen suunnittelusta, toteutuksestaja
arvioinnista. Toteutukseen el voi osallistua ellel ole ollut aktiivisesti
suunnittel ussa mukana.

. runsas poissaol o tydterveyshuollon l8hitunneilta, arvioidaan yksilollisesti

. hylétty tentti

Projekti/hanke (nimi)

Pitkaai kai styttomien terveyden edistaminen yhdessa HRAK S:n kanssa,

. Hyvink&an-Riihiméenseudun ammattikoul utusséétio (HRAKS). Tyomylly,
yhteyshenkil 6 johtava sosiaalikuraattori Katja Berg, aikuisten palvelut
kuntouttava tyétoiminta. katja.berg@hraks.fi, HRAK Sin kotisivut www.hraks fi

. Laurean yhteyshenkil6 lehtori Pirkko Rimpil&Vanninen

. Toimintana ty6éttémien tyoterveystapaamiset vastaanotolla Laureassa

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Kuormittavuus on 5 op kuormittavuuslaskurilla laskettuna.L &hiopetus 36 %oltsendinen
opiskelu 65 %

Oppimistapahtumat
Pvm Klo

Aihe

Sisaltd Tila Opettajat

11.01.2016 8.30-15.4

|58

ITSEN

|akitehtava. . Tyoterveyshuoltol aki

AINEN | Itsenédinen lakitehtévé:

. Ty6turvallisuushuoltol aki

. Laki tydsuojelun valvonnasta
12.01.2016 8.30 - 4 Tyo6terveyshuol|oB.30-9.30 Tuutorointi9.30-11.45
11.45 aoitus . L akisddtei syys tytterveyshuollossa
yrityksen . Ty6terveyshuoltopalvelujen
kanssa jérjestdminen yrityksessa
. Tyoterveyshuollon kustannusten
korvaaminen
. Ty6terveyshuoltosopimus,
ty6terveyshuollon
toimintasuunnitelma,
. TyOpaikan jatydterveyshuollon
yhteistyo
14.01.2015 8.30 - 4 TyOpaikkaselvitys Tyopaikkaselvitys
11.45 tydmenetelmana,
tyOpaikkaselvitysraportti

. Tyon fyysiset kuormitustekijéat,
niiden terveysvaikutukset
(rasitussairaudet)jasel vitysmenetel mat
tyOpaikkaselvityksessa

. Psykososiaalisten kuormitustekijét,
niiden terveysvaikutukset (stressi,
tyBuupumus)jasel vitysmenetel mét
tydpaikkasel vityksessdarvioiminen.

. TyOpaikkasel vityssuunnitel man
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ohje ja sen tekeminen itsendisena
tydryhmétyéna alkaa.

19.01.2016 8.30-11,4%4 Tyopakkaselvitys Fysikaaliset (melu, téarind)altisteet
sekaniiden terveysvaikutukset
(meluvamma)ja selvitysmenetel mét
tyOpaikkaselvityksessé

. Kemialliset altisteet sekaniiden
terveysvaikutukset
jaselvitysmenetel mét
tydpaikkaselvityksessa

. Biologiset altisteet sekaniiden
terveysvaikutukset
jaselvitysmenetel mét
tyOpaikkaselvityksessa

. Tapaturmavaarat ja
ensiapuvalmiuden arvioiminen

. Lisdantymisterveys

19.01.2016 12.30-14 2 Tyottomat Hyvinkaan-Riihiméenseudun
ammattikoulutussdétio (HRAKS).
TyOmylly,Johtava sosiaalikuraattori Katja

Berg
20.01.2015 8.30 - Tyo6paikkaselvitly S yodpaikkasel vityssuunitelman tekeminen
11.45 itsendisena tydryhmassa. Opettajaei ole
paikalla.
27.01.2016 9-11451| 3 Tyottomat Tyopaikkakaynti HRK Sin/Tyomyllyn
tiloihin.

. klo 9-10 Kivikonkierto 13-15

. klo 10-11 Riihimé&enkatu 81.

. 11-15.45 Tyopaikkasel vitysraportin
laadinta itsendi send tydryhméssa.

L'

02.02.2016 8.30 - 6 Terveystarkastup * Terveystarkastus tydmenetel mana.

14 . Terveyssuunnitelma.

. Terveystarkastukset erityisen
sairastumisen vaaraa aiheuttavassa
ty0ssa

. Muut terveystarkastukset

. Terveystarkastuksen
tydmenetelmia

. kaydaan 18pi tydttdmien

terveystarkastuksen sisalto
10.02.2015 8.30 - 4 Terveystarkastup ® Tietojen anto, neuvontaja ohjaus
11.45 (TANO)
. Eri ikéisten kuulon tutkimus:

seulonta, 88neskynnysmittaus,
kuuloluokat tyétekijéiden kuulon

kriteerind.
. Eri ik&isten kaukon&bn jal&hindon
seulonta
. Teoriaaja harjoittelua.
17.02.2015 8.30-11.4~4 Tyokyvyn 8.30-11.45
tukeminen . TyOntekijoiden tyossa

selviytymisen seuranta ja
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edistaminen seka kuntoutukseen
ohjaaminen

. tyokyvyn tuki, tydkyvyn hallinnan,
seurannan ja varhaisen tuen malli

. TyGterveyspainoitteinen
sairaanhoito

. Toiminnan laadun ja
vaikuttavuuden arvioiminen ja
seuranta

. Kuntoutustehtévan ohje

12.30-14 Tyo6ttdmien terveystarkastuksen
ohjausmahdollisuus ty6ryhminatai koko
ryhména. Sovitaan opintojakson aikana
opettajan kanssa.

02.03.2016

8.30-11.4

|54

Tyottomat

. Terveystarkastuksen rakenne
. Harjoittelu mm. kuulo, ndko,
terveyskayttéytymisen mittarit

03.03.2016

8.30-15.1

|58

TyOpaja

TyOpaan aikataulu ilmoitetaan erikseen.

saakka.Sisdlto alustavasti:
. Papa -nayte

. Lene

. Ryhdin tutkimus
. Imetysohjaus

07.03.2016

8.30 -
11.45

Tyoterveyshuol
tentti

on entti

07.03.2016

12.30-14

Tyo6ttomét

Terveystarkastuskaytanteet.Opettajan
ohjaus tarvittaessa. Sovitaan opintojakson
aikana.

21.03.2016

Terveystapaami

heéruokkien valmistelu itsendisesti.
Vamisteluaikataulu riippuu luokkien
varaustilanteesta.

22.03.2016

Terveystapaami

héhy Gttomien terveystapaaminen erillisen
aikataulun mukaisesti. n. 2 h.

23.03.2016

Terveystapaami

héhy Ottomien terveystarkastus erillisen
aikataulun mukaisesti. 2 h.

V astaaottotilojen siistiminen.
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