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Opintojakso Psykososiaalisen tuen johtaminen (B0251), 5.0

Toteutus SYV1611: 1/2016-2017 (13.10.2016 - 20.01.2017)

Tyyppi KRIISI- JA ERITYISTILANTEIDEN JOHTAMINEN (B054)

Ryhmat Ensisijainen: SYV516KJMuut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat TtL AliisaKarlsson, Asiantuntija Pekka Koskinen, PsT Tuija Turunen, Asiantuntija

Péivi Hieta

Osallistujamaar at

Minimi: 12 Maksimi: 35

[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantoinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK :n opintoihin: Ei

Opettajat

Karlsson Aliisa (Vastuuopettaja), Silvennoinen Piia (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasaantéinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka

Painoalat Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu, Y htei skunnan turvallisuus ja eheys (FUAS)
Arviointi viimeistaan 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

organisoida psykososiaalista tukea uhreille ja omaisille onnettomuuksien— ja
erityistilanteiden aikanaja sen jalkeen

tehda yhteisty6té eri vertai sryhmien ja vapaaehtoisjérjestdjen kanssa psykososiaalisen
tuen organisoinnissa

«aktivoidajatukea eri toimijoiden kanssa onnettomuuden kohdanneiden yhteistjen
voimavaroja kriisista selviytymiseen ja tulevai suuteen suuntautumiseen.

eparantaa johtamisval miuksiaan tilannekuvan edellyttdmalla tavalla.

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Toteutusaikataulu ja oppimistehtava B0251 Psykosoiaalisen tuen
johtaminen13.10.2016 9-17.00 Orientoituminen opintojaksoon. Perusteet
psykososiaalisen tuen johtamiselle. Keskeinen lainsdadantd ja STM:n ohjeet.
Psykososiaalisen tuen merkityksellisyys yksilGille ja yhteisdille onnettomuuksissa ja
erityistilanteessa.Aliisa Karlsson.Psykososiaalinen tuki sairaalassa Pekka K oskinen.
Johtamisen kaytanndn kokemuksia. Anna Cantell-ForsbomPsykososi aalisen tuen
johtamisen ja organisoinnin harjoitustilanne oppituntitydskentelyna. Seminaaritehtavan
anto opintojaksolle. Seminaaritehtéva tehdaan pienryhmissi. Ohjausta saatavilla
seminaaritehtdvaan. Ohjausajat sovitaan séhkopostitse ohjaavan opettajan Aliisa
Karlssonin kanssaRyhmén valitsemat tehtévien aiheet sdhkopostiin 20.10.2016
mennessd .Seminaaritehtéva j atetettéva optimaan 30.11.201617.11.2016 9-12.00

Y litarkastaja Paivi Hieta Maahanmuuttovirasto. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
tilanne Suomessa/terveyden-ja sosiaalihuollon nykyhetken ja tulevaisuuden haasteet ja
velvollisuudet. Sodan trauman kokeneiden ihmisten kohtaminen. 13--16.00 PSt,
psykoterapeutti Tuija TurunenPsykososiaalisen tuen organisoinnin jajohtamisen
kokemuksia ja haasteita. Miké& psykososi aali sessa tuessa auttaa, tuen sagjien
kokemuksia. 16-17.00 Pédivan padtos, keskustelu.17.12.2016 9-17.00Ap. 9-12-00
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Opiskelijoiden esittdméat seminaariesitykset Aliisa Karlsson.ip.13.00-15.00
Harjoitustilanne Sh Marko Sorsa. mukana Jorma Jokelal5.00--16.30 Y hteenveto
paivasta vapaamuotoisesti ja palautteet TEHTAVA OPINTOJAKSOON B0125
PSYKOSOSIAALINEN TUKI JA JALKIHOIDON KEHITTAMINEN /AliisaKarlsson
Aihe: Psykososiaalisen tuen organisointi ja johtamisen toteutus onnettomuus -tai
erityistilanteessa. Tehtdva tehdaén ryhmétyona (3-5 opiskelijaa ryhma) Kirjallinen
tyd.Valitkaa ryhmana onnettomuus tai erityistilanne jonka jakeen psykososiaalinen tuki
toteutetaan. Tilanne voi olla esim. kuviteltu tydyhtei stssa tapahtunut onnettomuus tai
kriisi, litkenneonnettomuus, tuli palo suuronnettomuus, vékivalta, terrorismi-isku,

alue tms.)Vaihtoehtona on mahdol li |suus tehda tyd myos I||ttyen johonkin kriisityén/tai
pakolaistydn hankkeeseen.T ehtavassi tarkastellaan seuraavia asioita: a) Johdanto ja
tavoitteet b) Perusteet lait ja suositukset psykososiaaliselle tyollec) Tapahtuman lyhyt
kuvausd) Psykososiaalisen tuen organisointi (héytys, kéynnistyminen, johtaminen,
vastuut, yhteistyo, resurssit, )e) Psykososiaalisen tuen muodot ja mahdollinen toteutus
(huomioiden eri toimijaryhmét)f) Auttajan jaksamineng) Pohdintaja

kehittdmi sehdotukseth) Oman oppimisen ja yhteistyon kuvauskKirjallinen
tyo:Kirjalisen tyon pituus noinl5-24sivua, lagjuus riippuu ryhman koosta. Tydhén
liiteté8n toi mintakaavio toiminnan organisoinnista.Ryhmien valitsemat tehtavien aiheet
20.10.2016 mennessi ohjagja Aliisa Karlssonin séhkdpostiin
aiisakarlsson@laureafiVamiskirjallinen tyo palautetaan 30.11.2016 mennessa optima
tyétilaan kohtaan B0251 Psykososiaalisen tuen johtaminen

pal autusl aatikkoon.Kirjallinen tyd toteutetaan Laurean kirjallisten ohjeiden mukaan ja
arvioidaan Laurean arviointiohjeiden mukaan.Tehtévén tekemiseen (esim. aiheen
valinta, sisdltd, toimintakaavio, seminaariesitys) kuuluu ohjaus Ohjausajat sovitaan
sdhkdpostitse ohjaavan opettagjan kanssa.Valittujen tehtavienesittely seminaarissa
17.12.2016 (prosessin esittely, toimintakaavio, kysymykset yleisolle,
keskustelu).Ohjaus: Aliisa Karlsson aliisa.karlsson@Ilaur ea.fi Tehtévan tekemiseen (
esim. aiheen valinta, siséltd, kasittely, seminaariesitys) kuuluu ohjaus. Ohjausajankohta
jatapa sovitaan ohjaavan opettajan kanssa ryhman al oitteesta aliisa.karlsson@l aurea.fi

Oppimateriaali

LAHTEITA, JOISSA TIETOA ERI SEMINAARITOIDEN AIHEISIIN: Castren,
Ekman, Ruuskaja Silfvast 2015 Suuronnettomuusopas. Duodecim.Scheinin Martin
2016 Ihmisoikeudet kuuluvat kaikille. L&8kérilehti 12-13. 2016. s. 860.Hammarlund,
Toivanen, Sironen, Nana. Kriisikeskustelu: kriisituki, jalkipuinti, stressin ja konfliktien
késittely /Claes-Otto Hammarlund ; suomentanut Riikka Toivanen.Tietosanoma,2010.
Helsinki.Hedrenius & Johansson (2016) Kriisituki. Ensiapua onnettomuuksien,
katastrofien jajarkyttavien tapahtumien kasittelyyn. Tietosamoma.Hobfoll, Stevan.
2007. http://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articlesyPM C3752040/Jarvelin Juha.2011
Poliisin ty6turvallisuusjohtamisen toimivuus Kriisitilanteiden yhteydessé. Kolme
kouluampumisesimerkki&. http://acta uta.fi/pdf/978-951-44-8501-5.pdf Jussi Korhonen
& Markku Strém2012 Kunnan valmiussuunnitelman yleisen osan malli jaohje sen
kayttoon. Pelastusopisto.http://www.valvirafi/files/ohjeet/V arautuminenK dypahoito
2014. Traumaper dinen stressihairio

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaarti kkeli/tunnus/hoi 50080#R 70Pel astudl ai

uudistettu versio 379/2011. 46, FinlexPoijula Soili (2016) Lapsi jakriisi Selviytymisen
tukeminen.Kirjapaja. Helsinki.Saari Salli ja Tuula Hynninen 2010. Psykologinen ty6
akuuteissa kriiseissi. Suositus hyvistd kdytanndistd. Kuvaus Suomesta tehtavasta

psykol omsesta auttami sesta akuutel ssa kr| iseistdja traumaattlsm til antam

Holmberg. Kuinka hoidan Qgperltonta potilasta? Suomen |&8kérilehti 12-13/2016. sivut
915-922. Huomaa: L adkéarilehti 12-13.2016 sisaltdad 6 artikkelia maahanmuutosta ja

terveydenhuollon palvelujen tar peesta. Tutustu lehteen! Sosiaalitoimen
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valmiussuunnitteluopas STM 2008:12
http://pre20090115.stm.fi/ms1217847958122/passthru.pdf T erveydenhuoltol aki
1326/2010.FinlexTraumaattisten tilanteiden psykososiaalinen tuki ja palvelut : Opas
kunnille ja kuntayhtymille

2009: 16http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=39503& name=DL FE-10]

[36.pdf

Tuija. 2014. Traumarecovery after school shooting, the role of theory-based
yliopistoPsykologisen ensiavun periaatteet katastr ofien yhteydessa.20009.
http://www.kaypahoito.fi/web/english/summaries/naytaartikkeli/tunnus/nix01371Joutsenn
jaLipponen. Resilienssi ja postraumaattinen kasvu: Suomen 188karilehti 39/2015 vsk 70
http://www.laakarilehti fi/files/nostot/nosto39_3.pdf Suuronnettomuustilanteiden
kriisity6 /toimittaneet Antero Leppavuori [et a.].Helsinki : Tammi,2009Haravuori,
Suomalainen, Turunen, Berg, Murtonen ja Marttunen 2012 Jokelan ja Kauhajoen
ampumissurmille atistuneiden oppilaiden ja opiskelijoiden selviytyminen, tuki ja hoito.
Kahden vuoden seurantatutkimusten loppuraportti. THL. Yliopistopaino. Tre.

Poijula Henkirikosuhrien perheenjasenten selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset
tuesta... (pdf 711

kt)STM2010:21https://www.thl .fi/documents/974282/1449788/T aito] a+mi el en+toi pumise)

emi

en+TN

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Arvioinnissa houdatetaan Laurean arviointikriteereita (T1-K5 jakirjalinen palaute).

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Kontaktia 24 tuntia. Seminaaritehtéavaan 113,5 tuntia. (ryhmatydhon meneva aika, seka
itsendinen tydskentely yhteensd)

Muut toteutug arjestelyt

Toteutusaikataulu BO251 Psykososiaalisen tuen johtaminen13.10.2016
9-17.0017.11.2016 9-17.0017.12.2016 9-17.00
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