
Opintojakso Psykososiaalinen kuntoutustyö (B0283), 5.0
Toteutus TOB1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi AIKUISSOSIAALITYÖ (B066)
Ryhmät Ensisijainen: TOB15SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Saari Erkki (Vastuuopettaja), Heikkinen Sari (Muu opettaja), Kumpulainen Timo (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Hyvinkää
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD
Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS), Turvallisuus ja yhteiskuntavastuu, Yhteiskunnan

turvallisuus ja eheys (FUAS)
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● eritellä huono-osaisuuden ja syrjäytymisen taustalla vaikuttavia yksilöllisiä,

yhteisöllisiä ja yhteiskunnallisia tekijöitä
● huomioida ja tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjäytymisen monitahoisuuden
● tunnistaa ja jäsentää psykososiaalisen kuntoutuksen teoreettisia lähtökohtia ja

orientaatioita
● hahmottaa psykososiaalisen kuntoutuksen yhteiskunnallisena muutostyönä

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet
Keskeinen sisältö ● verkkoluentoja

● kontaktiopetusta (ml. luentoja retromeiningillä)
● opintokäyntejä
● kirjallisuutta (esseet/tentti)
● pienimuotoista hanketyöskentelyä (esimerkiksi

OSUMA-hankkeessa/HRAKS:ssa, HYRIA:ssa tai LAUREA:ssa)
Oppimateriaali Opintojaksolle orientoituminen edellyttää seuraavien esitysten keskittynyttä kuuntelua:

https://youtu.be/BDbZvOPuE7A, https://youtu.be/YbnGiXm02OYja
https://youtu.be/1ryXjQIvjiI
Oppimateriaalia:
Kuntouttavan työtoiminnan käsikirja n.d.
https://www.thl.fi/fi/web/kuntouttavan-tyotoiminnan-kasikirja

Muut toteutusjärjestelyt Oikeudet muutoksiin pidätetään.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
02.11.2015 12-30-15.454 Aloitus ja

orientaatio
Opintojakson toteutussuunnitelman ja
oppimistehtävän esittely

201 Sari
Heikkinen,
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Timo
Kumpulainen,
Erkki Saari

09.11.2015 12.30-14.002 Onnensilta
matalan
kynnyksen
kohtaamispaikkana
ja yhdistysten
toimintakeskuksena

Hyvinkään Vammaisjärjestöjen
Yhteistyöelin Vaje ry:n (ks.
http://www.vaje.fi/vaje-ry/) toiminnan
esittely

201 Erkki Saari

09.11.2015 14.15-15.452 Psykososiaalinen
kuntoutustyö
yhteiskunnallisena
muutostyönä

Mitä vs. ketä ja miten muutetaan? 201 Erkki Saari

16.11.2015 12.30-15.454 Kuntoutuksen
teoriaa ja
käytäntöä

Opintokäynti Kuntoutussäätiöllä (os.
Pakarintuvantie 4-5, Helsinki,
kokoontuminen vierailukohteessa klo
13.30)

203 Timo
Kumpulainen

23.11.2015 12.30-15.454 Kuulovammaisen
tukeminen

Nina Laaksosen harjoitusluennot osa 1 201 Timo
Kumpulainen

30.11.2015 12.30-15.454 Näkövammaisen
tukeminen

Nina Laaksosen harjoitusluennot osa 2 201 Timo
Kumpulainen

07.12.2015 12.30-15.454 Huono-osaisuus
ja
syrjäytyminen

Näkökulmia syrjäytymiseen
Omaishoitajien jaksaminen- luento /
OmaisOiva-hanke

201 Sari
Heikkinen

14.12.2015 12.30-15.454 Päättöseminaari Opiskelijoiden tekemien oppimistehtävien
käsittely

? Sari
Heikkinen,
Timo
Kumpulainen,
Erkki Saari
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