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Opintojakso Tyopaikkavakivallan kohtaaminen (B0293), 5.0
Toteutus LYB1421: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi OPINNOT (OP)

Ryhmat Ensisijainen: LYB14SY Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat Y'rjo Kaikkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 15 Maksimi: 20

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Yliniva Aulikki (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Hyvinkaa

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 3 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS), Turvallisuus ja yhtei skuntavastuu
Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

- kuullaja vastata asiakkaan tarpeisiin, joita hén ilmaisee haastavalla kaytoksellg, néin
ennalta ehkaisten aggressiivista kaytosta

- tuntee juridiset perusteet kuinka ja milloin voidaan rajoittaa asiakkaan
itsem&&r&ami soikeutta

- noudattaa henkil 6stén ja potilasturvallisuuden periaatteita rajoitustoi missa
- toimii hyvinvoinnin ja huolenpidon periaatteita noudattaen halliten omiatunteitaan ja

kéytostaan-purkaa haastavat tilanteet seka tiimin etté asiakkaan kanssa jé kikéteen ja
pal auttaa yhtei stydsuhteen asiakkaan kanssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Ei tarvita edeltavia opintoja, mutta osallistujien mdaran mukaan valinta kohdistuu niihin,
joilla on eniten opintopisteita. N&in puolletaan kohta valmistuvien mahdollisuutta p&asta
mukaan opiskeluaikana.Ne, joilla on suoritettu syksylla 2014 MAPA Foundation, 2 pv,
@i tarvitse suorittaa MAPA Foundation, 2 pv,harjoituksia uudelleen, mutta
verkkotehtavét kuuluu tehdé

Keskeinen sisalto

Osal MAPA FOUNDATION; Perustaidot, 2 op, 16 h kontaktia, 38 h itsen.
Koulutukseen siséltyy teoreettisen perustan opiskelu tyokirjatyoskentelyn avullaja
erilaiset harjoitukset. Teoriassa kasitell&8n mm. viestintdé haastavissa asiakastilanteissa,
vakivallan syntyé ja eskal oitumista seké | akeja jotka séétel evét toimintaa. Koulutukseen
sisdltyy harjoituksia l&hestymiseen, kommunikaatioon ja suuttumuksen kohtaamiseen
liittyen. Sen lisdksi tehdaan harjoituksia lydntien valttamisen, irtautumisen ja
kiinnipidon taidoissa matalan ja keskiriskin tasoillaistuen ja seisten. Itsendisen tyon
osuus sovitaan opintojakson alkaessa.0sa2 MAPA ADVANCED SKILLS; Vaativat
asiakastilanteet, 2 op, 16 h kontaktia, 38 h itsen. Edistyneempiin taitoihin vaativissa

asi akastilantei ssa kuuluu levottoman asiakkaan kiinnipito silloin, kun potilas voi
hallitsemattomasti kayttaytyessdan vahingoittaa itsedén tai muita, jolloin tilanteen
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turvallinen hallintavoi edellyttda kiinnipitoa maassa. Teoriatasolla opiskellaan vaativien
asiakkaiden yksildllistd, voimavaral 8htoi sté hoidon suunnittelua. Harjoituksissa
kerrataan perusteet (0sal) ja opetellaan potilaan vieminen maahan, maassa pitédminen,
k&anté&minen ja nostaminen yl6s matalan, keskiriskin ja korkean riskin tilanteissa.Osa 3
MAPA EMERGENCY SKILLS; Kriisitilanteiden hallinta, 1 op, 8 h kontaktia, 19 h
itsen. Kriisitilanteisiin kuuluvat ne taidot, jossa potilas esimerkiksi vahingoittaa toista
potilasta, jatarvitaan nopeaa véaliintuloa. Koulutukseen sisdltyy harjoituksia, joissa
simuloidaan todellisia tilanteita kerraten lagjemmin ailemmin opittuja taitoja.

Oppimateriaali

Management of Actual or Potential Aggression - tyokirja. Ostetaan opintojakson alussa.
Hinta 10 euroa.

Ohjausjaviestinta

Verkko-opintojen tehtavét (verkkokeskustelu annetuista aiheistaja lyhyet esseet)
Optimassa. Ohjeistus niihin [8ytyy optimasta ja annetaan 1. tapaamiskerralla.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Hyvaksytty:

y Kontaktiopetuksissa (2 op) |&snéolo ja harjoitteisiin osallistuminen. (1
poissaolokertaei edellyté viela korvattavuutta).

. Verkkotehtavét ( 3 op) Verkkokeskusteluun osallistuminen ja esseet. MIkali
hal uaa suorittaa pienemman maaran opintoja, ota yhteys opintojakson vastaavaan
opettajaan.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Kontaktiopetus 5 pv MAPA harjoituksia. ( 2op)Loput verkko-opintoja, joissa tutustutaan
annettuun materiaaliin, osallistutaan verkkokeskusteluun jakirjoitetaan lyhyet esseet. (
30p).

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
16.01.2015 8.30-15.458 MAPA Osal: MAPA FOUNDATION -
Foundation2 | Perustaidot, 2 op — 16 h kontaktia.
pv . Pe 16.1.2015 JA
. PE 30.1.2015
(vapautus niilta, jotka ovat suorittaneet
MAPA FOUNDATION syksylléa 2014)
13.02.2015 8.30-15.45 MAPA OSA II: MAPA ADVANCED SKILLS-
Advanced Vaativat asiakastilanteet, 2 op—16 h
Skills kontaktia
. Pe13.2.2015ja
. Pe 27.2.2015
20.03.2015 8.30-15.45 MAPA OSA I1I: MAPA EMERGENCY SKILLS
Emergency - Kriisitilanteiden hallinta, 1L op—8h
skills 1pv kontaktia
. Pe 20.3.2015
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