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Opintojakso Omahoitajuuden oppimisen perusta (F0020), 10.0
Toteutus SHF1011: 1/2010-2011 (30.08.2010 - 20.12.2010)
Tyyppi HOITOTYOTA OPPIMAAN (F015)

Ryhmat Ensisijainen: SHF10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

24.05.2010 08:00 - 05.09.2010

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kukkola Eliisa (Vastuuopettaja), Forsberg Mika (Muu opettgja), Hautala Ritva (Muu
opettaja), Huovila Erja (Muu opettgja), Murtola Kaarina (Muu opettaja),
Niinisté-Sivuranta Susanna (Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2011

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-tuntee oppimisympéristot ja osaa kdyttda oppimista tukevia palveluja
-0saa etsid tutkittua tietoa

-0saa toteuttaa suullista ja kirjallista viestintda

-hahmottaa hoitoty6td ammattina ja sen vaatimuksia seké mahdollisuuksia

-ymméartd& omahoitajuuden teoreettiset perusteet

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Oso 1 Oppimisen ja omahoitajuuden perusteet Opiskelija
Tutustuu ammattikorkeakoulun, oman toimipisteensg, koulutusalansa
ja-ohjelmansa opiskelijoihin ja henkil6kuntaan
. Perehtyy Laurean ja oman toimipisteensa toimintatapoihin ja kdytanteisiin
Tutustuu opintotoimistoon, kirjastoon, opiskelijaterveydenhuoltoon jamuihin
tukihenkil6ihin ja opintososiaaliseen tukeen
Perehtyy oman alan / koulutusohjelman rakenteeseen ja sisaltoon
Perehtyy L aurean verkkoympéristoon
Tunnistaa oman oman oppimisstrategiansa ja -tyylinsa
Opiskelija—laatii henkil 6kohtaisen oppimissuunnitelman, reflektoi oppimistaan
opiskelun aikana, arvioi yleisten kompetenssien tasojen saavuttamista porfolion
rakentamisen yhteydessa, oppii péivittdmaan HOPS.ia
y Opiskelijaymmartaé yksil vastuisen hoitotydn/omahoitajuuden ja kykenee
toimimaan ko periaatteiden mukaisesti harjoittel ussa
Osio 2. Kirjallinen ja suullinen viestinta Opiskelija osaa toteuttaa suullistaja
kirjallista viestintda
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Osio 3. Tietotekniikka
. Opiskelija osaa kayttaa kayttoliittyman eri toimintoja, tuottaa asiakirjoja,
kirjallistamateriaalia, esitysgrafiikkaa seka taulukoita ja kaavioita
Windows-ympéristossé.
Osio 4. Tiedonhaku
. Opiskelija osaargjata jailmaista tiedontarpeensa selvasti.
. Opiskelija tuntee alansa tarkeimmét tiedonl ahteet.
. Opiskelija 0saa hakea tietoa.
. Opiskelija osaa arvioida hakemaansa tietoa kriitti sesti

Keskeinen sisalto

Osio 1. Oppimisen ja omahoitaj uuden perusteet
HOPS:n tarkoitus ja | aatimisohjeet
Oppimistyylit ja oppimistyylitestit

LUKI —testit

HOPS ja portfolio

Winhan opintosuoritusten seuranta

Kelan seuranta

Opintoajan kulumisen seuranta

Opettgjien vastaanotot

Opiskelijapal autejarjestelma
Palautekyselyjen toimeenpanoon ja vastaamismotivointiin osallistuminen
Palautteiden kasittely opiskelijoiden kanssa
L aurean www-sivut

Osio 2. Kirjallinen ja suullinen viestinta

tutkimuksellinen kirjoittaminen
suomen kielen normit
esiintymistaito

Ks. toteutusaikataulu kohdasta " Opiskelijan tyoméaéran jakautuminen".

Osio 3. Tietotekniikka

. Windows-kéayttoliittyma, tyévalineohjelmat (MS Word, M S PowerPoint, MS
Excel), tekstinkasittelyn perusteet seké asiakirjojen asetteluohjeet, internet ja
sdhkdposti

Osio 4. Tiedonhaku

y Kansalliset tietokannat: Laurus, Thesius LInda, Medic, Terveysportti,
gradukannat

. Kansainvéliset tietokannat: CHINAHL, MEDLINE, Svemed

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1. Oppimisen ja omahoitajuuden perusteet Y ksilGvastuisen hoitotyon esseen
sisdllon arviointi K5:

Oppimistehtéva muodostaa johdonmukai sen kokonai suuden, jossa on kaytetty
monipuolisesti kirjallistaldhdemateriaalia. Aihetta on kasitelty monipuolisesti ja
kriittisesti arvioiden eri ndkokulmista niin, etté oppimistehtavasta valittyy syvallinen
aiheeseen perehtyminen. Omat késitykset on jasennelty ja perusteltu. .

H3-4:
Oppimistehtava muodostaa selkedn kokonai suuden, mutta |&hdemateriaali on niukkaa.

Aihetta on kasitelty hyvin eri nakékulmista. Omien kéasitysten esittely on selkeda janiita
on verrattu |dhdemateriaalin ja luentojen tietoihin, mutta niiden perustelu on vahésta.
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Lahdemateriaalin jaluentojen tietoja on sovellettu omaan oppimiseen ja tyéhon.

T1-2:

Oppimistehtava muodostaa kokonai suuden, jossa on osoitettu vain yksittdisia
|ahdemateriaalin. Oppimistehtava pohjautuu vain osittain |ahdemateriaaliin. Omat
kasitykset on tuotu esille, mutta ne jdavét irrallisiksi 18hdemateriaalista. Perustel ut
puuttuvat. L dhdemateriaalin ja luentojen tietoja on sovellettu vahan omaan oppimiseen
jatychon.

Hyl:

Oppimistehtava muodostaa yksittéi stietojen kokoelman eika siiné ole integroitu
|&hdemateriaalia sekd omia késityksid. Oppimistehtéva el pohjaudu l[dhdemateriaaliin.
Omiakaésityksid ei oletuotu esille, eiké lahdemateriaalintietoja ole sovellettu omaan
oppimiseen jatychon. Osio 2. Kirjallinen ja suullinen viestinta

Esseen kirjallinen raportointi K (5) — T (1) 70 %: kielen arvioinnissa arviointiperusteina
ovat Laurean kaytanteiden noudattaminen, tekstilgjin vaatimukset, tekstin rakenne ja
kieli.

Kielenhuollon tentti K (5) - T (1) 30 %.
Puhe-esitys: suullinen késittely hyvaksytty/hylatty.
Osion 2 kokonai sarvosana edel lyttda kaikkien viestinnan tehtavien suorittamista.

Osio 3. Tietotekniikka
Arviointi asteikolla 1-5 (hylétty 0).

PowerPoint -harjoitusty6 25% ja Word -harjoitusty® 75% osion kokonaisarvosanasta.
Osio 4. Tiedonhaku Tehtavan arviointi hyvaksytty-hylétty.

Opiskéelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Oppimisen ja omahoitajuuden perustest L uennoillal&snaolovelvoite

Y ksil6vastuisen hoitotydn esseen kirjoittamisen aikataulu

. 11.10.2010 klo 8.15-15.45 esseechje sisdll0sta (Eliisa Kukkola)

13.10.2010 klo 12.30-15.45 esseeohje muodosta ja kiel esta (K aarina Murtol a)
19.10.2010 tiedonhaun opetusta (Erja Huovila)

20.10-21.10 . 2010 tiedonhakua itsendi sesti

22.10.2010 klo 8.15-15.45 tutkimusten lukemisen harjoittelua

26.10.2010 tai 28.10.2010 esseen aihepiirin kasittelya yhdessé ja ohjausta
19.11.2010 esseen palautus

Osio 2. Kirjallinen ja suullinen viestintd (Kaarina Murtola) Luennot viikot 36, 41 ja
44 ja50. L&sn&olo luennoilla 100 %.

Ohjelma:
vk 36, ma 12.30-15.45 avaus, esiintymistaidon perusteet

vk 41, ke 12.30-15.45 kirjallisen raportoinnin perusteet vk 44, ti 8.15 - 11.30 esitykset
(esitysvuorot sovitaan avausiuennolla)

vk 44, ke 8.15 - 11.30 esitykset (esitysvuorot sovitaan avausiuennolla)
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vk 51, pe 17.12. klo 8.15 - 15.45 palautekeskustel ut (henkil 6kohtaiset gjat sovitaan
viikolla 44)

Kielenhuollon tentti ke 29.9.20009, klo 12.30 - 14. Uusinnat yleisina tenttipéivina 11.11.
ja9.12.2010. Osio 3. Tietotekniikka Osio 4. Tiedonhaku
. L &snédol ovelvoite tunneilla ja oppi mistehtava kuuluu suoritukseen
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