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Opintojakso Potilaan kohtaamisen taidot (F0021), 5.0
Toteutus SHF1111: 1/2011-2012 (29.08.2011 - 31.01.2012)
Tyyppi HOITOTYOTA OPPIMAAN (F015)

Ryhmat Ensisijainen: SHF11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Eliisa Kukkala, liris Rantala

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

22.08.2011 08:00 - 02.09.2011

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Kukkola Eliisa (Vastuuopettaja), Rantala liris (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 29.02.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.01.2013
Tenttipaivat Varsinainen: Hoitotyon tentti 11.11.2011 L &8kehoidon tentti 17.01.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-ymmartaa hoitoty6ta ohjaavien arvojen ja periaattel den merkityksen hoitotydssa ja
omassa toiminnassaan

-syventéa itsetuntemustaan, jotta kykenee kehittdmaan ammatillista
vuorovaikutustaitoaan hoitotilantei ssa seka ilmai semaan itsedan

-ymméartda hoitosuhteen merkityksen ja kykenee tasavertai seen hoitosuhdetydskentelyyn

-0saa perustiedot hoitoty6n perusauttamismenetel misté ja omaksuu perusperiaatteet
niiden soveltamisesta potilaan auttamiseen

-omaksuu aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteet

-tunnistaa ty6turvallisuutta edistévid ja uhkaavia tekij6ité sekd omaksuu ergonomisen
tyGskentelyn periaatteet

-tunnistaa potilaan voimavaroja, havainnoi perustarpeita, maarittéa tavoitteita,
suunnittel ee hoitotyén toiminnot ja toteuttaa seka arvioi ja dokumentoi prosessin

-0saa | 88kehoidon perusteet niin, ettd ymméartéé potilaan [é8kehoidon turvallisen
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin merkityksen

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Osio 1.Perusauttamismenetelmét ja hoitoympéaristd

. omaksuu aseptisen tyotavan ja infektioiden ehkaisyn perusperiaatteet
omaksuu teoreettisen perustan hoitotydn perusauttamismenetel mista

. harjaantuu tunnistamaan yksiléiden ja ryhmien perustarpeet

. tunnistaa ty6turvallisuutta edistévia ja unkaavia tekijoita
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ymmartaa hoitoty6ta ohjaavien arvojen ja periaatteiden merkityksen omassa

toiminnassaan

. ymmértaa hoitoympériston késitteena

. ymmaértaé hoitoympéristén merkityksen asiakkaan terveyden edistémiselle,
selviytymiselle jatoipumiselle

. tunni staa hoitoympéristoon liittyvia tekij6ita ja osaa | 6ytda keinoja niihin

vaikuttamiseksi
Osio 2. Vuor ovaikutus.

. syventaa itsetuntemustaa, jotta kykenee kehittémadn ammatillista
vuorovaikutustaitoaan hoitotilantei ssa seké ilmai semaan itsedén

. ymmaértaé hoitosuhteen merkityksen ja kykenee tasavertaiseen
hoitosuhdetydskentelyyn

Osio 3. Ladkehoito

tuntee keskei set |adkehoitoa sédtelevét lait ja asetukset

osaa |88kehoidon keskel set kéasitteet

osaa annostella luonnollista tietd annosteltavat 188kkeet

tuntee |88kkeiden vaiheet ja paéasialliset vaikutusmekanismit elimistéssa

ymmaértéé |édkkeiden vaikutuksen yksildllisyyden

tunni staa | é8kehoidon erityisryhmét ja heidan 188kehoidossaan huomioiotavat

seikat

. osaa tarkkailla 188kkei den mahdollisia haittavaikutuksia ja on tietoinen
yhteisvaikutuksista

y Opiskelija pystyy osallistumaan ammattitaitoa edistévan harjoittelun jaksolla
ohjaajansa kanssa oman potilaansa |&&kehoitoon (suun kautta ja paikallisesti).

K eskeinen sisalto

Osio 1. Perusauttmismenetelmat ja hoitoymparist

. aseptiikkaja hygienia

. potilaan puhtaudesta huol ehtiminen

. potilaan erittdmisesta huol ehtiminen

y potilaan ravitsemuksesta huolehtiminen

. potilaan hengityksesta huol ehtiminen

. potilaan verenkierrosta huol ehtiminen

. kuolevan potilaan hoitaminen

. hoitoympéristd kasitteena: fyysinen, sosiaalinen ja symbolinen ympéristo
Osio 2. Vuorovaikutus
y vuorovaikutus kasitteena jailmiona

. ammatillinen vuorovaikutus

. vuorovaikutustai dot

. elaytyva huolenpito, oikeat kysymykset ja kuunteleminen

. hoitosuhde

. mindtuntemus

Osio 3. Lagkehoito

keskeiset |&8kehoitoon liittyvét lait ja asetukset

luonnollista reittia annosteltavat |188kkeet

|88kkeiden vaiheet ja vaikutusmekanismit elimistdssa

|&8kehoidon haittavai kutukset

|88kehoidon yhtei svaikutukset

erityisryhmien |&8kehoito

sairauksien vaikutus |&8kehoitoon

turvallinen 188kehoito ensimmaisen lukukauden sairaanhoitajaopiskelijan
toteuttamana

Oppimateriaali

Osio 1. Perusauttamismenetelmat ja hoitoymparisto
livanainen, A. & Syvéoja, P. 2008 tai uudempi. Hoidajakirjaa. Tammi. Keuruu.
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Karhuméki, E., Jonsson, A. & Saros, M. 2005 tai 2009. Mikrobit hoitoty&n haasteena.
Edita. Helsinki. Kappaleet 1, 4, 6. Hoitotoympaériston osalta tunneilla osoitettava
materiaali Osio 2. Vuorovaikutus- oheiskirjallisuutta

Kiviniemi, L. ym. 2007. Mind mielenterveystyontekijana. Hoitotieto.

Lauri, S. 2007. Hoitotyon ydinosaaminen ja oppiminen. WSQOY .

Mattila, K-P. 2007. Arvostava kohtaaminen, arjessa, auttamistydssa ja

tydyhtel stssd.Ps-kustannus

Monkkénen, K. 2007. Vuorovaikutus. Dialoginen asiakasty. Edita.

Poéllanen, H. 2006. V uorovaikutus hoitotydssa - hoitajan kommunikaatiomenetelmét ja
sisdltd. Kuopion yliopisto.

Syrjéla, O. 2005. Vuorovaikutuskulttuuri hoitoty6ssa. Turun amk.

Vilen, M., Leppaméki,P.& Ekstrom, L. 2001. Vuorovaikutuksellinen tukeminen. WSOY .
Véaisanen, L., Niemelg,M.& Suua, P. 2009. Sanat tydssa vuorovaikutus
ammattitaitona. Kirjapaja.

Osio 3. Laakehoito

hoitotydssa. WSOY . Helsinki.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1.Perusauttamismenetelmét ja hoitoymparisté Arvointi T1-K5. Hoitotyon tentin
arviointi. T1 Tenttivastauksessa opiskelija osoittaa perehtynei syytta hoitotyon
perusauttamismenetelmiin, ergonomiaan ja vuorovaikutukseen asiakkaan kanssa.
Osaaminen on kuitenkin kaavamaista ja soveltaminen jaymmértéminen on puutteellista.
Opiskelija osaa osoittaa joitakin turvallisia ja ergonomisia ty6tapoja. Asiakkaan
tarpeiden huomiointi on satunnaista. Tenteista | &pipaaseminen edellyttas, etta kaikista
tehtavista on puolet oikein. H3. Tenttivastauksessa opiskelija osoittaa perehtynei syytta
hoitoty6n perusauttami smenetel miin, ergonomiaan ja vuorovaikutukseen asiakkaan
kanssa. Opiskelija pystyy padosin soveltamaan teoreettista tietoaan ja ymmartamaan
toimintansa seurauksia. Opiskelija osaa vertaillaja perustellajoitakin toimintatapoja.
Opiskelija osoittaa ymmarrysté turvalliseen, ergonomiseen tyttapaan ja asiakkan
yksil6llisten tarpeiden huomioimiseeen. K5.Tenttivastauksessa opiskelija osoittaa
perehtynei syytta hoitotydn perusauttamismenetel miin, ergonomiaan ja
vuorovaikutukseen asiakkaan kanssa. Opiskelija pystyy momipuolisesti soveltamaan
teoreettista tietoaan ja ymmartamaén toi mintansa seurauksia. Opiskelija osaa ottaa
huomioon potilaan yksildlliset tarpeet ja toimimaan turvallisestiseka ergonomisesti.
Hoitoympaéristdn osuus, esitysten arviointi Ryhma/yksil tyoesitykset arvioidaan
hyl&tty-tdydennettévé-hyvaksytty periaatteella. Hyvaksytty ty6 edellyttdd ymmarrysta
hoitoympériston fyysisestd, sosiaalisesta ja symbolisesta ndkokulmasta. Esityksessa on
oltava huomoituna turvallisen hoitoympéristan ndkékulma. Osio 2. Vuorovaikutus
Hyvaksytty suoritus. Kayttda keskeisid ja asianmukaisia ammattikasitteité seké osoittaa
perehtyneensa tietoperustaan suhteessa hoitotydn arvoperustaan, vuorovaikutustaitoihin,
potilaan /asiakkaan kohtaamiseen ja hoitosuhteen rakentamiseen. Osio 3. L&akehoito
Tentin arviointi. Laékehoidon tentissé jokai sesta tehtévasté on oltava puol et oikein

| 8pipaasemiseksi. T1 Opiskelija osaa annostella luonnollista reittia annosteltavat
|&8kkeet. Opiskelijatuntee joitakin keskeisia |é8kkeiden vaiheitaja
vaikutusmekanismeja elimistdssi. Tunnistaa |88kehoidon erityirsryhmét jajotakin
heidan 188kehoidossa huomioitavaa. H3. Opiskelija osaa annostella luonnollistareittia
annosteltavat 188kkeet. Opiskelija tunnistaa keskeiset [a8kkeiden vaiheet ja
vaikutusmekanismit elimistdssa. Opiskelija tunnistaa ladkehoidon erityisryhmét ja
suurimman osan heidan |88kehoidossa huomoitavista seikoista seka esittéd joitakin
perusteluja niille. Opiskelijatunnistaa joitakin 188kkeiden haittavaikutuksia- ja

yhtei svaikutuksia seka hallitsee suurimman osan |88kehoidon keskeisisté kasitteista. K5.
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Opiskelija osaa annostella luonnollista reittia annosteltavat 188kkeet. Opiskelija hallitsee
tal tunnistaa suurelta osin |adkkeden keskeisia vaiheita ja vaikutusmekanismeja
eimistossa. Opiskelija tunnistaa |&8kehoidon erityisryhmét ja osaa perustellen eritella
heidan |88kehoidossa huomioitavat seikat. Opiskelija tunnistaa |édkkei den
haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset seké hallitsee |&8kehoidon keskeiset késitteet.

Opiskelijan tyomaaran Osio 1. Perusauttaminen ja hoitoympéristo Perusauttami smenetel mét
jakautuminen . Lasnédolo luennoillatai korvaava tehtéva. Edellytys laboraatiotunneille
osallistumiselle.

. Tentti 11.11.2011 klo 10-12.

Hoitoympaéristdn osuus

. Lasnédolo tunneillatai oppimistehtéava

y Suoritukseen kuuluu ryhmétydesitys samassa harjoittel upaikassa olevien kanssa.
L asndolovelvoite esityksessd. Esitys 16.12.2010.

. Y mpéristoesitykset liittyvét opiskelijoiden harjoittel ujaksoon.

Osio 2. Vuorovaikutus

. L &sndolo tunneilla 16.09, 07.10, 18.10 ja01.11, oppimistehtavien suoritus ja
gjattelupdivakirjan laatiminen: minatietoisuuden lagjentaminen tunteiden
tunnistamisen avulla, ammatillisen kasvun tunnistaminen reflektiivisyyden
avulla, omapotilaan kanssa yhteistydsuhteessa oleminen omapotilaan tarina.
Y hteenveto ja ammatillisen kasvun arviointi ja ohjagjan palaute. Omapotilaan
luona kaynnit ja aktiivinen lasnéol o reflekti otapaamisissa aikataulun mukai sesti
koululla. Esitykset sovitusti 16.12.11.

Osio 3. Ladkehoito Lagkehoidon luennoilla lédsnédolovelvoite. Luennot 03.11.2011 ja

08.11.2010 ja 15.11.2011.L &&kehoidon tentti on 17.01.2012.
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