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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

ymmartaa ihmisen fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena kokonai suutena seké osaa
soveltaa tietoa toi miessaan hoitotydssa

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Osiol. Anatomia

. Opiskelija osaa lhmisen keskeisten elinten anatomian ja fysiologian sekd ihmisen
rakenteiden suomenkielisen ja vieraskielisen nimiston seké elinten toimintojen
perusteet

Osio 2. Ihmisen psyykkisyys

. Y mmértaé ihmisen psykososiaalisen kehitysprosessin elamankulun eri vaiheissa
jahyddyntaé ti etoa oppimisessaan ja tydssaan.

. Syventaa kasitystédn ihmisen persoonal lisuuden moniul ottei suudesta

y Oppii arvioimaan omia ja toisen ihmisen psyykkisia tarpeita kehittéen
itsetuntemustaan ja saaden valmiuksia asiakkaan tukemiseen psykologista tietoa
hyvéksikéyttéen

0si03. lhmisen sosiaalisuus

. Opiskelijaymmartaa sosiaalisen padoman kasitteet ja hahmottaa ihmisen
sosiaalisen verkoston merkityksen ihmisen hyvinvoinnille

. Opiskelija osaa jasentéd yksilon hyvinvointiin ja sen puutteisiin liittyvié tekij6ita
eldmanhallinnan, hyvinvoinnin ja syrjéytymisen ilmididen kannalta.

. Opiskelijaymmartéa sosiaalipolitiikan ja yksilon hyvinvoinnin valisen yhteyden
jaihmisen sosiaalisen toimnnan yhtei skunnassa

. Opiskelija tuntee suomalaisen sosiaali palvel ujérjestelméan toiminnan ja
asiakasgjarjestelmén

. Opiskelija omaksuu moniammatillisen tyOotteen perusteet ja tekee yhteisty6ta
sektorirgjat ylittéen
. Opiskelija omaksuu lastensuojelun perusteet
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Keskeinen sisdltd Osio 1. Anatomia
. Alkutenttiin: Solujen, kudosten jaihon rakenne
Anatomial osuus
. Rakenteiden suomenkielinen ja vieraskielinen nimistd seka elinten toiminnan
péaperiaatteet
. Tuki- jaliikuntaelimet
. Sydéan javeri javerenkierto
. Hengityselimistd
. Ruuansul atuselimistoé
. Eritys
Anatomiall osuus:
. Aistitimustoi minnot
. Hermosto
. Elimistdn toiminnan kokonai suus
Osio 2. Ihmisen psyykkisyys
. Psykologian perusteet
. Ihmisen persoonallisuuden moniul ottei suus
. PsyykKkiset toiminnot
. Psykososiaalinen kehitys elaméankulun eri vaiheissa
Osio 3. lhmisen sosiaalisuus
. Sosiaalinen pdéoma

Hyvinvointi, elaménhallinta, syrjéytyminen

Sosiaalipolitiikka sosiaaliturvan toteuttajana

Sosiaalipal vel uja ohjaava keskeinen lainsdadanto

Suomalainen sosiaalipalvel ujérjestelma ja sosiaaliturvan tukimuodot
Keskeisimmét sosiaaliongel mat

L astensuojelun perusteet

Moniammatillinen yhteisty0 sosisaali- jaterveysalala

Oppimateriaali

Osio 1. Anatomia

. Kirja: Nienstedt, Hanninen, Arstilaja Bjorkqgvist: Ihmisen fysiologiaja anatomia
mielelldan viimeinen painos.

. Tai Leppadluoto ym. 2008 tai uudempi: Anatomiajafysiologia: rakenteesta
toimintaan

Osio 2. Ihmisen psyykkisyysKirjallisuus:

y Roti & lhanus. 1997.Terveysja Psykologia (Studia) Kirjayhtyméa Helsinki

. Salo & Tuunainen. 1996. Da Capo - alusta uudelleen. Salutonova. Espoo.

Osio 3.lhmisen sosiaalisuus Tentittava kirjallisuus:

. Aho, Péivi (toim.) (1999) Potilaan polku palveluiden ryteikdssa. Artikkeli, saa
opettgjalta.

. Ihalainen, Jarmo & Kettunen, Terttu (2006) Turvaverkko vai trampoliini —
sosiaaliturvan mahdollisuudet. Helsinki: WSOY . Sivut 23-38, 69-90, 99-132 &
173-225.

. Taskinen, Sirpa (2007): Lastensuojelulaki (417/2007). Soveltamisopas. Stakes:
Oppaita 65. Sivut 10-44, 49-65 & 76-91.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Anatomia Anatomia koostuu kolmesta osasto 1. Anatomian

johdatusiuento 03.09 klo 12.30-14 jaalkutentti 16.09 klo 9-11. Tenttiin luetaan
itsendisesti jaensimmaisella luennollavoi esittda kysymyksid alueesta.Kirjasta s.17-103
(tai 9-70), solut, kudokset jaiho. 2. Anatomial, luennot 3kpl javerkkomateriaalia,

tentti 24.10 klo 9-11, kirjastatuki- jaliikuntaelimet, veri, verenkierto, hengitys,
ruuansulatus ja erittaminen. 3. Anatomialll, luennot 3 kpl javerkkomateriaalia

tentti 15.11 klo 9-11, kirjasta aineenvaihdunta, lammonsaétely, aistit ja hermosto.
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Anatomian tenteissi saa olla mukana 1 A4-kokoinen kasinkirjoitettu [unntilappu.
Anatomia on oltava suoritettuna ennen aikuisen hoitotyon kéaytannon harjoittelua eli
ennen 2. opintovuoden syksya

Osio 2. Ihmisen psyykkisyys Opintojakson suoritukseen kuuluu l&snéolo tunneillaja
tehtéva. Tehtévé voidaan tehdé 2 opiskelijan paritydnatai vaihtoehtoisesti yksiltyona.

Osio 3. lhmisen sosiaalisuus Opintojakson suorituksena on joko kirjatentti tai |&snéolo
tunneilla arvioitavan oppimistehtvan tekeminen. Tehtéva voidaan tehdé 2 opiskelijan
parityOnatai vaihtoehtoisesti yksilotyona Vaihtoehtona kirjatentti osioista 2-3:

Tentittéavakirjallisuus mikali ei ole ollut 1asna |&hitunnilla tummennetut alueet

sosaahsuus jakursivoitu kohta on psyykkisuuteen liittyvakirjallisuus.
Aho, Péivi (toim.) (1999) Potilaan polku palveluiden ryteik dssa.

. Ihalainen, Jarmo & Kettunen, Terttu (2006) Turvaverkko vai trampoliini —
sosiaaliturvan mahdollisuudet. Helsinki: WSOY'. Sivut 23-38, 69-90, 99-132
& 173-225.

. Taskinen, Sirpa (2007): Lastensuojelulaki (417/2007). Soveltamisopas.
Stakes: Oppaita 65. Sivut 10-44, 49-65 & 76-91.

. Roti & lhanus. 1997.Terveysja Psykologia (Studia) Kirjayhtymé Helsinki

. Salo & Tuunainen. 1996. Da Capo - alusta uudelleen. Salutonova. Espoo.

Muut toteutug arjestelyt

Suoritustavat:
Osio 2, Ihmisen psyykkisyys:
1. 1&sndolo tunnillajatehtavan tekeminen

2. Ei lasnéoloa tunnillla, vaan lagjan tehtévan tekeminen pohdintoineen koko Optiman
kokonai suudesta seka sama tehtéva kuin lasnéolleillakin (mikali on ollut pois toiselta
tunnilta, tekee tehtévén vain siitd osuudesta) Vaihtoehtoinen suoritustapa: tenttia
kirjatentti yleisena tenttipéivana. Osio 3 lhmisen sosiaalisuus 1. lasnéolo tunnillaja
tehtévan tekeminen

2. Ei lasnéoloa tunnillla, vaan lagjan tehtévan tekeminen pohdintoineen koko Optiman
kokonai suudesta seka sama tehtévé kuin [asnéolleillakin Vaihtoehtoinen suoritustapa:
tenttid kirjatentti yleisena tenttipéivand. Laittakaa merkinta palautukseen, milloin olette
ollut pois Soleopsissa ohje jakirjat.
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