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Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu perusterveydenhuollossa (F0023), 10.0
Toteutus SHF1011: 1/2010-2011 (30.08.2010 - 20.12.2010)

Tyyppi HOITOTYOTA OPPIMAAN (F015)

Ryhmat Ensisijainen: SHF10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 10 M aksimi: 40

IImoittautumisaika

24.05.2010 08:00 - 05.09.2010

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kukkola Eliisa (Vastuuopettaja), Lindholm Auli (Muu opettaja), Makkonen Anne (Muu
opettaja), Rantala liris (Muu opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2011

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-soveltaa tietojaan jataitojaan hoitoty6n perusauttamismenetel missa vastatessaan oman
potilaan perustarpeisiin péivittéi sessi selviytymisess ja siiné tukemisessa

-toimia kuntouttavan hoitotydn periaatteiden mukaisesti, ennakoiden potilaan hoidon
tarpeita

-kykenee tasavertai seen hoitosuhdetydskentelyyn
-omaksuu tydsséan aseptiset tydskentelytavat jainfektioiden torjunnan periaatteet

-tunnistaa ty6turvallisuutta edistévié ja uhkaavia tekij6ité seka harjaantuu ergonomisessa
japotilasturvallisessa tydskentel yssa ja toimii ennakoivasti edistéen turvallisuutta

-toimia hoitotyta ohjaavien arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja reflektoida
toimintansa perusteita

Edeltavat opinnot

Perusauttami sen teoriaopinnot ja harjoittel ut ty6pajoissa.

Edeltavat opinnot, lisitietoja

F0021 osio 1 ja osio 2.Hoitotydn opinnot, teoriajalaboraatio suoritettu

Osaamistavoitteet

Osio 1. Labor aatio-opetus Opiskelija saa vamiuksia

. Opiskelija saa valmiuksia potilaan perustarpeiden tunnistamisessajaniihin
vastaamisessa

. Opiskelija osaa ottaa huomioon potilaan kokonai suutena auttaessaan hanta
perustoi minnoissa

. Opiskelija 0saa ja ymmartaa hoitoympériston merkityksen potilasta auttaessaan

Osio 2. Ergonomia
. Oppii tydskentelemaan turvallisesti
. Opiskelija oppii ergonomisen tydtavan auttaessaan potilasta
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Osio 3. Harjoittelu: omapotilaan hoito Opiskelija
Harjaantuu potilaan hoitamiseen omahoitajamallin mukai sesti
Oppii luomaan hoitosuhteen omaan potilaaseen
Oppii kéyttdmaan hoitotydn perusauttami smenetel mia potilaan auttamiseksi
Oppii vastaamaan oman potilaan hoidon tarpeisiin

Keskeinen sisalto

Osio 1. Laboraatio-opetus L aboraati o-opetuksessa harjoitellaan kaikkia teoriatunneilla
(FO021) kasiteltyja asioita

. Kéasidesinfektio

V uoteen sijaus

Elintoimintojen tarkkailu ja niissé avustaminen

Potilaan pesuissa auttaminen

Potilaan siirrot

Ruokailussa avustaminen

Erittdmi sessé avustaminen, katetrointi, peréruiskeet

Saattohoidossa avustaminen, vaingjan laitto

L aboraati o-opetukseen kuuluu my®s oman potilaan tapaamiset

Osio 2. Ergonomia Osio 3. Harjoittelu: omapotilaan hoito

. opiskelija opettel ee ohjattuna potilaan hoitamista terveydenhuollon yksikdssa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Arviointi laboraati oharjoittelussa, ergonomiassa ja perusterveydenhuollon harjoittelussa
tavoitteiden saavuttamisesta asteikolla hyvaksytty-hylétty.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Laboraatioharjoittelu Harjoittelu tapahtuu hoitoluokissa. Tunnit ovat
lasnéolovelvoitteiset . Opetukset klo 8.15-15.45 13.09 koko ryhma, 27.09 ryhma |, 28.09
ryhmé1,06.10 koko ryhmégja 15.09 koko ryhmé. Osio 2. Ergonomia Harjoittelutunnit
lasnéolovelvoitteiset: 26.10 | ryhmd, 27.10 11-ryhmég, 29.10 I-ryhméja 05.11 [Iryhma
Osio 3. Harjoittelu perusterveydenhuollossa Opiskelijat harjoittel evat tydelamassa ja
suunnittelevat tyévuorot kolmeen vuoroon oman ohjagjan

tydvuorojen mukaan. Y 6vuoroja ainoastaan 1 kpl jaloput aamu- jailtavuorojan.

40h/vk.
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