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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-soveltaa tietojaan ja taitojaan hoitotyön perusauttamismenetelmissä vastatessaan oman

potilaan perustarpeisiin päivittäisessä selviytymisessä ja siinä tukemisessa

-toimia kuntouttavan hoitotyön periaatteiden mukaisesti, ennakoiden potilaan hoidon
tarpeita

-kykenee tasavertaiseen hoitosuhdetyöskentelyyn

-omaksuu työssään aseptiset työskentelytavat ja infektioiden torjunnan periaatteet

-tunnistaa työturvallisuutta edistäviä ja uhkaavia tekijöitä sekä harjaantuu ergonomisessa
ja potilasturvallisessa työskentelyssä ja toimii ennakoivasti edistäen turvallisuutta

-toimia hoitotyötä ohjaavien arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja reflektoida
toimintansa perusteita

Edeltävät opinnot Perusauttamisen teoriaopinnot ja harjoittelut työpajoissa.
Edeltävät opinnot, lisätietoja F0021 osio 1 ja osio 2.Hoitotyön opinnot, teoria ja laboraatio suoritettu
Osaamistavoitteet Osio 1. Laboraatio-opetus Opiskelija saa valmiuksia

● Opiskelija saa valmiuksia potilaan perustarpeiden tunnistamisessa ja niihin
vastaamisessa

● Opiskelija osaa ottaa huomioon potilaan kokonaisuutena auttaessaan häntä
perustoiminnoissa

● Opiskelija osaa ja ymmärtää hoitoympäristön merkityksen potilasta auttaessaan
Osio 2. Ergonomia
● Oppii työskentelemään turvallisesti
● Opiskelija oppii ergonomisen työtavan auttaessaan potilasta
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Osio 3. Harjoittelu: omapotilaan hoito Opiskelija
● Harjaantuu potilaan hoitamiseen omahoitajamallin mukaisesti
● Oppii luomaan hoitosuhteen omaan potilaaseen
● Oppii käyttämään hoitotyön perusauttamismenetelmiä potilaan auttamiseksi
● Oppii vastaamaan oman potilaan hoidon tarpeisiin

Keskeinen sisältö Osio 1. Laboraatio-opetus Laboraatio-opetuksessa harjoitellaan kaikkia teoriatunneilla
(F0021) käsiteltyjä asioita
● Käsidesinfektio
● Vuoteen sijaus
● Elintoimintojen tarkkailu ja niissä avustaminen
● Potilaan pesuissa auttaminen
● Potilaan siirrot
● Ruokailussa avustaminen
● Erittämisessä avustaminen, katetrointi, peräruiskeet
● Saattohoidossa avustaminen, vainajan laitto
● Laboraatio-opetukseen kuuluu myös oman potilaan tapaamiset
Osio 2. Ergonomia Osio 3. Harjoittelu: omapotilaan hoito
● opiskelija opettelee ohjattuna potilaan hoitamista terveydenhuollon yksikössä

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Arviointi laboraatioharjoittelussa, ergonomiassa ja perusterveydenhuollon harjoittelussa
tavoitteiden saavuttamisesta asteikolla hyväksytty-hylätty.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osio 1. Laboraatioharjoittelu Harjoittelu tapahtuu hoitoluokissa. Tunnit ovat
läsnäolovelvoitteiset . Opetukset klo 8.15-15.45 13.09 koko ryhmä, 27.09 ryhmä I, 28.09
ryhmä II,06.10 koko ryhmäja 15.09 koko ryhmä. Osio 2. Ergonomia Harjoittelutunnit
läsnäolovelvoitteiset: 26.10 I ryhmä, 27.10 II-ryhmä, 29.10 I-ryhmä ja 05.11 IIryhmä
Osio 3. Harjoittelu perusterveydenhuollossa Opiskelijat harjoittelevat työelämässä ja
suunnittelevat työvuorot kolmeen vuoroon oman ohjaajan
työvuorojen mukaan. Yövuoroja ainoastaan 1 kpl ja loput aamu- ja iltavuoroja n.
40h/vk.
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