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Opintojakso Terveyden edistéamisen teoreettiset perusteet (F0024), 10.0
Toteutus SHF1021: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 20.06.2011)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (F016)
Ryhmat Ensisijainen: SHF10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Ritva Hautala, Eliisa Kukkola, Riitta Vilkman

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

20.12.2010 08:00 - 26.12.2010

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hautala Ritva (Vastuuopettaja), Kukkola Eliisa (Muu opettgja), Lemstrém Ulla (Muu
opettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2012

Tenttipaivat Varsinainen: katso jokaisen osion kohdalta erikseen

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-edistéa terveytta elaman kaaren eri vaiheissa
-toteuttaa erilaisia terveyden edistdmisen keinoja
-toimia yhtei sty6ssa terveytta edistavien tahojen kanssa

-soveltaa ryhmé jatiimitytskentelyn periaatteita

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Opintojakson tavoitteena on saada teoriatietoa projektiin, jonka nimena on 5-6
-luokkalaisen terveysja sen edistdminenOsio 1. Terveysja sen edistaminen
kansalhs&aj a kan%unvallsssaympanstmssaOplskeluaom
tunnistaa nuoren terveyteen jaterveelliseen ympéristdon vaikuttavia tekijéita
. etsia tutkittua tietoa nuoren terveydesté ja sen edistémisesta
. hy6dynt&é sosiaali- ja terveyspolitiikan seka kansallisen ja kansainvélisten
terveysohjelmia nuoren terveyden edistémiseen
. ottaa vastuuta ympériston terveellisyyden ja turvallisuuden kehittamisesta
. arvioida omia arvol éhtokohtiaan kestéavan kehityksen ja globalisaation
periaatteista k&sin sekéd soveltaa niitd omassa ammatillisessa toi minnassaan
Osio 2 terveyden edistédmisen perusta, vanhemmuus, lapsuus,
per hehoitotydA opiskelija
. ymmaértéé raskauden ja vanhemmuuden merkityksen lapsen terveydelle js
hyvinvoinnille seka kykenee osallistumaan
. perheen kasvun ja kehityksen tukemiseen.
. selvilla éitiyshuollon pal velujarjestel masta ja kykenee tukemaan raskaan olevaa
jasynnyttanytta aitia toimintakyvyn ylldpidossaB. Opiskelija
. tuntee lapsen ja nuoren terveen kehityksen.
. tunnistaa terveytta edistévét voimavarat ja kykenee tukemaan lapsen ja
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nuoren terveytta edistavaa toimintaa.
. ymmartéa vanhemmuuden, perheen ja muun turvallisen kasvuympaériston
merkityksen lapsen ja nuoren hyvinvoinnille jaterveydelle.
Osio 3. Asiakadahtéinen opetusja ohjaus (Eliisa Kukkola), ryhméatoiminnot (Riitta
Vilkman)Opiskelija
. ymmaértéé asiakkaan/potilaan opetuksen ja ohjauksen keskeiseksi osaksi

hoitoty6ta
. tuntee opetus- ja ohjausprosessin keskeiset menetelméat
. tuntee opetuksen ja ohjauksen keskeiset kasitteet
. ymmartéd ohjauksen lghtevétn asiakkaan/potilaan tarpeista ja ottaa ne huomioon

ohjaustapahtumaa suunnitellessaanopiskelija ymmartaé ohjauksen
asi akkaan/potilaan itsehoidon ja voimaantumisen nakdkulmasta
. Opiskelija tunnistaa erilaiset ryhmét ja niiden tarkoituksen.

. Hén osaa toimia erilai sten ryhmien jésenend ja ryhmén ohjagjana

Osio 4 Ehkaisevan mielenterveyden perusta Opiskelija

. ymmartéa mielenterveyteen vaikuttavia tekij 6itéa raskaudenaj sta vanhuuteen
saakka

. ymmaérté4 enneltaehkéi sevan tyon merkityksen

. tuntee mielenterveytta tukevan palvelujarjetelméan

. osaa tukea koululai sen mielenterveytta

Keskeinen sisalto

Osio 1. Terveysjasen edistaminen kansallisissa ja kansainvalisissa ymparistoissa

koululaisen terveys tutkimuksen valossa

terveyttd uhkaavat ja edistévat tekijat

terveydenedistéminen

terveyspoliittiset ohjeet terveyden editdmiseen

terveydenedi stéminen kansanterveystydssa
. ympériston terveys
5-6 -luokkalaisen terveys ja sen edistéaminen - projektista tehdéén projektiraportti
(Kaarina Murtola) Té&man osion suoritus: Kirjoittakaa kouluryhmittdin kaksi lukua
projektiraporttiin. Luvussa kasittel ette aihetta nuorten terveys ténéan, terveytta
uhkaavat ja editavét tekijét seka terveyden editdmisen terveyspoliittiset
eddllytykset Luvun voi jakaa alalukuihin. Kirjallisen tydn ohjetta noudatettava, mm
|hteet merkitéén tekstiin seké lahdel uettel oon.Osio 2 terveyden edistémisen perusta,
vanhemmuus, lapsuus, perhehoitoty6A

. Eldmisen toiminnot raskauden aikana

. Aitiyshuolto yhteistydna per uster veydenhuollossa ja erikoishoidossa,
toteutusja tavoitteet, ohjaavat sdadok set

. Hoitotyon prosessi raskauden aikana perusterveydenhuollossa ja
erikoishoidossa:tar peen maarittely, tutkimukset, hoitotyon toteutus

. Raskauteen liittyvid komplikaatioita ja ongelmia

y hoitotyd synnytyksen ja lapsivuodeaikanasynnytyksen vaiheet ja hoitotyd
niiden aikana, kivunhoito

. vastasyntyneen hoito jaimetys

Tunneillalasndolevat voivat valita osion suorituksena kirjallisen tehtévén, joka

pohjautuu jonkun asken synnytténeen perheen kokemuksiin raskaudesta, synnytyksesta

seké lapsivuodesjasta-V ai htoehtoi sena suorituksena on tentti

B

. Opiskelijatarkastelee perhekéasitteen teor eettisia lahtdkohtia ja syventda
tietoa perheen terveyteen vaikuttavista tekijdista

. soveltaa perhehoitotyén keinoja kohdatessaan ja hoitaessaan
potilaita/asiakkaita ja heidan perheitéaan
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. kunnioittaa ja arvostaa erilaisia perheita erilaisissa e @mantilanteissa heita
auttaessaan
. suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten, nuorten ja perheen hoitoty6ta seka

tukea ja edistéa perheiden hyvinvointia
Tunneillalésnéolevat voivat valita osion suorituksena kirjallisen tehtévan. Aihe
sovitaan mydhemmin. Se voi myos liittya edelliseen tehtévadn.V aihtoehtoisena
suorituksena on tenttiOsio 3. Asiakaslahtdinen opetusja ohjaus,
ryhmatoiminnotAsiakas dhtdinen ohjaus ja opetus
. tutkitun tiedon k&yttd ohjauksessa
ohjaus ja opetus kasitteena
ohjauksen tarve, tavoitteet ja merkitys
ohjaustyylit, oppimiskasitykset ja oppimistyylit
ohjaus- ja opetusmenetelmét yksil6ohjauksessa ja ryhméaohjauksessa
ohjauksen vaikuttavuus
asi akkaan/potilaan motivaation ja itsehoidon tukeminen
Ryhmaétoiminta:
. Ryhman rakenteet
ryhmédynamiikka

ryhméprosessi
. ryhmén ohjagjana toimiminen,
. tydnohjaus
Osio 4 Ehkaisevan mielenterveystyn perusta
y Mielenterveyskésite ja mielenterveystyd, mielenterveyslaki, mielenterveystyon

menetelmét, varhainen vuorovaikutussuhde

Oppimateriaali

Osio 1.Hyvialahteitd omaan kirjoitukseen http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/etusivul asten
ympéristd jaterveys, Maijaliisa Erkkola...[et al.].Helsinki : Kansanterveyslaitos,
ympéristéterveyden osasto,

2007.http://www .ktl fi/attachments/suomi/jul kaisut/jul kai susarja_b/2007/2007b11.pdfL ast]
januorten terveysseurannan kehittdminen : LATE-hanke / Péivi M&ki ... [et al.].Helsinki
: Kansanterveydlaitos, 2008. http://www.terveytemme.fi/lastenterveys/ osio 2Alhme,
Anu. Naisen terveys : seksuaadli- jalisdantymisterveytta edistéva hoitotyd / Anu lhme,
Satu Rainto ; [kuvitus: Seija RusanenHelsinki : Edita, 2008 B Paula Koistinen, Susanna
Ruuskanen.Tuula Surakka(toim) Lasten ja huorten hoitotydn késikirja Helsinki :
Tammi, 2004TAI Erja Muurinen, Tuula Surakka. Lasten ja huorten hoitoty®d Helsinki :
Tammi, 2001.

en

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Osio 1T 1Kirjallinen tehtava,joka on kirjoitettu Kirjallisen tehtavan ohjeita
noudattamalla. Kytkent&aa projektiin e ole tehty. Niukat |&dhteetH3 Kaikki
osa-alueet on kuvattu selkeasti. Hyvat lahteet. Kytkentaa projektiin ndkyvissa Osio
3Arviointi asteikolla T1-K5.T1. Opiskelija tuntee ohjauksen perusperiaatteet ja
menetelmét. Potilaan/asiakkaan/ryhmén nékokulman ymmértéminen ei tule selkeésti
esiin. Perusteluja on esitytty niukasti tai ei ollenkaan.H3. Opiskelijaymmartéa
ohjauksen/ryhman perusperiaatteet ja menetelmét seké osaa ottaa huomioon

asi akkaan/potilaan/ryhman tarpeista |8htevan ohjauksen. Perusteluja asioille on esitetty
niukasti.K5. Tehtdvissa ndkyy asiakkaan/potilaan/ryhman tarpeista |htevan ohjauksen
nakokulma. Opiskelija on hyddyntanyt teoreettista tietoa ohjauksen/ryhman perusteista
jamenetelmisté perustellen valintansa. Asian tarkastelussa nékyy ymmarrys ja
kriittisyys.Ryhmétoi minta:

Osallistuminen | &hiopetukseen ja tydnohjaukseen hyvéksytty/ tdydennettévéa
Itsearviointi javertaisarviointi

Ryhméraportti

Osio 4; ehkéisevan mielenterveystuyon perusta

. Lasnéolovelvoitteiset teoriatunnit seké seminaarit (puolikkaissa ryhmissg)
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harjoittelujakson jalkeen. Seminaarin alheen saateoriatunneilla.
Jokainen opiskelija tekee ja on tehnyt oppimispéivakirjaa liittyen péivien aiheisiin.
Oppimispéivakirjassa pohditaan péivien aiheita, mitd oppinut ja mité aiheet heréttivét ja
miten voisi hyddyntda opittua kentél1&. Kentalle annoin pohdittavaksi jonkin aiheen,jota
enemman pohtivat jatydstévét (Esim. koulukiusaaminen, varhaisen vuorovaikutuksen
huomioiminen neuvolaty6ssi jne.) Aiheestavoi etsié kirjallisuutta ja haastatella esim.
terveydenhoitajaa ja huomoida ihan harjoittel utydssa. Purku tapahtuu suullisesti kevaan
seminaareissa. Tyosta el tarvitse tehdakirjallista, mutta olisi ehka hyva laittaajotain
itsed varten yl6s, jotta asian esittdminen ryhmalle muistissa. K5. Tehtéva on selkeéja
looginen. Tehtéva on selkedsti kytketty projektiin. Hyvét [dhteet Arviointi asteikolla
T1-K5

Projekti/hanke (nimi)

Opintojakson tavoitteena on saada teoriatietoa projektiin, jonka nimena on 5-6
-luokkalai sen terveys ja sen edistdminen

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 3 Asiakad ahttinen opetus ja ohjausOpetus ja ohjausL uennot:ke 11.03.2010 klo
8.15-15.45. Opiskelijat tekevat opetus/ohjaussuunnitelman opettamalleen ryhmélle.
Suunnitel mien tekemiseen on lukuj g estykseen varattu aikaa. Opiskelijat esittelevat
tuntisuunnitelmansati 30.03 (ryhma jaettu kahteen osaan, toinen aamupéivallajatoinen
iltapéivalld). Tunti suunnitelman pal autus 04.04.2011. Ryhmétoiminnot

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




