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Opintojakso Terveyden edistéamisen teoreettiset perusteet (F0024), 10.0
Toteutus SHF1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (F016)
Ryhmat Ensisijainen: SHF13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Anu Elorinne, Eliisa Kukkola

Osallistujamaar at

Minimi: 12 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Elorinne Anu (Vastuuopettaa), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K, Verkkol/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 10 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2014
Tenttipaivat Varsinainen: katso jokaisen osion kohdalta erikseen Uusinnat: 27.03.2014,

24.04.2014, 22.05.2014, 10.06.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-edistaa terveyttd elaman kaaren eri vaiheissa
-toteuttaa erilaisia terveyden edistdmisen keinoja
-toimia yhtei stydssa terveytta edistavien tahojen kanssa

-soveltaa ryhmé- ja tiimitydskentelyn periaatteita

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Opintojakson tavoitteena on saada teoriatietoa projektiin, jonka nimena on 5-6
-luokkalaisen terveysja sen edistaminen Osio 1. Terveysja sen edistdminen
kansallisissa ja kansainvalisissa ymparistiss Verkko - opinnot, tarkempi
ohjeistus suorituksesta annetaan 9.1.2013. Opiskelija osaa
tunnistaa nuoren terveyteen jaterveelliseen ympéristoon vaikuttavia tekijoita
. etsia tutkittua tietoa nuoren terveydesté ja sen edistamisesta
. hyodyntéé sosiaali- jaterveyspolitiikan seké kansallisen ja kansainvélisten
terveysohjelmia nuoren terveyden edistamiseen
. ottaa vastuuta ympariston terveel lisyyden jaturvallisuuden kehittamisesta
. arvioida omia arvol éhtdkohtiaan kestévan kehityksen ja globalisaation
periaatteista kasin seké soveltaa niitéd omassa ammatillisessa toi minnassaan
Osio 2 terveyden edistédmisen perusta, vanhemmuus, lapsuus, perhehoitoty6
A opiskelija

. ymmaértéé raskauden ja vanhemmuuden merkityksen lapsen terveydelle js
hyvinvoinnille seka kykenee osallistumaan

. perheen kasvun ja kehityksen tukemiseen.

. selvilla ditiyshuollon pal velujarjestel masta ja kykenee tukemaan raskaan olevaa

jasynnytténytta éitia toimintakyvyn yll&pidossa B. Opiskelija
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. tuntee lapsen ja nuoren terveen kehityksen.
. tunni staa terveytta edistévéat voimavarat ja kykenee tukemaan lapsen ja
nuoren terveytta edistavaa toimintaa.
. ymmartéé vanhemmuuden, perheen ja muun turvallisen kasvuympériston

merkityksen lapsen ja nuoren hyvinvoinnille jaterveydelle.
Osio 3. Asiakadahtéinen opetusja ohjaus (Eliisa Kukkola), ryhmétoiminnot (Anu
Elormne) Opiskelija
ymmartaa asiakkaan/potilaan opetuksen ja ohjauksen keskeiseksi osaksi

hoitoty6ta
. tuntee opetus- ja ohjausprosessin keskeiset menetelmét
y tuntee opetuksen ja ohjauksen keskeiset kasitteet
. ymmaérté4 ohjauksen |&htevétn asiakkaan/potilaan tarpeista ja ottaa ne huomioon

ohjaustapahtumaa suunnitellessaanopiskelija ymmartaa ohjauksen
asi akkaan/potilaan itsehoidon ja voimaantumisen nakdkulmasta
. Opiskelija tunnistaa erilaiset ryhmét ja niiden tarkoituksen.
. Hén osaa toimia erilaisten ryhmienjésenenéjaryhmén ohjagjana
Oso 4 Ehkéisevan mielenterveyden perusta Opiskelija
ymmartéa mielenterveyteen vaikuttavia tekij 6itéa raskaudenajsta vanhuuteen

saakka
. ymmartéd enneltaehkéi sevan tyon merkityksen
. tuntee mielenterveytta tukevan palvel ujérjetelméan
. osaa tukea koululai sen mielenterveytta

Keskeinen sisalto

Oppimateriaali

Osio 1. Hyvialahteitd omaan kirjoitukseen http://www.thl fi/fi_Fl/web/fi/etusivu L asten
ympéristo jaterveys, Maijaliisa Erkkola..[et a.].Helsinki : Kansanterveydlaitos,
ympéristterveyden osasto,

2007.http://www .ktl fi/attachments/suomi/jul kai sut/julkaisusarja_b/2007/2007b11.pdf
Lasten ja nuorten terveysseurannan kehittdminen : LATE-hanke / Paivi M&Kki ... [et
a.].Helsinki : Kansanterveydlaitos, 2008. http://www.terveytemme.fi/lastenterveys osio
2 A IThme, Anu. Naisen terveys: seksuaali- jalisdéntymisterveytté edistdva hoitotyd /
Anu Ihme, Satu Rainto ; [kuvitus: Seija RusanenHelsinki : Edita, 2008 B Sydéanmaa S,
Talvensaari H, Kaisvuo T, UotilaN. 2012. Lapsen ja huoren hoitoty®d. Sanoma Pro oy,
Helsinki.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1 Verkko-opinnot: materiaali ja suoritettavat tehtavat tulevat Optimaan.
Projektiraportista tulee numeraalinen arviointi asteikolla T1-K5. T 1 Kirjallinen
tehtava,joka on kirjoitettu kirjallisen tehtdvan ohjeita noudattamalla. Kytkentaa
projektiin e oletehty. Niukat lahteet H3 Kaikki osa-alueet on kuvattu selkeésti.
Hyvét lahteet. Kytkent&a projektiin nakyvissa K5. Tehtava on selked ja looginen.
Tehtavéa on selkeasti kytketty projektiin. Hyvét l1dhteet Osio 2. Odllistuminen
lahiopetukseen Tentit: Tenteisté tulee numeraaline arviointi, asteikolla T1-K5.
Osio 3 Tuntisuunnitelman arviointi asteikolla T1-K5. T1. Opiskelija tuntee
ohjauksen perusperiaatteet ja menetelmat. Potilaan/asiakkaan/ryhman
nakokulman ymmartéaminen ei tule selkeésti esiin. Perusteluja on esitytty niukasti
tai e ollenkaan. H3. Opiskelija ymmartaa ohjauksen/ryhman perusperiaatteet ja
menetelméat seké osaa ottaa huomioon asiakkaan/potilaan/ryhman tar peista
lahtevan ohjauksen. Perusteluja asioille on esitetty niukasti. K5. Tehtévissa nakyy
asiakkaan/potilaan/ryhman tar peista lahtevan ohjauksen nakokulma. Opiskelija
on hyodyntanyt teor eettista tietoa ohjauksen/ryhman perusteista ja menetelmista
perustellen valintansa. Asian tarkastelussa nékyy ymmarrysjakriittisyys.
Ryhmatoiminta:

Osallistuminen ldhiopetukseen ja tyénohjaukseen hyvéksytty/ taydennettava
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Itsearviointi ja vertaisarviointi
Ryhmaéraportti

Osio 4; ehkéisevan mielenter veystuyon perusta
y L &snéolovelvoitteiset teoriatunnit seké seminaarit (puolikkaissaryhmissa)
harjoittelujakson jalkeen. Seminaarin aiheen saa teoriatunneilla.
Jokainen opiskelija tekee ja on tehnyt oppimispaivakirjaa liittyen péivien aiheisiin.
Oppimispéivakirjassa pohditaan péivien aiheita, mitd oppinut ja mitd aiheet heréttivét ja
miten voisi hyddyntda opittua kentélla. Kentalle annoin pohdittavaksi jonkin aiheen,jota
enemman pohtivat jatyostavét (Esim. koulukiusaaminen, varhai sen vuorovaikutuksen
huomioiminen neuvolatydssé jne.) Aiheestavoi etsiakirjallisuutta ja haastatella esim.
terveydenhoitajaa ja huomoida ihan harjoittel utydssa. Purku tapahtuu suullisesti kevaén
seminaareissa. Tyosta el tarvitse tehdakirjallista, mutta olisi ehka hyva laittaajotain
itsed varten yl6s, jotta asian esittdminen ryhmélle muistissa. Arviointi asteikolla T1-K5

Projekti/hanke (nimi)

Pumppu. Opintojakson tavoitteena on saada teoriati etoa projektiin, jonka nimena on 5-6
-luokkalaisen terveys ja sen edistaminen

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Opiskelijat suorittavat verkko- opinnot, ja niihin kuuluvat tehtavat
annetussa aikataulussa. Tehtdvien tekemiseen on lukujarjestykseen varattu aikaa.
Tarkempi ohjeistus annetaan 13.1.2014.0sio 2. Pa&paino opiskelussa on luennoissa
janiiden sisdlla tehtavista tehtavista. Tehtavien tekemiseen on varattu aikaa
lukujarjestyksesta. Osioon liittyvat tentit tulee olla suoritettu hyvaksytysti enne
harjoitteluun lahtéa. Harjoittelu ajoittuu viikoille 15-20.0si0 3 Asiakaslahtéinen
opetus ja ohjausOpetus ja ohjausL uennot:ke 05.03.2013 klo 9-15. Opiskelijat tekevat
opetus/ohjaussuunnitelman opettamalleen ryhmélle tai harjoittelussa

(18hihoitajat) Suunnitelmien tekemiseen on lukujéjestykseen varattu aikaa. Opiskelijat
esittelevét ohjaussuunnitel mansa kokonai suusessaanpe 21.03 (ryhma jaettu kahteen
osaan, toinen aamupéivalla jatoinen iltapaivalld). Tuntisuunnitelman palautus
07.04.2014Ryhmaétoi minnotTeoria opetus + ryhmien suunnittelu ja toteutus kouluissa
kuuden luokkalaisille.Osio 4. Ennalta ehkéiseva mielenterveysty. Teoria opetus +
toukokuussa seminaaripéivét joihin opiskelijat valmista seminaarityon valitusta aiheesta.
Aiheet valitaan / jaetaan teoriatunnilla.
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