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Opintojakso Ammattitaitoa edistéava harjoittelu terveyden edistémisessa (F0025), 10.0
Toteutus SHF1321: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMISEN OSAAMINEN (F016)

Ryhmat Ensisijainen: SHF13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Anu Elorinne, Eliisa Kukkola, Jaana Anttila, Jutta Tiesmaki

Osallistujamaar at

Minimi: 10 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Elorinne Anu (Vastuuopettaa), Kukkola Eliisa (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 8 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2014
Tenttipadivat Varsinainen: Ladkelaskut 30.05.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-tunnistaa eri-ikaisten terveyteen jaterveelliseen ympéristoon vaikuttavia tekijoita

-hy6dyntéé sosiaali- jaterveyspolitiikan seké kansallisen ja kansainvélisten
terveysohjelmia asiakkaan terveyden edistémiseen

-kayttéa terveyden edistémisen mallgja valitessaan terveyden edistémisen menetelmia
-ottaa vastuuta ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden kehittémisesta

-arvioida omia arvol dhtokohtiaan kestévan kehityksen ja globalisaation periaatteista
kasin seka soveltaa niitd omassa ammatillisessa toiminnassaan

-toimia ensiapu- ja hététilanteissa

-l&8ke- ja nestehoidon annosteluun liittyvat laskutoi mitukset

Edeltavat opinnot

Harjoitteluun liittyvét teoriaopinnot soveltuvin osin.

Osaamistavoitteet

Osio 1 EAOpiskelija osaa antaa ensiapua eri ikdisille erilaisissa onnettomuus- ja
hététilantei ssa seka sairaustapauksissa. Y mméartaa tapaturmien ehkaisyn merkityksen
terveyden edistdmisessd. On selvilla auttamisketjun toiminnasta ensiavussa. Motivoituu
jatkuvaan ensiaputietojen ja—taitojen ylldpitémisenOsio 2. Kliiniset
tutkimuksetOpiskelija osaa valmistella potilaan ndytteiden ottoon, osaa ottaa naytteité ja
kasitellaniitd oikein.Osio 3. Projekti seka harjoittelu &itiyshuollossab-6 [uokkalaisten
eldmantaitojen ja hyvinvoinnin vahvistuminen seké terveellisten el@méntapojen
edistyminen

tukea nuorten omia voimavaroja, itsetunnon jaihmissuhdetaitojen vahvistumista seka
vastuunottoa omasta el &méasta

yhteisollisyyden edistyminen
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koul ukiusaamisen vahentyminen

Projektilla edistetéddn sairaanhoitajakoul utuksen ja ympérdivan yhteison ja tydelaman
yhtei sty6té al ueellisen hyvinvoinnin lisd&miseksi.

Proj ektista saadut kokemukset lisdévét sairaanhoitajien terveydenedistamisen ja
ohjaamisen valmiuksia seka yhteistoiminta- ja ryhmatoi mintataitoja seka verkottumista
muiden terveytta edistavien tahojen kanssaAitiyshuoltoOpiskelijatuntee &itiyshuollon
palvelujérjestelmén seka osaa toimia yhteisty6ssa eri asiantuntijoi den kanssa osaa tukea
raskaanolevaa, synnyttévad seké lapsivuodegjan perhettdymmértéa terveyden
edistdmisen ja terveyden merkityksen raskauden, synnytyksen seka
lapsivuodeaikanaOsio 4. L adkelaskutOpiskelija

. hallitsee keskei set periaatteet |a8kkeiden oikeassa annostelussa

. hallitsee erilaisten hoitotilanteiden edellyttamat |88kel askut

Keskeinen sisalto

Osio 1 EAEakirja (maksaa suomal ai sessa/akateemisessa n 40)
-poissaoloja El saa ollalainkaan. (SPR.n ohjeistus)

-halutessaan saa kurssitodistuksen (SPR), ilmo kurssin aikana. Maksaa 10 .Ensiavusta
ensihoitoon; auttamisketju, auttamiskeinot.

Potilaan tutkiminen

Hét&ensiapu; tajuttoman ensiapu, elvytys, sokki ja suuret verenvuodot
Ensiavun jatkotoimenpiteet: murtumien sitominen ja tukeminen
Ensiapu sairauskohtauksissa, hengitystie-esteissa

Palovammojen ja paleltumien seké alijédhtyneen ensiapu

Ensiapu myrkytystapaturmissa

Péivien sisdlto suurin piirtein:

toiminta ea-tilanteessa

vammamekanismi tutkiminen

tajuttoman pt.n ea

elottomuus ja elvytys

suuret verenvuodot ja sokki

lampobsairaudet, palovammat ja kylmén aiheuttamat vammat
sairaskohtaukset

lapsi potilaana
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murtumat ja nivelvammat
paan alueen vammat
rinta-, vatsa- ja selkdvammat

Nummel an pal olaitoksen rastiharjoitusOsio 2 Kliiniset tutkimukset
Kliinisen laboratoriotydn vaiheet, asiakkaan valmistaminen

aboratoriotutkimuksiin,
y preanalyyttiset tekijét |aboratoriotekniikassa, viitearvot,
. erilaiset ndytteet, ndytteiden esikésittely jal&hettdminen,

laadunvarmistusmenetel mét,
. verisolujen muodostus ja siina tapahtuvat muutokset,
. perifeerisen veren tutkiminen, hemostaasi.
. Virtsatutkimukset.

Osio 3.Terveydenedistdmisen projekti Lohjan peruskoulussa (4 viikkoa)
. terveyden edistamista oppituntien seka ryhmakeskustel ujen muodossa

. pihatapahtumia

. EA

. Kuutos-happening

1-2 viikon harjoittelu neuvolassatai synnytysosastollad. L &8kel askut
kiinteiden ja nesteméi sten 188kkeiden annosteluun liittyvét laskut

. annostus painon mukaan

. annostus ihon pinta-alan mukaan

. tiputusnopeus

. liuosten valmistamiseen liittyvien laskujen periaatteet
Oppimateriaali Osio 1EA

SPR.n ensiapuopas, 2008, kirjoittajinaM.Castren et.al.
Osio 2 Kliiniset tutkimukset
Tuokko, S, Rautgjoki R, Lehto L (2008) Kliiniset |aboratorindytteet

- opas haytteiden ottoa varten Tammi, Helsinki sovituin osin

kpl 1 Johdanto s. 5-6

kpl 2 Kliinisen laboratoriotutkimuksen vaiheet s. 7-14

kpl 3 Laboratoriotutkimuksiin vaihtelua aiheuttavat tekijét s. 15-28
kpl 4 potilaan ohjaus ndytteenottoon s. 29-33

kpl 5 Verinaytteet s. 34-38 ja 54-61

kpl 6 Virtsandytteet s. 62-70

kpl 10 Vieritutkimukset s. 100-104

kpl 12 Naytteiden kuljettaminen ja séilyttdminen s. 114-118

kpl 13 Laboratoriotutkimusten viitevélit, viitemuutosrgjat ja paétdsrajat s. 119-125
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kpl 14 Naytteenoton laadunhallinta s. 126-129

Osio 4 L dakelaskut

Ernvall, S, Pulli, A., Salonen, A-M., Nurminen, M-L. & Kaukila, H-S. 2006 tai
uudempi. L&8kelaskenta. WSOY . Helsinki.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

HyvaksyttyOpiskelija osaa

Toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.

Toimiaammatillisesti asiakastilanteissa.

Toimiaryhmassa tavoitesuhteisesti.

Osio 4 Ladkelaskut téytyy osata 100% sti

Projekti/hanke (nimi)

Pumppu. 5-6 -luokkalasiten terveys ja sen edistaminen

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 4. Laakelaskut Luennoillae ole lasndolovelvoitetta, jos osaa laskea.
L&&kehoitopajat on niille, jotka eivét 18péise [é8kehoitotenttid. L &8kehoitopajoihin saa
osdllistuavain ne, jotka ovat olleet |&sné luennoilla
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